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1. INTRODUCAO

Este documento apresenta o Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em
Educacao Fisica, com formacéo especifica em Bacharelado do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais — Campus Rio Pomba (IF
Sudeste MG).

No periodo de 24 a 27 de abril de 2019, o curso de Graduagdo em Educacdo Fisica,
com formacao especifica em Licenciatura do Campus Rio Pomba passou pela avaliacdo
dos representantes do MEC, sendo o mesmo reconhecido com nota 4 (Cdédigo MEC:
1571404). Dessa forma, o curso confirma a sua proposta dindmica de buscar sempre a
sua avaliacdo e atualizagdo, percebendo e realizando as alteracBes necessarias para
oferecer ao nosso publico um curso sempre pautado nos conhecimentos mais modernos
e atuais da area. Também atendeu as modificacbes apresentadas para 0s cursos com
formac0es especificas em Licenciatura pela Resolucdo CNE/CP no 2 de 1° de julho de
2015.

Todo esse processo de avaliagdo de reconhecimento do curso de Graduacao em
Educacao Fisica, com formacéo especifica em Licenciatura amadureceu o corpo docente
do Nucleo de Educacdo Fisica, a Direcdo Geral do campus e a comunidade escolar na
busca de novas metas.

Cientes da limitacdo de colocacdo dos recém formandos no mercado de trabalho
para a licenciatura, bem como a crescente demanda na busca pelo campo de trabalho nas
academias, clubes, area de salde, entre outros, o Nucleo de Educacdo Fisica do
Departamento Académico de Educacéo iniciou uma mobilizagao para a abertura do curso
de Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacao especifica em Bacharelado. Essa nova
meta tem por objetivo atender uma nova demanda proveniente dos egressos do curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica, com formacdo especifica em Licenciatura do campus
Rio Pomba, dos alunos de 2° e 3° anos de ensino médio do préprio campus e da
comunidade da microrregido em que o campus Rio Pomba esta inserido, bem como regiédo
da Zona da Mata mineira.

Diante do exposto, o Nucleo de Educagdo Fisica do IF Sudeste MG — Campus Rio
Pomba, discutiu e construiu de forma coletiva esse Projeto Pedagdgico do Curso de
Graduacao em Educacao Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado, tendo como
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base a nova Diretriz Curricular para os cursos de Graduacdo em Educagdo Fisica
(Resolucéo n° 6 de 2018).

1.1 Histdrico da Instituicdo e do campus

O IF Sudeste MG foi criado em dezembro de 2008, pela Lei No 11.892/2008 e
integrou, em uma unica instituicdo, o Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica de Rio
Pomba (Cefet-RP), a Escola Agrotécnica Federal de Barbacena e o Colégio Técnico
Universitéario (CTU) da UFJF. Atualmente a instituicdo é composta por campi localizados
nas cidades de Barbacena, Bom Sucesso, Cataguases, Juiz de Fora, Manhuagu, Muriaé,
Rio Pomba, Santos Dumont, Sdo Jodo del-Rei e Uba. O municipio de Juiz de Fora abriga,

ainda, a Reitoria do instituto.

Campus
Avangado Cataguases

Campus,
A\vanqado Uba

Campus
Santos Dumant

Campus
o S&o Jodo del-Rei

Campus Barbacena
Campus Juiz de Fora
e Reitoria

Figura 1 - Mapa com a localizag&o dos campi do IF Sudeste MG

O IF Sudeste MG é uma instituicdo de educacgdo superior, basica e profissional,
pluricurricular e multicampi, especializada na oferta de educacdo profissional e
tecnoldgica nas diferentes modalidades de ensino, com base na conjugacdo de
conhecimentos técnicos e tecnoldgicos com as suas praticas pedagogicas. Os institutos
federais tém por objetivo desenvolver e ofertar a educacéo técnica e profissional em todos
0s seus niveis de modalidade e, com isso, formar e qualificar cidaddos para atuar nos
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diversos setores da economia, com énfase no desenvolvimento socioecondmico local,

regional e nacional.

O Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG esta localizado a 5 km do centro urbano
da cidade, em um local denominado Lindo Vale, regido da Zona da Mata mineira.

A regido da Zona da Mata é formada por 142 municipios agrupados em sete
microrregides geograficas, abrangendo uma érea de 35.726 Km?, com uma populacéo
estimada em 1.971.000 habitantes, correspondendo a 11,4% da populacéo total do estado,
com uma densidade de 55,2 hab/Km? e representando 9% de participacdo no PIB
estadual. Formada basicamente por mini e pequenos proprietarios rurais e/ou
agroindustriais, cuja estrutura produtiva estd alicercada ainda nas atividades de
subsisténcia, a regido vem passando por transformac@es socioeconémicas significativas.
Uma delas é a busca da insercdo no mundo globalizado através da melhoria da sua
infraestrutura fisica, formacdo de mao de obra, praticas empresariais e diversificacdo de
produtos para atender cada vez mais as demandas crescentes do mercado consumidor
(produtos e trabalho).

O municipio de Rio Pomba situa-se a margem esquerda do Rio Pomba, num vasto
planalto de 273 km?2, com predominéncia de terras humosas, apropriadas a pecuaria.
Conta com uma populacdo aproximada de 18 mil habitantes, um clima ameno com
temperaturas maxima e minima em torno de 36 a 13°C respectivamente.

E beneficiada por vérias rodovias, como a BR 116 e 267 e, conforme mostra 0
mapa abaixo, apresenta as seguintes distancias dos principais centros: 250 km de Belo
Horizonte, 250 km da cidade do Rio de Janeiro e 72 km de Juiz de Fora. Localizada no
centro de gravidade do triangulo formado por Séo Paulo, Rio de Janeiro e Belo Horizonte,
a regido sofre as influéncias econémicas e sociais do processo evolutivo dessas

metropoles.
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Belo Horizonte

Rio de Janeiro

Figura 2 - Distancias da cidade de Rio Pomba — MG

A origem da Escola data de 16 de agosto de 1962, quando foi inaugurada pelo
deputado Ultimo de Carvalho, atendendo aos anseios politicos, econdmicos e sociais
vigentes, idealizando-se uma escola voltada para as necessidades do meio rural, numa
metodologia adaptada ao sistema escola-fazenda.

Na época, 0 acesso a educacao era dificil e oneroso. Muitos almejavam cursar o
antigo ginasial e esse grau de ensino era representado por poucas escolas, localizadas
geralmente em cidades-polo. Os filhos de pequenos proprietarios e de trabalhadores rurais
ndo tinham condicdes financeiras para realizar esses estudos. A criacdo desta Instituicdo
veio justamente preencher essa lacuna, proporcionando a esses individuos a escolarizacéo
tdo sonhada. Baseando-se no Plano de Metas do governo do entdo Presidente JK, esses
anseios foram conquistados pelo lider regional, Dep. Ultimo de Carvalho, concretizando
0 sonho da sociedade regional.

Foi criado pela Lei 3092/56 de 29 de dezembro de 1956, publicada no DOU em
02 de janeiro de 1957, com a denominacdo de “Escola Agricola de Rio Pomba”. Era
subordinada ao Ministério da Agricultura e utilizava as terras e benfeitorias do
Departamento Nacional de Producdo Animal e da Estagdo Experimental de Fumo do
Servico Nacional de Pesquisas Agrondmicas.

Ao longo de sua trajetoria, 0 Campus Rio Pomba passou pelas seguintes transformacoes:
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e Ginasio Agricola de Rio Pomba: em 13 de dezembro de 1964, através do Decreto N°
53.558/64.

e Colégio Agricola de Rio Pomba: em 25 de janeiro de 1968, através do Decreto N° 62.178.

e Escola Agrotécnica Federal de Rio Pomba - MG: em 04 de setembro de 1979, através do
Decreto N° 83.935.

e Centro Federal de Educacdo Tecnoldgica de Rio Pomba: em 14 de novembro de 2002.

e Campus Rio Pomba do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste
de Minas Gerais: em 30 de dezembro de 2008.

2. DADOS DO CURSO

2.1 Identificacéo do curso
Graduacao em Educacdo Fisica — Bacharelado.

2.2 Area de conhecimento/eixo tecnoldgico
Ciéncias da Saude.

2.3 Modalidade de oferta
Presencial.

2.4 Habilita¢do/Titulo Académico conferido
Bacharel em Educacéo Fisica.

2.5 Legislacao que regulamente a profissdo
A Resolugdo CNE/CP n° 6/2018 define as Diretrizes Curriculares Nacionais para

0s cursos de graduacdo em Educacgéo Fisica - Resolugdo CNE/CP 6/2018. DOU de 19 de
dezembro de 2018 — Secéo 1 — pp. 48-49.

2.6 Carga horéria total
2.6.1. Carga Horaria de Estagio Obrigatdrio: 640
2.6.2. Carga Horaria Total do Curso: 3259

2.7 Prazo maximo para integralizacao do curso
Minimo: 04 anos. Maximo: 08 anos.

2.8 Turno de oferta
Integral.
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2.9 Numero de vagas ofertadas
40 vagas®.

2.10 NUmero de periodos
08 (oito) periodos.

2.11 Periodicidade da oferta
Anual.

2.12 Requisitos e formas de acesso
O curso possui como requisito a conclusdo do ensino médio. O ingresso nNo curso

de Graduacdo em Educacdo Fisica ocorrera em consonancia com o disposto no
Regimento Geral do Instituto e no Regulamento Académico de Graduagdo (RAG) em
vigor, sendo que as formas atualmente praticadas séo:

- Por processo seletivo/vestibular realizado pelo préprio Instituto;

- Pelo Sistema de Selecdo Unificada (SiSU);

- Por transferéncia interna no caso de alunos regularmente matriculados no IF
Sudeste MG, em cursos de mesma area ou em area afim, de acordo com a tabela das areas
de conhecimento da CAPES;

- Por transferéncia externa para os alunos regularmente matriculados no ano letivo
em outras Instituicbes de Ensino Superior, em cursos na mesma area ou em area afim, de
acordo com a tabela das areas de conhecimento da CAPES;

- Por portadores de diploma: portadores de diploma de graduacdo devidamente
registrado ou validado pelo MEC.

2.13 Regime de matricula
Semestral

2.14 Forma de Escolha para Habilitacdo Especifica no Curso Superior de
Educacao Fisica
O curso de graduacdo em Educacdo Fisica apresenta uma etapa de formacéo

comum tanto para a habilitacdo em Licenciatura quanto para o Bacharelado, realizada nos

1 O nimero de vagas € o total para a Graduagdo em Educacdo Fisica, incluindo a Licenciatura e o
Bacharelado.
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quatro primeiros periodos do curso. No inicio do quarto semestre serd aplicado um
questionario para consulta da intencdo de formacéo especifica pretendida pelo estudante.

O gerenciamento das vagas para a etapa especifica sera realizado pela
Coordenagdo Curso a partir dos dados coletados pelo formulério de consulta. As vagas
variam de 0 a 40, de acordo com a manifestacéo de interesse dos estudantes. O Reingresso
do estudante que obtiver uma das habilitacbes dar-se-4 pelo processo de vagas
remanescentes ou por nova entrada via processo seletivo (com aproveitamento da etapa

comum).

2.15 Atos legais de autorizacdo, Reconhecimento e Renovacdo do Reconhecimento
do curso
Autorizado pela Resolucdo do Conselho Superior do IF SUDESTE MG n°

29/2023, de 03 de agosto de 2023.

2.16 Endereco de Oferta
Avenida Doutor Sebastido da Paixdo, s/n — Lindo Vale — Rio Pomba, Minas

Gerais.

3. CONCEPCAO DO CURSO

3.1 Justificativa do curso
De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional 2021/2025 do IF

Sudeste MG (https://www.ifsudestemg.edu.br/documentos-institucionais/pdi/pdi-2021-
2025/resolucao-consu-27-01-2021-pdi-2021-2025.pdf), o curso de Graduagcdo em
Educacdo Fisica, com formacao especifica em Bacharelado do Campus Rio Pomba estava
previsto para ser implantado no ano de 2022, planejado de forma a complementar a
formacéo de graduacdo em Educacéo Fisica do Campus Rio Pomba, que atualmente conta
apenas com a habilitagdo em Licenciatura em Educacao Fisica, seguindo indica¢fes da
Diretoria de Desenvolvimento Educacional do campus. Devido a necessidade de maior
dialogo do Ndcleo de Educacéo Fisica do campus com a comunidade escolar, a diregdo
da instituicdo e seguindo as orientagcbes da Pro-Reitoria de Ensino e Pesquisador
Institucional sobre o projeto pedagdgico do curso e as condigdes para a sua abertura, o
projeto de implementacdo do bacharelado foi adiado. Tal acéo teve por objetivo promover

um maior amadurecimento da proposta e aguardar 0 momento mais propicio para retomar
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seu processo de implantacdo, considerando que o nucleo também possuia proposta de

integrar ao programa de Mestrado Profissional em Educacédo Fisica Escolar (ProEF) em
Rede Nacional.

Objetivando aumentar a visibilidade em nivel regional e nacional do Campus Rio
Pomba como referéncia na &rea de Educacéo Fisica, o Nucleo de Educacéo Fisica decidiu
que no ano de 2023 seria implementado o programa de mestrado supracitado. O ProEF ¢
um programa coordenado nacionalmente pela Universidade Estadual Paulista (UNESP)
e possui 24 InstituicBes de Ensino Superior associadas. O programa é reconhecido pela
Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) do Ministério
da Educacao e apresenta um perfil de ofertar vagas para professores efetivos da Educacéo
Basica de escolas publicas tendo duracao de 24 meses.

Vencida esta etapa, 0 Nucleo de Educacdo Fisica se debrugou na construcao de
um Projeto Pedagdgico de Curso para a Graduagdo em Educacdo Fisica, com formacao
especificaem Bacharelado. Nesse contexto, durante os anos de 2022 e 2023, as discussoes
do nucleo foram aprofundadas visando a possibilidade de abertura do bacharelado em
2024,

CONTEXTO LOCAL E REGIONAL

O Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG situa-se na cidade de Rio Pomba,
localizada na Zona da Mata Mineira. O municipio de Rio Pomba, por meio do IF Sudeste
MG, além de seus moradores, atende alunos das cidades da microrregido de Ub4, da Zona
da Mata Mineira e de diversas regides brasileiras, que optam por estudar em nivel de
ensino médio integrado, graduacéo e pos-graduacdo no Campus Rio Pomba.

Localizada a uma distancia de aproximadamente 245 km da capital mineira (Belo
Horizonte), a cidade de Rio Pomba conta com uma area de 252.418 km?. Seu indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) é de 0,714 (Brasil, 2010), com PIB per capita de
22.357,48 (Brasil, 2020).

Em 2021, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Rio
Pomba apresentava uma populacdo estimada de 18.007 pessoas; com densidade
demogréafica de 6.778 hab/km?, em 2010. A cidade esta localizada na macrorregido da
Zona da Mata Mineira e na microrregido de Ub4, que é composta pelos municipios de

Ub4, Astolfo Dutra, Divinésia, Dores do Turvo, Guarani, Guidoval, Guiricema, Mercés,
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Pirauba, Rio Pomba, Rodeiro, Sdo Geraldo, Senador Firmino, Silveirania, Tocantins,
Tabuleiro, Visconde do Rio Branco, perfazendo uma populacéo total de 365.500 pessoas,
aproximadamente.

Em 2021, o censo escolar apontou a existéncia de 4 escolas de ensino médio em
Rio Pomba, totalizando 830 matriculas no ensino médio (Brasil, 2021). No Campus Rio
Pomba do IF Sudeste MG, o Censo registrou 464 matriculas no Ensino Médio, sendo que
11 dessas matriculas foram preenchidas por estudantes com necessidades especiais em
funcdo de deficiéncias (https://qedu.org.br/escola/31180696-campus-rio-pomba/censo-
escolar).

Nesse contexto, 0 Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG oferta 5 cursos
médio/integrados (Agropecudria, Alimentos, Informatica, Meio Ambiente e Zootecnia);
3 cursos técnicos concomitantes e subsequentes (Administragdo, Seguranca do Trabalho
e Servicos Juridicos); 3 cursos técnicos subsequentes em EAD (Alimentos, Meio
Ambiente e Zootecnia); 9 cursos de graduacdo (Administracdo, Agroecologia, Ciéncia da
Computacdo, Ciéncia e Tecnologia dos Alimentos, Ciéncia e Tecnologia dos Laticinios,
Direito, Licenciatura em Educacdo Fisica, Licenciatura em Matematica, Zootecnia); 5
cursos de pés-graduacdo lato sensu (Agroecologia, Desenvolvimento Web e Mobile,
Docéncia na Educacdo Profissional e Tecnologia, Ensino de Matematica e Fisica, MBA
em Gestdo Empreendedora) e 4 pds-graduacdo stricto sensu a nivel de mestrado
(Mestrado Profissional em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Mestrado Profissional em
Educacdo Profissional e Tecnoldgica, Mestrado Profissional em Nutricdo e Producéo
Animal e Mestrado Profissional em Educacdo Fisica Escolar) visando atender a demanda
da cidade e seu entorno (https://www.ifsudestemg.edu.br/riopomba).

Muitos dos alunos que estudam no Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG vém
de diversas cidades vizinhas ao entorno do campus e da microrregido de Uba, por
considerar a instituicdo uma referéncia em educacdo na regido. Inicialmente o Campus
Rio Pomba ofertava cursos de ensino médio e se tornou referéncia nesse nivel de
educacdo. Com o passar dos anos, a instituicdo passou a ofertar cursos de graduacao e
rapidamente passou a ser referéncia de qualidade com seus cursos de graduagdo com
notas 4 e 5 pela avaliagdo do MEC. Neste contexto, 0 Campus Rio Pomba do IF Sudeste
MG se orgulha de ser referéncia na qualidade educacional de seu ensino possibilitando a

formagéo e qualificacdo profissional e o crescimento pessoal de seus estudantes.
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A economia da Zona da Mata Mineira, regido onde se localiza o IF Sudeste MG,
é influenciada fortemente por suas caracterizadas comerciais e industriais. A economia
da regido é impulsionada pelas atividades do setor agricola por meio do setor de servicos
e da inddstria agricolas. No setor agricola, destaca-se a producéo de derivados do leite, a
fruticultura, produtos hortigranjeiros, além da producdo avicola, suinocultura e pecuaria
leiteira. Na industria, os destaques ficam por conta no setor de confec¢des e nos setores
de metalurgia, de construcao civil e 0 moveleiro
(http://www?7.fiemg.com.br/regionais/zona-da-mata/mais-zona-da-mata).

Essas informacgdes econdmicas associam a uma relevante relagdo laboral nas
cidades da regido, cujas instituicdes necessitam da presenca de diversas especializacbes
profissionais, de acordo com sua finalidade na prestacdo de servicos. Consciente de sua
importancia para o desenvolvimento da educacgao superior nesta regido da Zona da Mata
Mineira, a instituicdo tem o compromisso de, por meio de acdo integrada e competente,
promover o desenvolvimento econdémico e cultural das diversas comunidades
constituindo-se num centro de referéncia técnico-cientifico para outras instituicdes
educativas e sociais. Assim, 0 Campus Rio Pomba visa promover a formacgdo humanista
do cidaddo, formar profissionais competentes, criticos, cultos, pesquisadores, éticos
capazes de servir e transformar a sociedade, promovendo o progresso social e 0 bem
comum, de forma integral e continua, estendendo a comunidade a acéo cientifica, cultural,
educativa e social, de modo a fortalecer os ideais de liberdade, igualdade, democracia e
justica social, contribuindo para o aperfeicoamento do nosso sistema educativo e a
transformacéo da sociedade brasileira.

Para verificar a viabilidade da implantacdo do curso e avaliar o interesse da
comunidade em ingressar no curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacao
especifica em Bacharelado, foi realizado um estudo de demanda entre janeiro e marco de
2023 com 0s egressos e os atuais alunos do curso de Graduagdo em Educacéo Fisica, com
formacdo especifica em Licenciatura em Educacdo Fisica do Campus Rio Pomba.
Similarmente no mesmo periodo, foi levantada a demanda da intengdo de cursar o
bacharelado na instituicio com os estudantes de ensino medio integrado do proprio
campus, bem como com estudantes da regido. Foi aplicado um questionario cuja questdo
principal interrogava sobre o interesse em cursar a Graduagdo em Educacédo Fisica, com

formacéo especifica em Bacharelado e se seria uma op¢éo cursar no Campus Rio Pomba,
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caso seja oferecido. Os resultados sdo apresentados no Anexo 1, confirmando grande
interesse para cursar uma graduacdo em Educacéo Fisica.

Com relacdo ao mercado de trabalho, € observado concursos, processos seletivos
ou contratacdo por empresas de profissionais de Educacdo Fisica do municipio e
microrregido que muitas das vagas sao preenchidas por candidatos vindos de outras
cidades mais distantes, mostrando a grande demanda por profissionais qualificados e
habilitados na regido.

Como campos de atuacdo profissional nos municipios de Rio Pomba e regido na
iniciativa publica, pode ser citado:

1. Secretarias de Esporte e Lazer: na promocédo do esporte e lazer, colaborando na
elaboracdo e implementacdo de politicas publicas nessa area, bem como na gestédo
de programas e projetos esportivos.

2. Centros e programas de atividade fisica: Pode atuar em centros de atividade fisica,
como academias populares, espagos esportivos municipais ou estaduais,
desenvolvendo programas de atividade fisica e coordenando atividades para a
comunidade.

3. Programas sociais: Pode trabalhar em programas sociais do governo, como 0
Programa Segundo Tempo, que visa promover a inclusdo social por meio do
esporte e lazer, desenvolvendo atividades fisicas e orientando os participantes.

4. Programas de salde publica: Pode participar de programas de satde publica,
desenvolvendo e coordenando atividades fisicas voltadas para a promocéo da
salde, prevencdo de doencas cronicas e melhoria da qualidade de vida da
populacéo.

Na iniciativa privada, existe uma grande area de atuacdo profissional nos
municipios de Rio Pomba e regido, com destaque para:

1. Clinicas de reabilitacdo: auxiliando na recuperacdo de lesbes e deficiéncias
fisicas por meio de exercicios terapéuticos.

2. Gerontologia: desenvolvendo programas de atividade fisica adaptada e

promovendo o envelhecimento ativo e saudavel.

3. Fitness corporativo: em servicos de treinamento e atividades fisicas em empresas,

promovendo a salde e a produtividade dos funcionarios.

11



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

RADUACAO EM EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

Campus Rio Pomba

Home care: em servigos de assisténcia domiciliar, oferecendo cuidados e
orientacdo fisica para pacientes que necessitam de reabilitacdo ou cuidados
especiais em casa.

Desenvolvimento de aplicativos e tecnologias: no desenvolvimento de
aplicativos, dispositivos ou softwares voltados para a prética esportiva,
monitoramento de atividades fisicas e gerenciamento de treinamentos.

Turismo e recreacdo: em hotéis e outros empreendimentos turisticos,
coordenando atividades recreativas, esportivas e de lazer para os hospedes.
Academias e clubes esportivos: em academias de ginastica, musculagdo e outras
modalidades esportivas, oferecendo servicos de treinamento personalizado, aulas
em grupo, coordenacao de atividades e gestdo de equipes.

Consultoria em ergonomia: em empresas, realizando avaliagdes ergondmicas e
oferecendo orientacdes para a melhoria das condi¢des de trabalho e prevencéo de
lesGes relacionadas a postura e movimentos repetitivos.

Escritor/especialista em saude e fitness: Pode escrever artigos, livros ou blogs
sobre salde, atividade fisica, condicionamento fisico e bem-estar,
compartilhando conhecimentos e orienta¢cdes com o publico em geral.

Educacao fisica adaptada: atuando com pessoas com deficiéncia, desenvolvendo
programas de atividade fisica adaptada e inclusiva.

Producédo e direcdo de eventos esportivos: na producédo e direcdo de eventos
esportivos, como competicOes, torneios e festivais esportivos.

Programas de exercicios para gestantes: desenvolver programas de atividade
fisica adaptada para gestantes, promovendo uma gestacdo saudavel e segura.
Terapia aquatica: Pode trabalhar com terapia aquética, utilizando a agua como
meio de reabilitacdo fisica e promogéo da saude.

Esportes de aventura e turismo: em empresas de turismo e esportes de aventura,
planejando e coordenando atividades esportivas em ambientes naturais.
Coaching esportivo: oferecendo suporte e orientagdo para atletas e equipes
esportivas, auxiliando no desenvolvimento de habilidades técnicas e mentais.
Teleorientagdo: servicos de orientagdo e monitoramento remoto por meio de
plataformas online, possibilitando a prestacdo de servigos de treinamento e

orientacdo em salde e condicionamento fisico a distancia.
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Existe ainda necessidade de estudantes de educacdo fisica para atender as
demandas locais, de 6rgdos publicos e/ou privados. Tais dados destacam o potencial de
trabalho que os egressos dos cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacéo
especifica em Bacharelado terdo nesta regido, onde eles poderdo atuar e contribuir para o
desenvolvimento da salde, do esporte, da cultura e do lazer de toda a populago.

Dessa forma, o curso se justifica pela demanda reprimida de profissionais de
educacdo fisica (bachareis) na regido e pelo grande interesse dos alunos em cursar esta
graduacdo. Além disso, o IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba, por tradicdo, oferece
educacdo publica e de qualidade para a formacdo profissional na propria cidade ou
realizando pequenos deslocamentos para realizar essa formacao superior. Além disso,
pelo fato do Campus Rio Pomba ja oferecer o curso de Graduacdo em Educacdo Fisica,
com formac&o especifica em Licenciatura, nossos egressos teriam a possibilidade de

continuar seus estudos na instituicao e possuir ambas as formag6es em Educacéo Fisica.

3.2 Objetivos do curso
Geral:

v O objetivo do curso é formar profissionais para, de forma critica, criativa e ética,
intervir em instituicdes publicas e privadas, no contexto do esporte e lazer, em
academias, clubes, centros esportivos e/ou recreativos, acampamentos, hotéis,
clinicas, hospitais e organizacdes ndo governamentais, com diferentes populagdes
(criancas, adolescentes, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia) e diferentes
objetivos (alto rendimento, promocdo de salde e reabilitagdo). Além disso,
preparar o futuro profissional para atuar de forma critica em atividades de
extensdo e desenvolvimento de pesquisas, de forma a inseri-lo no mercado de
trabalho e suprir as demandas local e regional por profissionais qualificados,
especialmente na microrregido de Uba — MG e naregido da Zona da Mata Mineira,
contribuindo para a melhoria da saude e qualidade de vida da comunidade.

Especificos:

v Formar profissionais capazes de planejar, prescrever, supervisionar e coordenar

programas de atividade fisica para promocao e reabilitacdo da saude, promocao

do lazer, treinamento fisico, de esportes amadores e de alto rendimento;
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v Formar profissionais capazes de estabelecer didlogo entre a area de Educacgdo
Fisica e as demais areas do conhecimento, de forma a atuar em equipes
multiprofissionais destinadas a promocéo de saude e reabilitacdo, respeitando as
atribuicdes do bacharel em Educacéo Fisica;

v Formar profissionais capazes analisar criticamente o contexto social, para nele
intervir académica e profissionalmente por meio de diferentes manifestacdes do
movimento humano, visando a educacéo e o treinamento da populacdo em geral,
de forma a leva-la a adogdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel,

v Formar profissionais que compreendam a importancia e a necessidade de uma
formacdo profissional continuada, com por exemplo estudos em nivel de pds-
graduacdo, a fim de se manterem atualizados e capazes de oferecer servico de

qualidade & comunidade onde atuam;

3.3 Perfil profissional do egresso
De acordo com o documento Referenciais Curriculares Nacionais dos Cursos de

Bacharelado e Licenciatura (Brasil, 2010),

O Bacharel em Educacdo Fisica atua no
planejamento, prescri¢do, supervisdo e coordenacdo de
projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas. Em sua atividade, avalia as manifestacOes e
expressdes do movimento humano, tais como: exercicio
fisico, ginastica, jogo, esporte, luta, artes marciais e
danca. Pesquisa, analisa e avalia campos da prevencao,
promocao e reabilitacdo da salde, da formacéo cultural,
da educacao e reeducacédo motora e do rendimento fisico-
esportivo. Planeja e gerencia atividades de lazer e de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas,
recreativas e esportivas. Em sua atividade gerencia o
trabalho e os recursos materiais de modo compativel com
as politicas publicas de satde, primando pelos principios
éticos e de seguranga.

A formacéo pretendida neste projeto é de um profissional que concebe de forma
indissociadvel as atividades de ensino, pesquisa e extensdo para que suas competéncias
sejam construidas contemplando todas as possiveis areas de atuacdo profissional. Os
discentes visualizardo sua formacdo de maneira continua e inacabada, o que possibilitara

a busca por qualificagdo consistente e desenvolvimento profissional, capacitando-os a
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participarem de programas de pds-graduacdo em todos os niveis. Em todas as
possibilidades e ambitos de atuacdo do profissional, deve ainda ser incluido sua
habilitacdo para intervir em atividades de inclusdo das pessoas com deficiéncia.

Sobre os ambientes de atuacdo do bacharel em Educacédo Fisica os Referenciais
Curriculares Nacionais dos Cursos de Bacharelado e Licenciatura (Brasil, 2010) apontam
que:

O Bacharel em Educacéo Fisica atua em clubes;
em academias de ginastica; em empresas de artigos
esportivos; em clinicas; em hospitais; em hotéis; em
parques; nos meios de comunicagdo. Também pode atuar
de forma autdbnoma, em empresa prépria ou prestando
consultoria.

Sdo exemplos de atividades que podem ser desenvolvidas pelo Bacharel em
Educacdo Fisica, nas areas de pesquisa e extenséo:

e Pesquisa: colaboracdo e desenvolvimento de projetos de pesquisa nas areas do da
atividade fisica e salde e desempenho esportivo. Contribui¢do na organizacéo e
realizacdo de eventos cientificos como Semana Académica, congressos,
seminarios, palestras e outras atividades cientificas. Participacdo em eventos
cientificos externos, com submisséo de trabalhos cientificos na forma de resumos
para anais de congressos e producdo e publicagdo de artigos cientificos em revistas
indexadas.

e Extensdo: colaboracdo e participacao na organizacao de eventos esportivos para a
comunidade escolar interna e externa ao Instituto e em parceria com outras
instituicBes, como torneios para servidores, corrida rustica, torneio de férias em
parceria com a Prefeitura Municipal. Desenvolvimento de atividades de lazer,
como colbnias de férias em parceria com a iniciativa publica ou privada ou
projetos de atividades ao livre em contato com o meio ambiente, como caminhada
ecoldgica e outras praticas corporais de aventura. Na area da atividade fisica e
saude, participacdo de projetos de condicionamento fisico em academias e
projetos de ginasticas para a comunidade vinculados as prefeituras, academia ao
ar livre e projetos para todas as faixas etarias. Participagdo em projetos sociais que
incluam o esporte como ferramenta educacional para a formagdo cidada plena,

nos aspectos éticos, morais, sociais e da saude fisica e mental. Outra possibilidade
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é a participacdo em projetos ou programas voltados para o rendimento esportivo
no treinamento de equipes ou atletas amadores e de alto rendimento. Participacéo

em cursos e eventos de extensdo, com o objetivo de se manterem atualizados.

4, ORGANIZAQAO CURRICULAR
Orientando-se pelas diretrizes da Resolu¢cdo CNE/CES N° 06 de 18 de dezembro

de 2018, o documento indica a necesséria articulacdo entre conhecimentos, habilidades,
sensibilidade e atitudes requerida do egresso para o futuro exercicio profissional. A
formacdo do graduado em Educacdo Fisica terd ingresso Unico, destinado tanto ao
bacharelado quanto a licenciatura, e desdobrar-se-4 em duas etapas, conforme descricao
a sequir:

| - Etapa Comum - Nucleo de estudos da formacdo geral, identificador da area de
Educacdo Fisica, a ser desenvolvido em 1.600 (mil e seiscentas) horas referenciais,
comum a ambas as formacoes.

Il - Etapa Especifica - Formacéo especifica a ser desenvolvida em 1.600 (mil e seiscentas)
horas referenciais, na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos da
Educacao Fisica a nivel de bacharelado.

A Resolucdo CNE/CES N° 06 de 18 de dezembro de 2018, também orienta que a
formacdo académica do egresso do curso de Educacdo Fisica devera integrar estudos
direcionados para intervencdo profissional a pessoa com deficiéncia, devendo ser
contemplada nas duas etapas de formacéo do curso de bacharelado em Educacéo Fisica.

Quanto a etapa comum, 0s seguintes conhecimentos devem ser contemplados:
bioldgicos, psicolégicos e socioculturais do ser humano e do movimento humano;
instrumental e tecnoldgico; além de procedimentais e éticos da intervencao profissional
em Educacdo Fisica.

Uma vez concluido os conhecimentos da formacéo da etapa basica, 0 egresso
passa para a etapa especifica e conhecimentos articulados com os eixos da saude, do
esporte em suas diversas manifestacdes, da cultura e do lazer que devem abarcar a
formacgéo especifica.

No Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG, na organizacdo curricular do curso de
Graduagdo em Educagdo Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado, as unidades

de conhecimento de formacdo especifica (dentro das 1600 horas referenciais definidas
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pelas DCNs), foram articuladas de forma com as respectivas denominagdes, ementas e
cargas horarias em coeréncia com o0 marco conceitual e as competéncias e habilidades
almejadas para o profissional que pretende formar. Nesse contexto, importante destacar
que 0s egressos serdo preparados para atuarem com treinamento esportivo, orientacdo de
atividades fisicas, preparagdo fisica, recreacdo, lazer, cultura em atividades fisicas,
avaliacdo fisica, postural e funcional, gestdo relacionada com a area de Educacéo Fisica,
além de outros campos relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas e
esportivas.

As questdes pertinentes as peculiaridades regionais, as identidades culturais, a
educacdo ambiental, ao trabalho, as necessidades das pessoas com deficiéncia e de grupos
e comunidades especiais serdo abordadas no trato dos conhecimentos da formacdo do
graduado em Educacdo Fisica.

N&o menos importante, o curso de Graduagdo em Educacéo Fisica, com formacéo
especifica em Bacharelado, sugere como disciplina optativa Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS) com uma carga horéaria de 33 horas, com vistas de preparar o futuro egresso
para o exercicio profissional. Ainda em relacdo as disciplinas optativas, essas podem ser
cursadas a qualquer momento do curso, desde que 0s pré-requisitos sejam atendidos.

Além disso, ao propor a matriz curricular, o ndcleo de Educacéo Fisica analisando
0 mercado de trabalho e sua constante evolucédo, propds uma matriz curricular atualizada,
levando em consideracdo as questdes regionais e os avancos da educacao fisica no Brasil
e no mundo. Ao mesmo tempo, discutiu-se as necessidades de atualiza¢do constante das
disciplinas, ementas e bibliografias, uma vez que o conhecimento é dinamico.

Quanto a interdisciplinaridade, busca-se associar conhecimentos adquiridos em
disciplinas comuns e outras disciplinas para a formacao humana e profissional do egresso
mais ampla. Nesse sentido, ao propor a matriz curricular e sua ordem cronoldgica, 0
Nucleo de Educacdo Fisica idealizou questBes pertinentes que permitam ao egresso
ampliar seus conhecimentos quer seja no ensino, na pesquisa e na extensao.

Em relacdo a acessibilidade metodologica, foi discutido sobre inumeras
ferramentas no processo de ensino/aprendizagem do educando. Nesse sentido, foi
incentivado aos professores que utilizem o maximo de recursos possiveis, visando
oportunizar todos os alunos quanto a aprendizagem. Aulas expositivas, aulas praticas,

seminarios, pesquisas, trabalhos individuais e em grupo, monitorias, entre outros recursos
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metodologicos foram discutidos nesse sentido, com objetivo de diminuir quaisquer

barreiras que possam inviabilizar o aprendizado.

4.1 Matriz curricular
Atualmente, a carga horaria total para a integralizacdo do curso € de 3.259 horas,

distribuidas em atividades académicas que envolvem Disciplinas Obrigatdrias,
Disciplinas Optativas, Atividades de Curricularizagdo de Extensdo [Componentes
Curriculares N&o Especificos de Extensdo (CCNEE); Atividades Académicas
Integradoras de Formacdo em Extensdo (AAIFE)] e Estagio Curricular Supervisionado
ao longo de oito semestres letivos. Também, de forma optativa, faz parte do curso a
elaboracdo do trabalho de conclusdo de curso (TCC), que consiste em um trabalho de
caréater cientifico, tecnolégico ou uma revisdo bibliografica.

Os primeiros semestres do curso séo integralizados com disciplinas basicas, de
caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas e socioculturais do ser humano; além das
instrumentais, tecnoldgicas, procedimentais e éticas da intervencdo do profissional de
Educacdo Fisica. Ademais, a aproximacdo com o ambiente profissional somado aos
conteudos referentes as praticas corporais, foram estratégias adotadas pelo Ndcleo de
Educacdo Fisica do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba, seguindo as orientacdes da
CNE/CES n° 6 de 2018.

N&o menos importante, destaca-se uma ampla preocupagdo com as discussdes de
temas como questbes de género, aspectos da inclusdo, relacbes étnico-raciais, culturais,
meio ambiente e ética que cerceiam a sociedade.

Os altimos semestres trazem conhecimentos articulados com os eixos da salde,
do esporte, da cultura, do lazer, do empreendedorismo e da didatica, sempre aplicados a
Educacao Fisica, buscando uma formacéo critica, reflexiva, ética e fundamentada de
forma que explore as maltiplas opgdes do movimento humano e as boas oportunidades
em um mercado de trabalho cada vez mais competitivo.

A formacdo para intervengdo profissional & pessoa com deficiéncia esta
contemplada nas duas etapas, em disciplina especifica e ementas de outras disciplinas.

Todas as informagdes pertinentes a matriz curricular e componentes curriculares

estdo presentes nos anexos 2 e 3, respectivamente.
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4.2 Atividades de Extensdo Curricularizadas
O Plano Nacional de Educacgéo (2014/2024) — Lei N° 13.005/2014, em sua meta

Estratégica 12.7, bem como a Resolu¢cdo CNE/CES 07/2018, determinam que sejam
assegurados pelo menos dez por cento do total de créditos curriculares em programas e
projetos de extensao, orientados, prioritariamente, para as areas de grande pertinéncia
social.

Para além da exigéncia legal, a inser¢do da extensao nos curriculos pauta-se na
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao com vistas a formagao integral dos
estudantes e na intera¢do dialdégica com a sociedade por meio da intervengdo social.
Assim, busca-se garantir o desenvolvimento humanistico dos estudantes, tornando-os
sujeitos conscientes de seu papel na sociedade.

Desse modo, as praticas de extensdo inseridas no processo de ensino
aprendizagem estimulam o protagonismo discente e, com isso, sua autonomia e
Independéncia, fundamentais na formagao do estudante.

Desta feita, com a curricularizacdo da extensao, para além dos contetdos
trabalhados no curso, sdo realizadas praticas que visam desenvolver o trabalho em equipe,
o dialogo, a experiéncia com o fazer e a interagao social, de modo a contribuir para a
autonomia e criticidade dos alunos.

Neste contexto, o escopo central do processo de inser¢ao da extensao no curriculo
do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacéo especifica em Bacharelado
do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba ¢ proporcionar formagao integral aos alunos,
envolvendo-os nos problemas e questbes de sua comunidade, a fim de que se
compreendam enquanto partes de um contexto social, histérico e cultural e, assim,
possam adquirir uma postura critica e participativa no ambito de suas relacdes,
potencializando, ademais, o impacto social e académico do curso.

Assim, busca-se considerar o aluno para além deste papel, reconhecendo-0 em
suas multiplas dimensdes, sobretudo na social, de agente de transformacéo, fortalecendo
seu sentimento de pertenca e envolvimento com os problemas locais, garantindo,
portanto, uma formagao pautada na vida e realidade dos estudantes, cujo objetivo ¢ o
desenvolvimento de sua criticidade.

Isto posto, a matriz curricular do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, com

formacéo especifica em Bacharelado do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba apresenta
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um total de trezentas e vinte e seis horas de atividades de extensdo em disciplinas

obrigatorias, sendo cento e trinta e seis horas em CCNEE e cento e noventa horas em
AAIFE. Assim, o aluno, ao concluir o curso, devera ter integralizado dez por cento do
total da carga horéria em atividades de extensao, em conformidade com a Resolucédo
CEPE 15/2022 - Diretrizes para a curricularizacdo da extensdo nos cursos de graduacao
do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais €
pela IN 02/2022 - CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO - PROEN/PROEX que
“Dispde sobre os procedimentos para inclusdo de atividades de extensao no curriculo dos
cursos superiores no ambito do IF Sudeste MG”.

Das disciplinas obrigatdrias constantes da matriz do curso de Graduagdo em
Educacao Fisica, com formacéo especifica em Bacharelado, oito possuem, no minimo,
dez por cento de sua carga horéria destinada a agdes de extensdo e trés disciplinas AAIFE
com cem por cento da carga horéria destinada a acdes de extensdo que visam enriquecer
e aprimorar o processo de ensino aprendizagem, possibilitando aos estudantes
visualizarem e atuarem em aplicacdes préaticas daquele contetdo que poderdo oferecer

impactos positivos na comunidade na qual estéo inseridos.

4.3 Estéagio curricular supervisionado
De acordo com a Resolugdo CNE/CP 06/2018 em seu artigo 22 define:

As atividades praticas da formacao especifica do
Bacharelado deverdo conter o estagio supervisionado de
20% das horas referencias adotadas pelo conjunto do
curso de Educacdo Fisica, oferecido na area do
Bacharelado.

Essa resolugdo determina como carga horaria minima de estagio para o curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado um total de
20% do curso (640h) distribuidas ao longo do curso da formag&o especifica do curso. O
curso de Graduacéo em Educacéo Fisica, com formacao especifica em Bacharelado do IF
Sudeste MG Campus Rio Pomba apresenta a carga horaria de estagio total de 640 h,
realizados do quinto ao oitavo periodos do curso.

As atividades do estagio supervisionado tém sua importancia quando possibilitam
um processo progressivo de aprendizado e uma abordagem das diferentes dimensdes do

trabalho do Profissional de Educacdo Fisica permitindo que 0s conhecimentos,

20



GRADUACAO EM EDUCAGCAO FISICA - BACHARELADO

Campus Rio Pomba

habilidades e atitudes se concretizem em ac¢des voltadas as dimensdes do ser, do saber,
do saber fazer e do conviver. O estagio supervisionado tem por objetivos:
v" Proporcionar ao aluno estagiario possibilidade de estabelecer contato direto com

a realidade sociocultural, identificando as varidveis que interferem no processo

educativo estabelecendo uma forma coerente para a dinamizagdo de sua agéo

profissional;
v Envolver o académico em uma proposta de acdo, que lhes possibilite demonstrar
através da vivéncia pratica os conhecimentos adquiridos, bem como proporcionar

o desenvolvimento de habilidades e competéncias pessoais e profissionais.

Atualmente o Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG mantem termo de
cooperacdo técnica com empresas, clubes, prefeituras e outras instituicdes cujo objetivo
é possibilitar o desenvolvimento de projetos de ensino, pesquisa, extensdo e estagios
curriculares para os discentes do curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, com formacgéo
especifica em Licenciatura que serdo também aproveitados para a formacdo em
Bacharelado, além de outras parcerias que serdo celebradas para atendimento especifico
para o curso. Além disso, a propria instituicdo conta com estrutura fisica e equipamentos
para o desenvolvimento de projetos de condicionamento fisico e salde, ginastica laboral,
atividades esportivas, de recreacdo e lazer, que podem ser utilizadas para o
desenvolvimento de estagios.

O Estégio Supervisionado € regido pelo Regulamento Académico de Graduacao
e suas particularidades estdo estabelecidas em regulamento préprio do Curso em
Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacéo especifica em Bacharelado do Campus
Rio Pomba do IF Sudeste MG (Anexo 7).

De forma geral, o aluno devera passar por quatro areas de estagio, a saber:
Educacdo Fisica Inclusiva/Adaptada, Esportes, Salde e Cultura e Lazer. Do total de
640hs, deverdo ser cumpridas um minimo de 64hs (10%) em cada area e serdo
contabilizadas no maximo 320hs (50%) em uma &rea. O estagio na area de Educacéo
Fisica Inclusiva/Adaptada podera ser realizado dentro das outras trés areas,

contabilizando a carga horaria em separado para essa area.
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O IF Sudeste MG possibilita aos estudantes regularmente matriculados nos cursos

4.4 Mobilidade Académica

de graduacdo a oportunidade de troca de experiéncias e aprendizagens cientificas,
culturais e humanas em outras instituicbes através do Programa de Mobilidade
Académica Estudantil, que tem por objetivo promover o intercambio entre Instituicdes de
Ensino para contribuir com a formacéo integral e com o desenvolvimento de competéncia
intercultural e académica dos estudantes.

A regulamentacdo sobre as atividades académicas esta descrita no Regulamento
da Mobilidade Académica Estudantil do IF Sudeste MG, disponivel em:
https://sistemas.riopomba.ifSudesteMG.edu.br/cgag/Siscgg/Cgg/Up_Downloads/Regula
mento _Mob._Acd._aprovado_pelo CEPE_0_ID 0000000137 1.pdf.

Este regulamento visa estabelecer a organizacdo e o funcionamento da

Mobilidade Académica Estudantil Nacional e Internacional, no ambito dos cursos de
graduacéo e técnico do IF Sudeste MG.

O curso de Graduagdo em Educacdo Fisica, com formacdo especifica em
Bacharelado busca participar do programa IF Internacional, como o curso de Licenciatura
em Educacao Fisica que participa desde o ano de 2016, tendo efetivado parceria com o
Instituto Politécnico de Braganca - Portugal, parceria essa que concretizou o intercambio
de 1 (uma) aluna do nosso curso no ano de 2017 e 3 (trés) alunos no ano de 2019.

Além disso, existem a¢des institucionais que estimulam o discente a participar de
projetos de atividade fisica para a salde e o lazer; congressos; jogos esportivos estudantis
atuando como membro da comissao técnica das equipes esportivas; semana académica;
visitas técnicas; organizacdo de festivais esportivos e ndo esportivos, como gincanas,
coldnia de férias e torneio de férias. Essas atividades permitem a integracdo do discente
com académicos, profissionais da area e com a sociedade, promovendo experiéncias

académicas que resultam em maior empoderamento profissional.

4.5 Critérios de aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores
Os critérios de aproveitamento de conhecimentos e experiéncias anteriores estdo

definidos no Regulamento Académico de Graduagéo do IF Sudeste MG.
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4.6 Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC)
O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) no curso de Graduagdo em Educacéo

Fisica, com formacéo especifica em Bacharelado é uma atividade optativa. O discente
que optar por fazé-lo devera confecciona-lo abordando as &reas de Educacéo Fisica e/ou
Tdpicos de Educacdo Fisica, e conclui-lo até o tltimo semestre do curso. Para a realizacédo
do TCC o discente deverd matricular-se nas disciplinas optativas Orientacdo para
Elaboracdo de Trabalho de Concluséo de Curso e Seminério de Trabalho de Concluséo
de Curso, conduzidas por um professor responsavel pelo preenchimento, alimentacéo e
consolidacdo delas no SIGAA. As disciplinas serdo oferecidas no sexto e oitavo periodo,
respectivamente. O discente contard também com o apoio de um Professor Orientador
escolhido por ele, respeitando-se a consonancia entre a area de estudos pretendida e a &rea
de pesquisa do professor, além da disponibilidade do mesmo para a orientacdo. Caso o
professor escolhido a priori ndo possa orienta-lo, o aluno podera escolher outro professor
ou tera um professor indicado pelo colegiado do curso, respeitando as areas de pesquisa
disponibilizadas.

As defini¢cbes com relagdo as orientacGes serdo realizadas no inicio do sexto
semestre, quando os alunos definem o tema, escolhem o orientador e iniciam o
desenvolvimento dele. O TCC devera ser construido com base no documento “NORMAS
PARA ELABORACAO DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO OU
MONOGRAFIAS DE GRADUACAO/POSGRADUACAO LATO SENSU” do IF
Sudeste MG disponivel em: https://sistemas.riopomba.ifsudestemg.edu.br/cqa/ e
seguindo o documento REGULAMENTO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO (TCC) do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacdo especifica

em Bacharelado (Anexo 6).

4.7 Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes (ENADE)
A avaliacdo de desempenho dos estudantes dos cursos de graduacgéo € realizada

mediante aplicacdo do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes — ENADE,
regida pelo Art. 5° da Lei 10.861/2004 e, entre outros, estabelece que:

O ENADE aferira o desempenho dos estudantes em relagdo aos conteddos
programaticos previstos nas diretrizes curriculares do respectivo curso de graduacéo, suas

habilidades para ajustamento as exigéncias decorrentes da evolugdo do conhecimento e
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suas competéncias para compreender temas exteriores ao ambito especifico de sua
profissdo, ligados a realidade brasileira e mundial e a outras areas do conhecimento.

O ENADE sera aplicado periodicamente, admitida a utilizacdo de procedimentos
amostrais, aos alunos de todos os cursos de graduacéo, ao final do primeiro e do Gltimo
ano de curso.

A periodicidade maxima de aplicacdo do ENADE aos estudantes de cada curso
de graduacdo sera trienal e para o curso de Bacharelado é realizado no ciclo avaliativo do
ano .

O ENADE é componente curricular obrigatorio dos cursos de graduacdo, sendo
inscrita no historico escolar do estudante somente a sua situacdo regular com relacdo a
essa obrigacdo, atestada pela sua efetiva participacdo ou, quando for o caso, dispensa
oficial pelo Ministério da Educacdo, na forma estabelecida em regulamento.

Seré responsabilidade do dirigente da instituicdo de educacdo superior a inscri¢ao
junto ao Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP
de todos os alunos habilitados a participacdo no ENADE.

A avaliacdo do desempenho dos alunos de cada curso no ENADE seré expressa
por meio de conceitos, ordenados em uma escala com 5 (cinco) niveis, tomando por base

padrdes minimos estabelecidos por especialistas das diferentes areas do conhecimento.

5. PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

5.1 Metodologia de ensino-aprendizagem
O curso é ministrado em aulas que contemplem de forma articulada os saberes

praticos e académicos em uma relacdo de complementaridade, em que o processo de
apropriacdo do conhecimento por parte dos alunos permita o aprimoramento teorico-
pratico. Deste modo, sdo aulas expositivas e dialogadas, com uso de recursos
audiovisuais, plataforma de registro académico (SIGAA) apostilas e materiais de apoio,
aulas praticas de campo, sempre na perspectiva de construcéo do conhecimento, mediante
a valorizacdo dos saberes profissional. Faz-se necessario ressaltar que os aportes tedricos
trabalhados em aula devem obrigatoriamente “fazer sentido” na realidade em questao.
Isso néo significa deturpar o conhecimento cientifico, nem mesmo tornar igual, mas sim

provocar novos saberes nesses sujeitos.
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O desenvolvimento de cada um dos conteidos propostos busca estimular o estudo

e producdo individual e coletiva de cada estudante, ndo sé na realizacdo das atividades
propostas, mas também na experimentacdo de praticas centradas na compreensao e
experimentac@es, além da formulagdo de situa¢bes-problema que permitam ao aluno a
percepcao das possibilidades de aplicagédo do conhecimento nos processos de tomada de

deciséo que se ddo no ensino da Educacéo Fisica.

5.2 Acompanhamento e avalia¢do do processo ensino-aprendizagem
O curso de Educacdo Fisica do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba se utiliza do

sistema de avaliacdo para apreciar o desempenho discente nas diferentes disciplinas de
seu curriculo. O sistema de avaliacdo permite uma efetiva mensuragédo da capacidade do
aluno de integrar conhecimentos e de mobiliza-los para a tomada de decisdes e para a
solucdo de problemas. O sistema permite ao docente acompanhar a evolucdo do discente
ao longo do processo de ensino e adotar medidas corretivas que aumentem a eficécia do
aprendizado.

A regulamentacdo da avaliacdo do processo ensino-aprendizagem é parte
integrante do Regulamento Académico de Graduacdo do IF Sudeste MG. O Regulamento
pode ser acessado no sitio da Coordenacdo Geral de Graduagcdo do Campus Rio Pomba
pelo enderego:
https://sistemas.riopomba.ifsudestemg.edu.br/cgg/Siscga/Cga/Up_Downloads/RAG __V
ersAo_Final 2018 ID_0000000201_1.pdf

A elaboracdo das avaliacOes € de responsabilidade do professor. Recomenda-se,

entretanto, a observacao de certos principios didaticos no que tange a:

v Abrangéncia — de acordo com o contetido desenvolvido;

v/ Numero de questbes — mantendo equilibrio em relacdo a abrangéncia e ao
tempo disponivel para a sua elaboracao;

v/ Tipo de questdo — utilizar questdes variadas procurando desenvolver as
diferentes habilidades mentais;

v Elaboracédo das questdes — clara, objetiva e correta, de modo a proporcionar ao
aluno imediata compreensdo do que esta sendo solicitado;

v Critérios de avaliacdo claros e definidos;
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v Todas as avaliacdes deverdo ser realizadas no horéario estabelecido para cada
disciplina.

As provas parciais sdo devolvidas ao aluno aproveitando-se a oportunidade para
comentarios, correcdes e eventuais alteracdes.

As provas finais apds serem corrigidas e apresentadas aos discentes sdo
arquivadas.

A revisdo das provas finais devera ser solicitada pelo aluno até 48 horas apds a
divulgacdo formal dos resultados pela coordenacédo do curso, com exposic¢ao de motivos,

mediante requerimento a secretaria.

6. APOIO AO DISCENTE

A instituicdo por meio dos seus diversos setores de apoio procura apoiar 0
académico em suas atividades internas e externas por meio de ac¢6es de apoio a eventos,
mecanismos de nivelamento, apoio pedagdgico e a Coordenacdo Geral de Assisténcia
Estudantil (CGAE) que possui uma Geréncia e diversas se¢des de apoio ao estudante.

Geréncia de Acompanhamento Estudantil tem como principal funcéo, assessorar a
implementacdo e desenvolvimento de politicas educacionais e de assisténcia social que
melhorem a qualidade de vida dos discentes no campus, além de participar do
planejamento, organizagéo, coordenagéo, acompanhamento e avaliagio da execugéo das
atividades das SecOes de Assisténcia Estudantil, Servigo Social, Orientagdo Educacional
e Nucleo de Acdes Inclusivas. Cabe também a esta geréncia zelar pelo cumprimento do
Regulamento de Conduta Discente.

Secao de Assisténcia Estudantil: Possui como objetivo principal dar suporte a
Geréncia de Acompanhamento Estudantil.

Secdo de Servico Social: visa promover a politica de assisténcia estudantil, por
meio de estratégias e acdes junto & comunidade escolar para viabilizar o processo de
construgcdo da cidadania. Tem como uma de suas principais acdes a publicagédo
anualmente de edital com diversas modalidades de bolsas para auxilio aos estudantes em
baixa condicéo socioecondmica. As modalidades de bolsas sdo: Manutencdo, Moradia,

Material Didatico Auxilio-transporte, e Auxilio-Alimentacao.
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Secdo de Orientacdo Educacional - Apoio Pedagdgico: € a se¢do responsavel
pelo acompanhamento e auxilio ao estudante no sentido de enfrentar as dificuldades
encontradas no processo de ensino aprendizagem e desempenho académico.

O desempenho do educando também é acompanhado, a fim de possibilitar
alternativas que favorecam uma aprendizagem adequada. Os alunos recebem orientagéo
académica e meios para sua adaptacdo ao novo ambiente e para utilizar, de modo
adequado, os servicos que lhe sédo oferecidos pelo Instituto.

Nucleo de Ac¢bes Inclusivas

No que diz respeito ao atendimento ao publico da educacéo especial, o IF Sudeste
MG —Campus Rio Pomba, possui 0 Nucleo de Ac¢des Inclusivas — NAI- instituido em
agosto de 2017 como parte da politica institucional, aprovada pelo Conselho Superior do
IF Sudeste MG e documentada, pela Resolugdo CONSU n° 20/2017 (IF SUDESTE MG,
2017). Assim, apds a aprovacdo da politica inclusiva do IF Sudeste MG, os campi
passaram a ter o Guia Orientador para a¢@es inclusivas, como documento norteador para
o0 atendimento ao publico da educacdo especial, que sdo os discentes com deficiéncia,
transtorno global do desenvolvimento, altas habilidades ou superdotagdo. O presente
guia servira de subsidio e orientacdo para o desenvolvimento de a¢des inclusivas para o
atendimento aos discentes publico da educacao especial em todos os campi do IF Sudeste
MG, propondo a utilizacdo do Plano Educacional Especializado — PEI, para apoiar 0s
servidores na organizagdo, direcionamento, realizagdo e acompanhamento dos
atendimentos.

Apbs a deliberacdo da politica institucional inclusiva, os Nucleos de AcOes
Inclusivas — NAIs de todos os campi contam com o apoio da Coordenacdo de Acdes
Inclusivas — CAl na Reitoria. Desta forma, para trabalhar na implementacéao de politicas
de acesso, permanéncia e condic¢Bes de conclusdo com éxito dos discentes publico-alvo
da educacdo especial, o NAI do campus Rio Pomba é composto pelos seguintes
profissionais: um Professor, um Revisor de Texto Braille e trés Tradutores e Intérpretes
de Lingua de Sinais. Esse setor esta vinculado a Geréncia de Acompanhamento
Estudantil.

O objetivo principal do NAI é promover, na Instituicdo, a inclusdo de todos os
discentes publico da educacgdo especial. Para alcancar esse objetivo, os servidores do

setor buscam criar e difundir a cultura da "educacao para a convivéncia", com aceitagao
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da diversidade humana, procurando também amenizar as barreiras educacionais,
comunicacionais, pedagdgicas e atitudinais. Para isso, 0 setor oferece cursos de
capacitacdo para toda comunidade escolar, transmitindo informacdes para a realizacao e
aproximagdo do trabalho com a diversidade humana, articulando outros setores da
instituicio como, por exemplo: psicologia, assisténcia social e pedagogia. Dessa
maneira, € possivel contribuir nos debates e reflexdes sobre as praticas pedagogicas aos
discentes publico da educacéo especial.

Em conformidade com o que é assegurado na Lei Brasileira de Inclusdo - Lei
13.146/2015, o NAI busca subsidiar o trabalho dos docentes para préaticas inclusivas,
estabelecendo constante didlogo e buscando junto a estes propostas e estratégias que
visem tornar acessivel o processo formativo do discente publico da educacdo especial.
Sendo assim, o NAI visa assessorar no desenvolvimento de recursos didaticos e
pedagogicos que eliminem as dificuldades no processo de ensino aprendizagem desses
estudantes. 1sso se da através de monitorias de reforco, atendimentos individualizados ao
discente junto ao professor formador, participacdo nos conselhos de classe, oferecendo
orientacOes as especificidades desses alunos.

Buscando oferecer maior autonomia aos discentes atendidos pelo NAI, o setor
disponibiliza aos alunos recursos relacionados a tecnologia assistiva como notebooks,
gravador de voz, linha braille, impressora em braille, lupa eletrénica, tablet com
softwares para comunicacao alternativa e outros equipamentos que possibilitam o acesso
ao curriculo em equidade de condigdes.

De acordo com a Politica Institucional de Inclusdo, seguindo os Parametros
Nacionais Curriculares e a Lei Brasileira de Inclusdo, é permitido que sejam realizadas
adaptacdes curriculares e pedagdgicas, para que os discentes publico da educacgdo
especial tenham equidade no acesso ao curriculo, bem como na aquisicdo da
aprendizagem. Tais adaptacOes sao realizadas através de flexibilizagOes para que este se
torne acessivel ao processo de ensino-aprendizagem do educando. Para sua
concretizacdo, € primordial que toda a comunidade escolar participe da elaboracdo das
adaptacdes curriculares, através de um trabalho coletivo. Posteriormente, essas agoes
devem ser documentadas conforme a Politica Institucional de Incluséo (Plano

Educacional Individualizado- PEI e Registro de Atividade Docente).
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As adaptagdes curriculares podem ser subdivididas em duas modalidades distintas,
aquelas que garantem acesso a aprendizagem e aquelas que dizem respeito a alteragdes
nos elementos do curriculo que sdo as adaptacfes curriculares propriamente ditas. As
adaptacOes de acesso a aprendizagem ou adaptagdes de pequeno porte dizem respeito as
alteraces realizadas nos elementos fisicos e materiais da aprendizagem, bem como nos
recursos utilizados em sala de aula para que o aluno tenha acesso aos materiais didaticos.
Elas precisam atender as especificidades educacionais dos alunos, como a presenca do
Tradutor e Intérprete de Lingua de Sinais, materiais em Braille, piso tatil, rampas,
materiais com letras ampliadas, cadeiras e mesas adaptadas, dentre outros recursos e
materiais que possam oferecer maior acessibilidade no ambito escolar, garantindo assim
maior autonomia no processo formativo.

Jé& as adaptacGes curriculares propriamente ditas, ou adaptacdes de elementos do
curriculo, em que ha alteragbes na matriz curricular, sdo chamadas também de
adaptacOes de grande porte e dizem respeito aos ajustes necessarios no curriculo para
que os discentes tenham equidade no processo de aprendizagem, de acordo com suas
peculiaridades. Nesse tipo de adaptagdo, 0s requisitos poderdo ser estrategicamente
adequados e priorizados atendendo as potencialidades de cada aluno se estendendo aos
diversos metodos avaliativos.

Para que o atendimento ao aluno publico da educacdo especial seja efetivo e a
inclusdo se concretize dentro da Instituicdo, é fundamental que as acGes sejam pautadas
em principios inclusivos e que todos os setores estejam envolvidos neste processo. Desta
forma, € possivel oferecer uma formacdo emancipadora para uma articulagdo critica e
ativa na sociedade.

Além das secdes citadas acima ha também o apoio com atendimento psicoldgico,
atendimento médico, atendimento de enfermagem, atendimento odontoldgico e ainda a
secdo de alimentacéo e nutrigéo.

Secéo de Psicologia - Acompanhamento Psicopedagdgico

A secdo de Psicologia tem como objetivo desenvolver agdes inerentes a atuacéo do
Psicologo no contexto escolar, priorizando a facilitagdo de questdes que interferem na
aprendizagem e na promogédo de saude mental e qualidade de vida dos discentes. De
maneira atenta as dificuldades manifestadas pelos estudantes no ambito escolar, de

formas diretas e/ou indiretas, o servico de Psicologia intervém, oferecendo a eles um
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espaco de acolhimento, escuta e orientacdo, bem como encaminhando aos servigos de

atendimento da comunidade aqueles que requeiram diagnostico e tratamento de
problemas psicoldgicos, o que transcende a possibilidade de solugdo dentro da escola,
por serem estas atribui¢cGes do Psicologo no contexto clinico. Desenvolve sua proposta
envolvendo professores, coordenadores e alunos na dindmica do processo ensino-
aprendizagem, objetivando a formacao integral da pessoa, bem como a integracdo com
a comunidade interna e externa, enriquecendo, portanto, ainda mais o projeto de vida de
cada pessoa envolvida no processo educativo.
Destacam-se 0s seguintes programas:

v Orientacdo Psicoldgica;
v Orientacgdo Profissional;
v Informac6es de Cursos;

v Informacéo Profissional.

A secdo de satde conta com atendimento médico, de enfermagem e odontoldgico.
Sdo priorizados atendimento de emergéncia e € realizado atendimento preventivo.

A secdo de Alimentacdo e Nutricdo € responsavel por produzir e disponibilizar a
comunidade escolar alimentacdo de qualidade que atenda as necessidades nutricionais

basicas dos discentes matriculados no IF Sudeste MG - campus Rio Pomba.

7. INFRAESTRUTURA

O IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba possui cerca de 2.183.592 m? de area
total e aproximadamente 32.498 m? de area construida, sendo 9.929 m?, 11.911 m?e 5.811
m? ocupados, respectivamente, pelas areas administrativa, pedagogica e esportiva.

A taxa de ocupacdo média de 1,49% do terreno esté distribuida entre estruturas de
ensino (salas de aula, biblioteca e laboratérios), suporte (estruturas administrativas,
refeitdrio, ambulatdrio, consultorio médico, dentario e mecanografia) e areas desportivas

(ginésios poliesportivos, sala de musculagdo, campos de futebol e laboratérios diversos).
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Infraestrutura Fisica Geral:

ITEM DESCRICAO QUANTIDADE
1 Auditorios 3
2 Sala de Professores 25
3 Sala de aula 42
4 Sala de teleconferéncia 1
5 Biblioteca 1
6 Cantina 1
7 Refeitorio 1
8 Alojamento 1
9 Unidade de Assisténcia Médico-Odontoldgica 1
10 Unidade de Acompanhamento Psicoldgico 1
11 Laboratorios 49

De acordo com o documento Referenciais Curriculares Nacionais dos Cursos de
Bacharelado e Licenciatura (Brasil, 2010), a infraestrutura recomendada para o curso de
bacharelado em educacao fisica inclui:

Laboratérios de: Anatomia; Biomecénica e
Cinesiologia; Bioquimica; Cineantropometria;
Comportamento Motor; Préaticas Pedagdgicas; Fisiologia;
Fisiologia do Exercicio; Informética com Programas
Especializados. Campo de Futebol. Ginasios de: Ginastica;
Lutas; Poliesportivo. Piscina. Pista de Atletismo. Sala
Multiuso. Sala de Musculacdo. Biblioteca com acervo
especifico e atualizado.

Seguindo essas recomendacdes, 0 curso apresenta infraestrutura satisfatoria para
sua integralizacdo. Alem disso, as instalacfes obedecem as normas de acessibilidade a

edificacbes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos ABNT NBR 9050:2020.

7.1 Espaco fisico disponivel e uso da area fisica do campus
Sua area é arborizada e gramada, propiciando um ambiente saudavel e tranquilo,

ideal para a atividade que se destina. Possui servigo terceirizado de mecanografia

(encadernacéo, impressao e copias) contratado por meio de licitacao.
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Os banheiros sdo adequados para deficientes fisicos e bem-dispostos nos predios
da instituicdo. Os estudantes tém acesso a agua potavel em todos os prédios da instituicdo
por meio de bebedouros estrategicamente instalados.

O curso conta com duas quadras poliesportivas com adequada acessibilidade e
medidas oficiais, cobertas e com arquibancada, um campo de futebol com medidas
oficiais, um campo de futebol society com pista de atletismo adaptada em seu entorno,
sala de musculacdo totalmente equipada, academia ao ar livre, salas de professores, um
almoxarifado para estocar equipamentos e materiais esportivos recém adquiridos, quatro
salas para armazenamento de materiais e diversos equipamentos esportivos especificos
para cada modalidade.

O abastecimento de energia elétrica é feito pela rede publica, possuindo
transformadores proprios e subestacao elétrica para controle interno, além de captacdo de
energia solar. O fornecimento de dgua é realizado por poco artesiano, fonte/rio/igarapé e
corrego com tratamento de agua realizado pela institui¢do. O esgoto sanitario é destinado
a rede pablica e fossa. O lixo produzido é coletado regularmente pela rede municipal de
coleta, além de possuir servico interno de reciclagem.

Por meio de parceria firmada entre a direcdo do Campus Rio Pomba e a dire¢do
do Clube Recreativo Caicaras, o curso de Graduacdo em Educacao Fisica também utiliza
as instalacdes do referido clube.

O Clube Recreativo Caicaras disponibiliza para o curso de Graduagcdo em
Educacdo Fisica a seguinte infraestrutura: uma piscina de 6 raias semiolimpica, uma
piscina infantil, um vestiario masculino, um vestiario feminino, duas salas de materiais
esportivos, uma cozinha, uma quadra de voleibol, uma quadra poliesportiva coberta, dois
campos de futebol Society, sauna, uma sala de ginastica e lutas, uma quadra multiuso de

areia e uma lanchonete.

7.2 Biblioteca
A Biblioteca Jofre Moreira € um ambiente facilitador da formacéo académica em

seus aspectos cientifico, técnico e humanista-cultural. Através de seu acervo de livros,
multimidias e publicacfes dos mais variados assuntos, por meio de espacos fisicos
acolhedores que permitem a interacdo entre 0s usuarios e diante das diversas

possibilidades de projetos de gestdo da informacdo, de ensino, culturais e artisticos, a
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Biblioteca Jofre Moreira se faz presente no IF SUDESTE MG - Campus Rio Pomba.

Ela estd localizada ao lado do campo de futebol, em um prédio de 3
pavimentos. Neles, os usuarios podem encontrar, facilmente, acessibilidade para
deficientes fisicos, com elevador e rampas adaptadas, além de contar com um vasto
espaco para estacionamento. O prédio possui um espaco fisico total de 2.040 m?, sendo
1.334,26 m2 utilizados pela biblioteca.

O horario de funcionamento é de 07:00 as 22:20 horas, de segunda a sexta-feira. O
quadro de funcionarios conta com 02 técnicos administrativos, 01 auxiliar e 02
bibliotecarias.

O espaco fisico da Biblioteca é distribuido em 2 andares. No andar térreo,
localizam-se os setores de referéncia bibliografica, acervo, mesas para estudo em grupo
e cabines individuais para pesquisas rapidas, em livros e computadores. No 1° pavimento,
encontram-se: Infocentro, com 40 computadores, espaco de estudo em grupo e espaco de
estudo individual, totalizando 116 assentos.

A consulta ao acervo geral e a secdo de referéncia é de livre acesso, sendo esta
ultima orientada por servidores, que, em tempo integral, disponibilizam o atendimento
ao usudrio.

Por meio do atendimento local, é possivel requerer consultas rapidas, empréstimos
domiciliares, devolugdes e renovacdes de materiais. Este servico esta disponivel as
comunidades interna e externa, sempre feito, visando rapidez e qualidade, através das
supervisdes de servidores.

Esta consulta ao acervo também pode ser feita online, através do endereco virtual
do campus Rio Pomba: http://riopomba.phlweb.com.br/cgi-
bin/wxis.exe?lIsisScript=phl82.xis&cipar=phl82.cip&lang=por. Esse autoatendimento,
possibilita ao usuario fazer buscas de titulos ao acervo, renovacles e reservas de
materiais.

A quantidade de titulos de livros impressos disponiveis no acervo é de 14 mil e de
materiais multimidias, como CD's e DVD's é de 340 titulos. No momento, ndo ha
assinaturas de periodicos impressos, somente algumas doacGes. Mas, 0 setor possibilita
0 acesso a periodicos online.

O catélogo é acessado através da busca simples e avangada por assunto, titulo ou

autor. A consulta € livre e pode ser realizada através de qualquer ponto de internet. Esse
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catdlogo on-line PHL é atualizado constantemente pelas Bibliotecérias. A ferramenta
disponibiliza informaces principais dos materiais bibliograficos e seus status.

O limite de volumes emprestados e 0s respectivos prazos de devolugdo variam de
acordo com a categoria do usuario e o tipo de material.

A catalogacdo é a atividade realizada diariamente e caracteriza-se em classificar os
materiais bibliograficos de acordo com os cddigos de catalogacdo CDD e CUTTER. O
Infocentro oferece acesso a internet para a realizacdo de pesquisas virtuais, tais como
Portal Capes e outras bases de dados.

Periodicamente, é feito o levantamento estatistico de acervo. Essa agao consiste em
uma analise quantitativa do material bibliografico de determinada &rea do conhecimento.
Em seguida, esse material € disponibilizado aos coordenadores e professores para suprir
necessidades de dados para novas aquisicoes e avaliagdes do MEC.

Uma das formas de aquisicdo de material bibliografico sdo as sugestdes realizadas
pelos coordenadores, docentes e alunos através do e-mail institucional, do software PHL
e de uma caixinha de sugestdes deixada no setor de referéncia. Esse servico obedece ao
plano de atualizagdo e expansdo do acervo, que é elaborado semestralmente.

Outras atividades realizadas pela Biblioteca Jofre Moreira sdo:

- normalizacdo bibliografica que é o servico oferecido para normalizacdo de
trabalhos cientificos. A acdo € realizada através das normas da ABNT referentes a
documentacao e informacao;

- catalogacdo na fonte, que é o servico realizado por Bibliotecarias que consiste na
confeccdo de fichas catalogréficas, que sdo elementos obrigatorios em Trabalhos de
Concluséo de Curso (TCC);

- repositorio institucional, dos Trabalho de Conclusdo de Curso Institucional,
inserido e disponibilizado em 7https://sistemas.riopomba.ifsudestemg.edu.br/cgg/pub/
Consultatc.;

- distribuicdo de Livros Didaticos, que consiste na organizacdo, distribuicdo e
recolhimento de livros didaticos para os alunos dos cursos técnicos integrados. A acéo
acontece anualmente;

- realizacdo do Projeto Boas Vindas, que oferta informacgdes basicas para o bom
uso do setor, exposto de forma lidica e clara, visando a boa recepcao dos alunos;

- realizacdo do Projeto da Semana Nacional do Livro e da Biblioteca, que visa
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promover ac¢les de incentivo a leitura e formacdo do leitor, e proporciona aos discentes,
docentes e técnicos administrativos uma (re)descoberta do papel da Biblioteca Jofre
Moreira no contexto escolar. A Semana oferece oficinas de arte e palestras, as quais
promovem uma reflexdo das habilidades da oralidade e da escrita nos dias atuais;

- realizagé@o de Projetos de Ensino, tendo como pilar um espaco privilegiado de
acesso ao conhecimento. A Biblioteca Jofre Moreira desempenha um papel fundamental
para o ensino difundido dentro do IF SUDESTE MG - Campus Rio Pomba, do mesmo
modo para as atividades de pesquisa e extenséo realizadas no mesmo.

Sendo assim, se caracteriza como espacgo que possibilita o despertar do pensamento
critico e vivéncias que podem levar a producdo de novos conhecimentos a serem
difundidos. Sdo exemplos de Projetos de Ensino desenvolvidos pela Biblioteca Jofre
Moreira: “Roda de Leitura: plantando leitura, colhendo alunos escritores”, em parceria
com docentes de lingua portuguesa, ¢ “A Biblioteca Jofre Moreira como instrumento de
ensino-aprendizagem para a educacdo superior”.

Além da biblioteca Jofre Moreira, 0 Campus também disponibiliza plataformas
digitais de acesso a informacdes técnicas e cientificas. Uma importante fonte é a
biblioteca digital por meio da plataforma MinhaBiblioteca.com.br. Esta plataforma
disponibiliza mais de 3.500 titulos técnicos e cientificos de editoras como Grupo A,
Grupo Gen-Atlas, Manole e Saraiva. O acesso as obras pode ser realizado remotamente
por meio de senha prdpria de acesso.

Os estudantes tém a sua disposicdo os conteudos da plataforma Periddicos da
CAPES com acesso remoto por meio da Comunidade Académica Confederada (CAFe).
A plataforma tem acesso a importantes bases de conhecimento cientifico como:
AGRICOLA : NAL Catalog, AGRIS : International Information System for the
Agricultural Sciences and Technology (FAO), AgEcon Search : Research in Agricultural
& Applied Economics, Alianza de Servicios de Informacion Agropecuaria — SIDALC,
Bases de Dados da Pesquisa Agropecuaria EMBRAPA : BDPA, Base Bibliografica da
Agricultura Brasileira : AGROBASE, Bioline International, ACS Journals Search, Portal
UNIFACIG de Publicacdes, Repositorio da Producdo da Universidade de Séo Paulo -
USP (ReP), Portal de Livros Abertos da Universidade de Sdo Paulo — USP e SCOPUS
(Elsevier), PATENTESCOPE (WIPQO), National Science Digital Library: NSDL,
SCIELO e LATIPAT.
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Finalmente os estudantes tém acesso remoto a toda colecdo de normas técnicas,
incluindo normas da ANBT, RT do IMETRO, Resolucdes CONAMA, ANEEL, MAPA
e Procedimentos do Ministério da Saude, por meio do Target Gedweb, com acesso por

meio do portal académico.

7.3 Laboratorios
Descrever os laboratérios e 0s equipamentos disponiveis, observando-se a

finalidade a que se destinam, bem como o horario de funcionamento e das atividades no
setor.
O curso conta com a seguinte estrutura fisica de laboratérios para a realizagdo das

atividades de ensino, pesquisa e extensao:

v’ Laboratdrio de Anatomia Humana
Laboratorio de Fisiologia do Exercicio
Laboratdrio de Medidas e Avaliacdo
Laboratorio de Praticas Corporais — Lutas, Ginastica e Danga.
Laboratorio de Préaticas Pedagdgicas
Laboratorio de Treinamento de Forca

Laboratdrio de Nutricdo e Qualidade de Vida

AN N N N A

Laboratdrio de Esportes de Raquete

Os Laboratérios de Treinamento de Forca e de Nutricdo e Qualidade de Vida estdo
instalados no Nucleo de Educacdo Fisica e Saude, que possibilita elevar a qualidade das
pesquisas realizadas na instituicao.

O curso de Graduacdo em Educacdo Fisica tera a sua disposicao 3 laboratérios de
informatica composto de 25 computadores e 1 laboratério de bioquimica completo para
atividades pedagdgicas. Adicionalmente, o Campus Rio Pomba possui o Centro de
Ensino a Distancia (CEAD) que possibilita 0 desenvolvimento de cursos e eventos por
meio de ferramentas online, como também na producdo de materiais didaticos para
divulgacdo dos conhecimentos gerados e realizagdo de Ensino Remoto.

Disponivel aos discentes de todos os cursos, 0 Campus Rio Pomba possui um
ambiente com aproximadamente 170 m? destinados as empresas jiniores, onde se

encontra em implantacdo a empresa janior do curso de Educacao Fisica.
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7.4 Sala de aula
Para conducdo das aulas teoricas sdo utilizadas cinco salas do Prédio Central e

duas salas do Prédio de Ciéncias Gerenciais, todas com aproximadamente 50 m? e
capacidade para 40 alunos, possuindo televises de 50 polegadas e internet para

atividades didatico-pedagogicas.

8. CORPO DOCENTE E TECNICO-ADMINISTRATIVO

8.1 Nucleo Docente Estruturante (NDE)
O NDE segue as normas do Regulamento Académico de Graduacdo do IF Sudeste

MG. Todos os docentes que formam o Ndcleo Docente Estruturante sdo do quadro
permanente de pessoal do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba, regidos pela Lei
8.112/90, Regime Juridico Unico — RJU, contratados em regime integral, quarenta horas
semanais com dedicacdo exclusiva.

O NDE reunird, ordinariamente, por convocagao de iniciativa do seu Presidente,
1 (uma) vez por semestre e, extraordinariamente, sempre que convocado pelo Presidente
ou pela maioria de seus membros titulares. S&o atribui¢es do NDE:

I.  Elaborar e atualizar periodicamente o Projeto Pedagdgico do curso;

Il.  Estabelecer o perfil profissional do egresso do curso;

I1l.  Conduzir os trabalhos de reestruturagdo curricular sempre que necessario e
encaminhéa-los para aprovacdo no Colegiado de Curso, zelando pelo cumprimento
das Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s Cursos de Graduacéo;

IV. Promover a integracdo horizontal (disciplinas do mesmo periodo) e vertical
(disciplinas de periodos distintos) do curso;

V. Indicar formas de incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao,
oriundas de necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e
afinadas com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso;

VI.  Detectar necessidades do curso e buscar solugdes para atendimento pleno do

Projeto Pedagdgico.
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A coordenacdo de curso é exercida de acordo com que esta estabelecido no RAG

8.2 Coordenacéo do curso

e no Regimento Geral do IF Sudeste MG, que se refere ao Coordenador de Curso, assim
como, com as demais normas estabelecidas pelo Consu e pelo Colegiado de Curso.

A Coordenacéo de Curso é exercida por um Professor do Curso que trabalhe em
Regime de Dedicacdo Exclusiva e que possui, preferencialmente, o grau de Doutor, além
de ser atuante na area. O Coordenador estard em permanente contato com os alunos e com
os professores do curso visando acompanhar de forma coerente e sistematica todas as

atividades e questfes que possam afetar o bom andamento do curso.

8.3 Docentes
O quadro abaixo apresenta informacfes dos docentes do curso. Todos séo

servidores efetivos regidos pela Lei 8.112/90, Regime Juridico Unico — RJU, contratados

em regime integral, quarenta horas semanais com dedicagdo exclusiva deste campus.

Tempo
Docéncia
(¢o] f-
2 < .2
Nome Formacdo académica g = ’g_ Disciplinas
S8 3
x| 3| v
w| ™G
Ciéncia e Tecnologia de Ginastica I; Ritmo,
D . .
Alimentos Movimento e
Ana Paula LM Ciéncia da Nutrigdo Corporeidade na
: Treinamento Desportivo e Educagao Fisica;
Muniz - . Y 8 10|17 .
: Fisiologia do Exercicio Atividades de
Gulttierres . .
Li iatura Ed N Academia; Treinamento
G |cenC|aFL{rz_i ucacao Funcional, Ginastica
ISica Laboral e Ergonomia.
D Ciéncias do Esporte Crescimento e
M Educacéo Fisica Desenvolvimento
E | Treinamento Desportivo Humano; Atividades
Aquéticas; Futsal I;
Carlos Metodologia da Pesquisa
Magno do 6 |15(17| ooyt ) aal
Amaral Ui otura Ed 3 Clentl, ica em Educacao
G Icenciatura £aucacao Fisica; Futebol;
Fisica Administracdo em
Educac&o Fisica e nos
Esportes.
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p | Ciénciae Tecnologia de Ginastica Artistica;
Frederico Alimentos Voleibol I; Nutricdo
Souzalima |M Ciéncia da Nutricao 97|34 g | P2 Atividade Fisica e
Caldoncelli | E | Ciéncias do Voleibol Sadde; Tecnologia,
Franco G Licenciatura Educacéo Empreendedorismo e
Fisica Inovacao.
D Anatomia Humana;
M Exercicio e Satde Fisiologia do exercicio
Irismar E 2; Treinamento e
Goncalves 11101 Populacdes Especiais;
Almeida da ) ) 3 Educacdo Fisica:
Encarnacdo | g | Licenciatura Educacdo Epidemiologia e
Fisica Politicas Publicas de
Saude.
D Ciéncias da Saude Biomecanica; Fisiologia
Joio Batista | M | Treinamento Esportivo _do Exercicio I}
Ferreira E 8171 9 Trelnamen_to Esportivo;
Janior i i 5 A_tletl_smo !I;
G LlcenC|atqr§ Educacao Cinesiologia;
Fisica Musculacgo.
D Anatomia Humana;
Marjorye | M Saude Coletiva Fisiologia Humana;
Polinati da Docéncia do Ensino 13[13|13| Socorros de Urgéncias
Silva Vecchi | E Superior Aplicados a Educacéo
G | Enfermagem e Obstetricia Fisica.
D Histéria da Educacéo
M Educagdo Fisica Fisica e dos Esportes;
Metodologia da Educagao Atletismo I; Marketing e
Mariana E Fisica Escolar Vendas do Profissional
Cristina 1163 de Educacdo Fisica;
Borges Pratica Pedagogica da
Novais | Licenciatura Educagao Educacdo Fisica
Fisica Inclusiva; Didatica da
Educacédo Fisica; Estudo
do Lazer.
D Educacdo Fisica Esportes de Raquete I;
M Educagcéo Fisica Estrutura Esportiva e
E | Fisiologia do Exercicio Organizacao de Eventos
Matheus em Educacdo Fisica;
Santos 13]18|14 Introducéo a
Cerqueira Licenciatura Educacéo Bioestatistica; Medidas e
G Fisica Avaliagdo em Educacéo
Fisica; Psicologia do
Esporte.
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Teoria e Ensino do Jogo

D
Ricardo M Educagéo Fisica Aprendizagem Motora;
Camposde | E 15|15| 9 | Metodologia do Ensino
Faria Licenciatura Educacéo do Esporte; Handebol I;
G Fisica Basquetebol I.
D Psicologia Psicologia da
Cintia M Psicologia aprendizagem e do
Fernandes £ Docéncia em Educacéo 8610 desenvolvimento
Marcellos Profissional e Tecnolégica aplicada a Educagdo
G Psicologia Fisica.
D Historia
Helvécio | M Historia . .
Pinto do £ Historia de Minas no 12125|20 Fggi%ggécge;?sligada
Nascimento século XIX '
G Historia e Filosofia
D Bioquimica Agricola
Larissa M BloAqw_m \ca Agrlcol~a Fundamentos Basicos de
Mattos Docéncia na Educagdo [11| 0 |11 R
. E g - Biloquimica.
Trevizano Profissional e Tecnoldgica
G Bioguimica
Raguel D _ Fundamentos
S M Educacéo Pedagogicos da
Vidigal - - 12118|14 di Didatica
Santiago E Psmopedag_ogla Aprendizagem, Didé&
G Pedagogia Geral.
D
_ Gestéo Social, Educacao e
Patricia M Desenvolvimento Lgcal . .
Furtado Educacio Profissional 1131131 8 Sociologia Geral e da
Fernandes ¢ L Educacéo Fisica.
Costa E Integrada a Basica —
PROEJA
G Ciéncias Sociais
D Biologia Celular e
Estrutural
Patrizia M Biologia Celular 71151 7 Bases Bioldgicas da
Mello Coelho c Psicopedagogia da Educacéo Fisica.
Educacao
G Biologia
Robledo D Linguistica
Esteves I\E/I Letras 33|33| 8 | Portugués Instrumental.
Santos Pires
G Letras
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D
Sandrode |M Educacao
Paiva £ Desenvolvimento e 1411515 Informatica Basica.
Carvalho Aplicacbes para Web
G

Ciéncia da Computacao

G: Graduacdo; E:

Especializacdo; M: Mestrado; D: Doutorado

) Segundo a &rea de Formagao
_ Por titulagéo

Titulacéo Na area do Curso Em outras areas
Quantidade | % | Quantidade | % | Quantidade | %

Especializagdo 0 0 0 0 0 0
Mestrado 7 41,1 3 37,5 4 44,4
Doutorado 10 58,9 5 62,5 5 55,6
Total 17 100 8 100 9 100

*Na &rea do curso: professores com formacao em Educagéo Fisica; Em outras areas: professores
com formagao em &reas distintas da Educacéo Fisica.

8.4 Producao cultural, artistica, cientifica ou tecnologica dos docentes
No Quadro abaixo, é apresentado a quantidade de producdes dos docentes nos

altimos trés anos.

Docente Artigos | Resumos | Livros Capl_t ulos
de livro

Ana Paula Muniz Guttierres 0 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/3604381302467168

Carlos Magno do Amaral 5 5 0 9
http://lattes.cnpq.br/4238368376517829

Frederico Souzalima Caldoncelli Franco 13 37 0 5
http://lattes.cnpq.br/3516240335735988

Irismar G. Almeida da Encarnagéo 7 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/9229013786066043

Jodo Batista Ferreira Jlnior 26 5 0 3
http://lattes.cnpq.br/8388444271024838

Marjorye Polinati da Silva Vecchi 1 1 1 0
http://lattes.cnpq.br/6208269598553707

Mariana Cristina Borges Novais 5 0 0 9
http://lattes.cnpq.br/8082770366962013

Matheus Santos Cerqueira 10 0 0 2
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http://lattes.cnpq.br/6361335703569227
Ricardo Campos de Faria 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/6869713127039729
Cintia Fernandes Marcellos 1 1 0
http://lattes.cnpq.br/9673612259561107
Helvécio Pinto do Nascimento 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/2180014686670029
Larissa Mattos Trevizano 3 9 1
http://lattes.cnpq.br/3860787717001357
Patricia Furtado Fernandes Costa 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/5275347771941734
Patrizia Mello Coelho 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/2333658294552706
Raquel Vidigal Santiago 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/7157927188294983
Robledo Esteves Santos Pires 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/4216823173219782
Sandro de Paiva Carvalho 0 0 0
http://lattes.cnpq.br/3491579153082717

8.5 Técnico-administrativo

O quadro a seguir apresenta 0s cargos e a quantidade de servidores técnico-

administrativos.

Cargo NUmeros de funcionarios
Assistente Administrativo 15
Coordenador Geral de Registro Escolar 01
Prestadores de servicos (contratados) 11
Pedagoga 04
Psicéloga 01
Assistente Social 02
Enfermeiro 02
Dentista 02
Meédico 02
Técnico em Assuntos Educacionais 03
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9. AVALIACAO DO CURSO

9.1 Objetivos do Sistema de Avaliacéo
O processo de avaliagdo da qualidade do curso de Graduag¢do em Educacéo Fisica,

com formacdo especifica em Bacharelado e de seu Projeto Politico Pedagdgico estd em
conformidade com o que dispde a Lei no 10.861 de 14 abril de 2004, que institui o Sistema
Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES). Disponivel no site:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004- 2006/2004/1ei/110.861.htm

No que tange a avaliacdo dos discentes, o curso de Graduacdo em Educacao Fisica
possui sistema de avaliacao objetivando acompanhar o desempenho do aluno em todas as
disciplinas de seu curriculo, permitindo uma efetiva mensuracéo da capacidade do aluno
de integrar conhecimentos e de mobiliza-los para a tomada de decisdes e solucdo de
problemas. O sistema permite a verificacdo da evolugéo do aluno ao longo do curso, por
meio de um acompanhamento do processo ensino aprendizagem, permitindo, assim, a

adocdo de medidas corretivas com fulcro de aumentar a eficacia do aprendizado.

9.2 Sistema de autoavaliacdo do curso
A préatica de autoavaliagdo é considerada de suma importancia no constante

processo de aprimoramento e atualizacdo do curso Gradua¢do em Educacéo Fisica. Neste
contexto, discorre-se, a seguir, acerca das avaliacfes do projeto pedagdgico e aquela
realizada pelo programa de avaliacdo institucional do IF Sudeste MG — Campus Rio

Pomba.

9.2.1 Avaliacéo do Projeto Pedagogico do Curso (PPC)

Com o escopo de realizar uma constante avaliacdo do projeto pedagogico do
curso, sao realizadas periodicamente reunides do Colegiado de Curso em intercambio
com os discentes para a discussdo do documento, visando uma melhor adequacao do
mesmo as mudancas e atualiza¢des na area do curso.

Outrossim, o Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso tem como objetivo
formular, implementar e desenvolver o Projeto Pedagogico do curso, bem como verificar
sua efetiva implantacdo de forma a garantir a qualidade do Curso.

Assim, a avaliagdo do desenvolvimento do Projeto Pedagdgico dar-se-4& em

relacdo a:
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cumprimento de seus objetivos;
perfil do egresso;

habilidades e competéncias;
estrutura curricular;
flexibilizacdo curricular;

pertinéncia do curso no contexto regional;

N 2 2

corpo docente e discente.

Essa avaliacdo sera efetivada por meio de um relatério elaborado pelo Colegiado
de Curso, mediante a integralizacdo do curriculo pela primeira turma a partir da
implantacdo deste PPC e depois, a cada trés anos. Este relatorio basear-se-a& em
mecanismos de acompanhamento periddicos definidos pelo Colegiado. A avaliagdo do
relatério elaborado pelo Colegiado do Curso sera feita pelo Coordenador do Curso e

representantes de turmas, com emissdo de parecer.

9.2.2 Programa de avaliacéo institucional do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba

O processo de autoavaliagdo do curso estara presente no programa de avaliagao
institucional do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba. E um processo continuo com
permanente interacdo que visa ao aperfeicoamento do curso. Todo final de semestre a
CPA (Comissdo Propria de Avaliacdo) aplica instrumentos junto aos alunos para
avaliagdo do desenvolvimento do curso. Os resultados séo informados aos professores
para analise.

Realiza-se também avaliacdo com o0s docentes e servidores técnico-
administrativos. Portanto, com o referido programa é possivel, todo inicio de semestre,
tracar novas metas e implementar o planejamento estratégico.

A avaliacdo institucional é uma preocupacao constante e atividade perene no IF
Sudeste MG, que visa a busca da qualidade do ensino, da pesquisa e da extensao, como
decorréncia da procura de aprimoramento permanente do profissional, exigido pelas
novas expectativas sociais.

Uma escola de qualidade depende da cooperacdo de quatro elementos
fundamentais: os administradores, os professores, os funcionarios e os alunos. Sem o

concurso desses quatro elementos, a escola ndo pode subsistir.
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Neste cenario, o verdadeiro fim do IF Sudeste MG é bem servir 0s seus
académicos, desenvolvendo, ao maximo, todas as suas potencialidades.

O servico educacional de qualidade é aquele que atende perfeitamente, de forma
confidvel, acessivel, segura e no tempo certo, as necessidades do alunado. O verdadeiro
critério da boa qualidade educacional é a preferéncia do alunado e é o que garantira a
sobrevivéncia da escola.

Resulta dai, a meta de perseguir a qualidade, por meio da participacdo e da
autocritica, com o envolvimento da totalidade da comunidade académica, partindo do
equacionamento e identificacdo dos fatores positivos ou negativos nos desempenhos
docente, discente e administrativo para o planejamento na tomada de decisdes. Tudo isto
estd organizado e sistematizado nas diversas atividades de avaliacdo, ja existentes, em um
processo de qualificacdo implementado em todos os campi do IF Sudeste MG.

Para tanto, observa-se a legislacdo pertinente ao assunto, inserta nos seguintes
diplomas legais:

— o0 art. 209 da Constituicao Federal de 1988;
0 art. 3° e seus paragrafos e o art. 40, da Lei 9.131/95;
0 Decreto no 3860 de 9 de julho de 2001;
a Lei n.° 9394, de 20 de dezembro de 1996 (LDB);

R

Estdo envolvidos na avaliacdo institucional todos os servicos prestados pela
Instituicdo, nas atividades-fim (ensino, pesquisa e extensdo) e nas atividades-meio (apoio
administrativo), sendo todos os setores incluidos, desde a Direcdo Geral, seus integrantes,
até a zeladoria, conservacdo e limpeza.

Assim, sdo avaliados 0s seguintes aspectos na instituicao:

— na administracdo geral: efetividade (atividade real, resultado verdadeiro, regularidade) e

do funcionamento da organizacdo interna, relaces entre a entidade mantenedora e a

instituicdo de ensino, eficiéncia (acéo, forca, eficacia) das atividade-meio em relagdo aos

objetivos finalisticos (fatores humanos, biblioteca, recursos materiais, etc.);

— na administracdo académica: adequacdo dos curriculos dos cursos de graduacédo e da
gestdo de sua execucdo, adequacdo do controle do atendimento as exigéncias regimentais
de execugdo do curriculo, adequacdo dos critérios e procedimentos de avaliacdo do

rendimento escolar.
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A avaliacdo, especifica para cada curso de graduacdo, leva em conta, ainda, 0s
parametros fixados pelo MEC, os exames nacionais de curso e os seguintes indicadores:
— taxas de escolarizagdo bruta e liquida;
taxas de disponibilidade e de utilizacdo de vagas para ingresso;
taxas de evasdo e de produtividade;
tempo médio para concluséo do curso;
indices de qualificacdo do corpo docente;

relagdo média alunos por docente;

2 2

tamanho médio das turmas.

Na integracdo social: avaliagdo do grau de inser¢do da instituicdo na comunidade,
local e regional. As atividades de extensdo refletem o grau de participacdo da instituigdo
na solugdo dos problemas da comunidade externa e a transmissdo de suas conquistas
didatico- cientificas para essa mesma comunidade;

— na producdo cientifica, cultural e tecnoldgica: avaliacdo da produtividade em relagédo a
disponibilidade de docentes qualificados. A producao cientifica, cultural e tecnoldgica do
corpo docente guarda coeréncia com a missdo, 0s objetivos, as diretrizes, as linhas gerais
de acdo e as metas da instituicdo. Deve haver coeréncia entre a titulacdo académica do
professor e sua dedicagéo a essas fungoes.

— nos fatores humanos: planos de capacitacao de fatores humanos, de carreira de magistério
e de cargos e salarios, analisados a luz dos objetivos do plano institucional e dos recursos
disponiveis para as despesas e investimentos com pessoal e o seu reflexo na melhoria da
produtividade da organizagcdo. Esses programas acompanham o crescimento da
instituicdo em suas funcOes de ensino, pesquisa e extensdo e nas atividades-meio.

— na biblioteca: enriquecimento e ampliagdo do acervo bibliogréafico, qualificacdo do
pessoal, adequagdo e uso da tecnologia disponivel, desenvolvimento institucional com o
crescimento dos servicos, dos acervos e das areas fisicas e das instalagdes da biblioteca.

— nos recursos materiais: laboratdrios, servigos, ambulatdrios, hospitais, ndcleos para
estagios, demais servicos prestados pela instituicdo em confronto com as necessidades de
treinamento do préprio pessoal, do educando (estagio profissional, elaboracdo de
trabalhos de graduacdo e de pds-graduagdo) e da comunidade externa, grau de satisfacéo
dos usuérios confrontado com o desempenho dos equipamentos e servigos e com as

tarefas de manutencéo, conservagdo e limpeza, edificacdes e as areas reservadas para as
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atividades culturais e artisticas, desportivas, de recreacdo, de lazer e de convivéncia

comunitaria.

A avaliagdo é processo periédico, por setor ou funcdo. O acompanhamento €
continuo, mas os eventos avaliativos sdo periodicos e com calendario proprio. As
entrevistas, as reunides e a distribuicdo e respostas aos questionarios sdo flexiveis e
constam do calendario académico, elaborado de acordo com a sua realidade, sua
complexidade e sua dimensdo académico-cientifica. S&o utilizados instrumentais
variados: entrevistas, questionarios, sessdes grupais, e observacdes. A metodologia do
processo contempla as seguintes etapas: sensibilizacdo, diagndstico, autoavaliacgéo,
avaliacdo externa, reavaliacdo ea reformulacdo.

A avaliacdo da qualidade do curso € realizada mediante aplicacao de questionarios
aos discentes e docentes, solicitando que pontuem os diversos tdpicos com notas que
variam da seguinte forma:

0 — caso ndo tenham condicdes de responder;

1 — péssimo;

2 —ruim;

3 —regular;

4 —bom;

5 — étimo.

Os tdpicos sdo compreendidos de questdes a respeito da infraestrutura e servigos
(biblioteca, laboratdrios, mecanografia, recursos audiovisuais, salas de aula, secretaria,
unidades de processamento), da coordenacdo de curso (repasse de informacGes,
disponibilidade de atendimento e de forma geral), dos docentes (relacionamento,
pontualidade, assiduidade, dentre outros), além de uma autoavalia¢do dos discentes. Essa
avaliacdo é mensurada pela coordenagéo de curso e comparada.

A avaliagdo Institucional é um instrumento usado pelas IES, com o proposito de
conhecer a imagem da instituicdo junto a seus clientes, que sdo as pessoas mais
importantes no servico que presta. A partir da analise dos resultados é possivel reelaborar
0 Projeto Pedagdgico juntamente com o planejamento econdmico-financeiro para poder
realizar investimentos materiais e humanos em cada setor e tragcar o caminho que a

instituicdo devera seguir.
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Segundo Sobrinho (2000), a avalia¢do institucional além de ser um processo
sistematico de producdo de conhecimentos sobre as atividades gerais da universidade,
especialmente a docéncia, a pesquisa e a extensdo, além de promover os juizos de valor
sobre todas essas funcOes e apontar as formas para incrementar a sua qualidade, a
avaliacdo institucional deve tratar de suscitar as grandes reflexdes e 0s questionamentos
mais radicais sobre a condicédo da universidade no mundo contemporaneo, os significados
de seus trabalhos e a dimenséo ético-politica de seus projetos e de seus COmpromissos.
Essas reflexdes e esses questionamentos devem envolver o maior numero possivel de
agentes do processo, em Varias instancias formais da instituicdo e pares da comunidade
cientifica externa.

A avaliacdo institucional ndo serve para testar conhecimentos e sim questionar as
atividades da Instituicdo. E necessario que se tenha uma participagdo ampla e que todos
0s segmentos da instituicdo sejam ouvidos. No IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba a
avaliacdo institucional tem como objetivo a melhoria da qualidade de ensino, das
atividades desenvolvidas e dos servicos prestados.

No final de cada semestre sdo disponibilizados questionarios de autoavaliacdo aos
discentes e docentes. Esta ferramenta visa identificar os acertos e possiveis problemas,
para subsidiar propostas de solu¢des que melhorem a qualidade do curso. No questionario
do professor sdo abordados temas como: atuacdo didatica e postura profissional;
infraestrutura da instituicdo; o contexto do curso; e avaliagdo dos discentes. Ja no
questionario destinado aos discentes serdo avaliados: atuacdo didatica e postura
profissional de cada professor; infraestrutura da institui¢do e autoavaliacdo dos préprios

discentes.

10. CERTIFICADOS E DIPLOMAS

De acordo com Regulamento Académico de Graduacdo, o IF Sudeste MG
expedira diploma de graduacdo (tecnologia, bacharelado ou licenciatura) aos que
concluirem com aprovacdo toda a matriz curricular do curso, de acordo com o
regulamento de emissdo, registro e expedicgéo de certificados e diplomas do IF Sudeste
MG.
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O histoérico académico é um documento oficial emitido pelo IF Sudeste MG ao
graduado, no qual constardo as disciplinas em que o discente obtiver aprovacéo,
aproveitamento ou dispensa, suas respectivas cargas horarias, o periodo em que foram
cursadas, aproveitadas ou dispensadas e a media final. A Instituicdo tem até 30 dias para
a expedicao do historico escolar, apés a solicitagdo do mesmo.

11. REFERENCIAS PARA CONCEPCAO DO PPC

. Decreto n° 4.281, de 25 de junho de 2002. Regulamenta a Lei no 9.795, de 27
de abril de 1999, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/2002/d4281.htm

. Decreto n° 5.296 de 2 de dezembro de 2004. Regulamenta as Leis nos
10.048/2000 e estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocdo da
acessibilidade.  Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ ato2004-
2006/2004/decreto/d5296.htm

. Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei n°® 10.436, de
24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras, e o art. 18
da Lei n°10.098, de 19 de dezembro de 2000. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2005/decreto/d5626.htm

. Decreto n°® 6.949, de 25 de agosto de 2009. Promulga a Convencao Internacional
sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm

. Decreton®7.611, de 17 de novembro de 2011. Dispde sobre a educacéo especial,
0 atendimento educacional especializado e da& outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2011-2014/2011/decreto/d7611.htm

. Lei 12.605, de 3 de abril de 2012. Determina o emprego obrigatorio da flexdo de
género para nomear profissido ou grau em diplomas. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02011-2014/2012/1ei/112605.htm

. Lein 9.795, de 27 de abril de 1999. Dispde sobre a educacdo ambiental, institui
a Politica Nacional de Educacdo Ambiental e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/19795.htm

. Lei N° 10.048, de 8 de novembro de 2000. D4 prioridade de atendimento as
pessoas que especifica, e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L10048.htm

. Lei N°10.098, de 19 de dezembro de 2000. Estabelece normas gerais e critérios
béasicos para a promocéo da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com
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mobilidade  reduzida, e da& outras  providéncias.  Disponivel  em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil 03/Leis/L10098.HTM

. Lei N°10.436, de 24 de abril de 2002. Dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais
- Libras e da outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110436.htm

. Lei N°10.861, de 14 de abril de 2004. Institui o Sistema Nacional de Avaliacao
da Educacdo Superior — SINAES e d& outras providéncias. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-2006/2004/1ei/110.861.htm

. Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Estagio de Estudantes. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ _ato2007-2010/2008/lIei/I11788.htm

. Lein®11.892, de 29 de dezembro de 2008. Institui a Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, cria os Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia, e da outras providéncias. Disponivel em
https://www.ifsudestemg.edu.br/sites/default/files/lei_de criacao_0.PDF

. Lei N° 12.764, de 27 de dezembro de 2012. Institui a Politica Nacional de
Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista; e altera o 83° do
art. 98 da Lei N° 8112, de 11 de dezembro de 1990. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_at02011-2014/2012/1ei/112764.htm

. Lei N° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_At02015-2018/2015/L ei/L13146.htm#art127

. Lei N°8.112, de 11 de dezembro de 1990. Dispde sobre o regime juridico dos
servidores publicos civis da Unido, das autarquias e das fundagdes publicas federais.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/I8112cons.htm

. Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacdo  nacional.  Brasilia, dezembro de  1996.  Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf/ldb.pdf

. Nota Técnica N° 385/2013/CGLNRS/SERES/MEC, de 21 de junho de 2013.
Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&yview=download&alias=1340
8-nota-tecnica-385-2013-acessibilidade-pdf&category slug=junho-2013-
pdf&Itemid=30192

. Orientacdo Normativa N° 2, de 24 de junho de 2016. Estabelece orientacfes
sobre a aceitacdo de estagidrios no &mbito da Administracdo Publica federal direta,
autarquica e fundacional. Disponivel em:
http://www.trtsp.jus.br/geral/tribunal2/ORGAOS/Min_Div/IMPOG_ON_02_16.html

. Parecer CNE/CES N° 08, de 31 de janeiro de 2007. Dispde sobre a carga horaria
e procedimentos relativos & integralizagdo e duragdo dos cursos de graduacéo,
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ANEXO 1: ESTUDO DE DEMANDA

Estudo de demanda com estudantes do ensino médio

Foi realizada uma pesquisa de demanda sobre o interesse em cursos de graduacdo no
Campus Rio Pomba do IF Sudeste MG, realizado com alunos do Ensino Médio do municipio
de Rio Pomba e cidades vizinhas. A pesquisa foi realizada por meio do Google formulério, com
um total de 229 respostas. Em relacao a idade, cerca de 90% dos avaliados tem entre 14 e 20
anos e aproximadamente 93% estudam em escolas publicas. Cerca de 25,8% dos avaliados
informaram trabalhar. A grande maioria dos avaliados (74,2%) responderam que conhecem o
Campus Rio Pomba e 17,5% responderam que ja ouviram falar da institui¢do, enquanto apenas
8,3% responderam ndo conhecer o campus. Apenas 1,7% (4 avaliados) relataram ndo querer
ingressar em um curso superior. Dos interessados em ingressar em curso superior, apenas 6,2%
informaram que o campus ndo seria uma opg¢éo de instituicéo.

Por fim, ao avaliar dos cursos de graduacéo oferecidos pelo IF Sudeste MG — Campus
Rio Pomba, qual os alunos teriam interesse em cursar, os resultados indicaram que Direito
(29,8%), Administracdo (28,9%) e Zootecnia (25,8%) apresentam as maiores intengdes. Apds
esses 3 cursos, a graduacdo em Educacdo Fisica nas formacdes em Licenciatura (16,9%) e
Bacharelado (15,1%) foram as que apresentaram maior intencdo. Com a mudanca da diretriz
curricular para cursos de graduacdo em Educacéo Fisica ocorrida em 2018, a oferta por ambos
0s cursos € algo sugerido. Nesse sentido, ao abrir 0 curso, oportunizaremos ao aluno uma
formacdo completa e seu ingresso no mercado de trabalho com maiores opg¢les nas

oportunidades em todos os setores profissionais da educacao fisica.

Dos cursos listados abaixo, qual vocé teria vontade de cursar? (Pode marcar mais de uma opgao)
225 respostas

Administragdo

Agroecologia

Bacharelado em Educagao Fisica
Ciéncia da Computagéo

Ciéncia e Tecnologia de Alimen...
Ciéncia e Tecnologia de Laticin...
Direito

Licenciatura em Educagéo Fisica
Licenciatura em Matematica
Zootecnia

Nenhuma dessas opgoes

65 (28,9%)
20 (8,9%)

34 (15,1%)

46 (20,4%)

67 (29,8%)
38 (16,9%)
58 (25,8%)

33 (14,7%)
0 20 40 60 80
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Para analisar a viabilidade do Campus Rio Pomba ofertar um curso de graduacéo, foi
identificado geograficamente as instituicdes publicas de ensino que ofertam cursos de
graduacdo em Educacéo Fisica na regido e a proximidade dos municipios com cada instituicao.
Foram identificadas nas proximidades do Campus Rio Pomba a Universidade Federal de Juiz
de Fora (UFJF), Universidade Federal de Vicosa (UFV) e IF Sudeste MG Campus Barbacena
(IF Barbacena) como instituicdes publicas que ofertam graduacdo em Educacao Fisica. A partir
desse levantamento, foram mapeados todos os municipios da regido e selecionados aqueles em
que o Campus Rio Pomba é a instituicdo publica mais proxima do municipio (distancia
calculada pelo googlemaps). Também foi inserido o nimero de alunos do 3° ano do ensino
médio de cada municipio, a partir dos dados do censo escolar mais recente disponivel (2021),

utilizando a plataforma QEdu (https://gedu.org.br).

Tabela 1. Municipios distantes até 40km do Campus Rio Pomba.

RIO
a0 Pomba abuleiro | Plrauba elrania 0Ca erce ara D3 Astolio D
IF Rio Pomba 4,8 17,6 19,1 20,4 24,2 28,4 30,0 | 37,2 38,8
IF Barbacena 76,8 91,1 96,1 75,9 101,0 60,1 107,0 |114,0 116,0
UFRJF 77,9 63,7 87,0 95,1 102,0 1150 | 759 |1150 107,0
UFV 95,4 108,0 91,2 111,0 69,7 119,0 | 102,0 | 59,6 86,7
Alunos 3° Ano 248 33 92 32 116 91 52 806 92

Tabela 2. Municipios distantes até 80km do Campus Rio Pomba.

Dona  Doresdo  Rio Séo Jodo Itamarati
Paiva Rodeiro  Eusébia Turvo Novo _ Descoberto  Guidoval  Aracitaba  Cataguases  Nepomuceno de Minas  Leopoldina
IF RioPomba | 429 | 433 4438 451 495 52,4 554 59.9 61,1 61,7 66,8 77,8
IF Barbacena 53,0 120,0 122,0 87.5 123.0 129.0 132,0 613 138.0 145.0 1440 155.0
UEJF 96.1 111,0 113.0 122,0 55.6 81.6 1340 96,0 123.0 709 133,0 101.0
UFV 133.0 70.5 92,8 56.8 121,0 1240 572 150,0 110,0 134.0 115,0 126.0
Alunos 30 Ano 16 83 61 70 69 73 57 27 443 115 16 537

A partir dos dados do estudo de demanda com estudantes do ensino médio e
extrapolando os dados para 0 nimero de estudantes de 3° ano dos municipios mais proximos
do Campus Rio Pomba, foram feitos os seguintes calculos: Total de alunos de 3° ano: 3.129;
Alunos que ndo querem cursar graduacgdo (1,7%): 3.129 x 7% = 53; Alunos que ndo desejam
estudar no Campus Rio Pomba (6,2%): (3.129 — 53) x 6,2% = 191; Alunos que tem interesse
em cursar Bacharelado (15,1%): (3.129 — 53 — 191) x 15,1% = 436, que representa o potencial
de estudantes de 3° ano para cursarem Bacharelado em educacéo Fisica no Campus Rio Pomba.
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Estudo de demanda com alunos e egressos do curso de Licenciatura em Educacédo Fisica

do Campus Rio Pomba

Também com alunos e egressos do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica do
Campus Rio Pomba foi realizado uma pesquisa de intencdo em cursar Graduacao em Educacéo
Fisica, com formacao especifica em Bacharelado, por meio de formulario do Google, com um
total de 87 questionarios respondidos, e desses, 55,2% sao alunos.

Dos egressos, sobre a intencdo de cursar Bacharelado, apenas 5,6% ndo tem intengdo
de cursar. 20,5% informaram ja ter cursado em instituicdo privada e 28,2% estdo cursando em
instituicdo privada e 46,2% pretendem cursar.

Quando questionado se 0 Campus Rio Pomba oferecesse o curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado se esse seria uma opc¢do para
matricular-se no curso, notou-se que quase 70% disseram que sim, enquanto a grande maioria
gue ndo demonstrou interesse foi por ja ter cursado ou estar cursando Bacharelado. Isso reforca
nossa tradi¢do enquanto instituicdo e do nlcleo de Educacéo Fisica, a0 mesmo tempo que esses

profissionais anseiam por essa oportunidade.

Sobre o curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, se 0 Campus Rio Pomba oferecesse o curso,

seria uma opgao para vocé?
39 respostas

® Sim
@ Nao, pois ndo tenho interesse em cursar
Bacharelado em Educagao Fisica

» N&o, pois ja cursei ou estou cursando
atualmente Bacharelado em Educaca...

@ Nao, pois tenho interesse em cursar
Bacharelado em Educacgéo Fisica em...

@ No momento n&o sei optar.

® No momento ja cursei em outra
instituic&o, mas gostaria no momento...

Em relacdo aos alunos do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacéo
especifica em Licenciatura, 93,8% pretendem cursar em instituicdo publica 93,8%.
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Com relagéo a formagéo em Bacharelado:
48 respostas

@ Nazo pretendo cursar

@ Pretendo cursar em instituicdo de
ensino publica

@ Pretendo cursar em instituigdo de
ensino privada

@ Conclui em instituigdo de ensino publica

@ Conclui em instituigdo de ensino privada

Em relacdo ao interesse em realizar o curso no Campus Rio Pomba, observou-se que
97,8% consideram cursar Graduacdo em Educacdo Fisica, com formacgdo especifica em
Bacharelado em nossa instituicdo, reforcando nossa tradicéo e qualidade de ensino, a0 mesmo

tempo que se infere que se sentem acolhidos na mesma.

Sobre o curso de Bacharelado em Educagéo Fisica, se o Campus Rio Pomba oferecesse o curso,

seria uma opgao para vocé?
48 respostas

® Sim

@ Nao, pois ndo tenho interesse em cursar
Bacharelado em Educagéo Fisica

@ Nao, pois ja cursei ou estou cursando
atualmente Bacharelado em Educagéo
Fisica

@ Nao, pois tenho interesse em cursar
Bacharelado em Educagao Fisica em
outra instituicao

A partir de todos os dados analisados, percebe-se que o curso de Graduagdo em
Educacdo Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado no Campus Rio Pomba apresenta
viabilidade pelo interesse de estudantes pelo curso e pelo potencial nimero de estudantes dos
municipios da regido, em que o Campus Rio Pomba € a instituicdo publica mais proxima dos
estudantes.
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en
BB INSTITUTO FEDERAL
BB sudeste de Minas Gerais

W8 Campus Rio Pomba ANEXO 2: MATRIZ CURRICULAR

Matriz Curricular do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica, com formacao
especifica em Bacharelado

Vigéncia: a partir de 2024
Hora-Aula (em minutos): 55 minutos

ETAPA COMUM PARA AS FORMACOES EM LICENCIATURAE
BACHARELADO EM EDUCACAOQ FISICA

EFI101 Sociologia - - 21010 0 0|2 36 33 0 0 0 0
Geral e da
Educacdo
Fisica
EFI1102 Anatomia - - 21210 0 0| 4 72 66 0 0 0 0
10 Humana
EFI216 Histéria da - - 11110 0 0|2 36 33 0 0 0 0
Educacdo
P Fisica
E EFI117 Ginastica | - - 11210 0 0|3 54 49 0 0 0 0
R
i EFI218 Teoria e - - 1 ({2]0] 0 [0]3 54 49 0 0 0 0
e} Ensino do
D Jogo
EFI119 | Crescimento e - - 3 0 0 0 0|3 54 49 0 0 0 0
O Desenvolvime
nto Humano
EDU177 | Didatica Geral - - 21010 0 0|2 36 33 0 0 0 0
LET150 Portugués - - 2 (0|0 0 0|2 36 33 0 0 0 0
Instrumental

EF1103 | Filosofia Geral - - 21010 0 0|2 36 33 0 0 0 0
e da Educacéo
2° Fisica
EFI1190 Fisiologia EFI1102 - 2110 0 013 54 49 0 0 0 0
Humana
EFI115 Bases - - 2100 0 0|2 36 33 0 0 0 0
Bioldgicas da
Educacdo
Fisica
EFI120 | Aprendizagem - - 21010 0 0|2 36 33 0 0 0 0
Motora
EF1122 Ginéstica - - 11210 0 013 54 49 0 0 0 0
Artistica
EFI1123 Ritmo, - - 11210 0 013 54 49 0 0 0 0
Movimento e
Corporeidade

OQUO=—XMD
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na Educacgdo
Fisica

EFI151

Fundamentos
Pedagdgicos
da
Aprendizagem

49

EFI1133

Futsal |

49

EFI211

Pedagogia dos
Esportes
Coletivos

TOTAL

OQOUO=—XTMmMDT

EFI1105

Socorros de
Urgéncias
Aplicados a
Educacdo
Fisica

33

49

EFI1165

Estrutura
Esportiva e
Organizagao
de Eventos em
Educacdo
Fisica

33

EFI191

Biomecanica

EFI102

49

EF1126

Atletismo |

49

EFI212

Esportes de
Raquete |

66

EFI131

Voleibol |

49

EFI1150

Fundamentos
Basicos da
Bioguimica

33

EFI161

Metodologia
da Pesquisa
Cientificaem
Educacdo
Fisica

49

EFI1129

Fisiologia do
Exercicio |

EFI190

TOTAL

OUO0O=—UMDT

EFI1213

Pratica

Pedagdgica da
Educacéo
Fisica
Inclusiva

66

EF1109

Introducdo a
Bioestatistica

33

EFI214

Psicologia da

Aprendizagem
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edo
Desenvolvime
nto Aplicada a
Educagdo
Fisica

EFI1127

Basquetebol |

49

EFI215

Medidas e
Avaliacdo em
Educagdo
Fisica

EF1102

66

EFI219

Atividades
Aquéticas |

66

EFI1130

Handebol |

49

DCC150

Informética
Bésica

33

EF1220

Treinamento

Esportivo

EFI1129

TOTAL

OQOUO=—XMT

ETAPA ESPECIFICA PARA A FORMACAO EM BACHARELADO EM

EDUCACAO FISICA

EFI241

Nutrigdo para
Atividade
Fisicae
Salde

EFI1150

49

49

EFI1300

Didética da
Educacao
Fisica

EDU177

33

EF1301

Fisiologia do
Exercicio Il

EFI1129

49

EF1302

Futebol

49

17

EF1303

Atividades de
Academia

49

17

EXT304

Préticas
extensionistas
em esportes
individuais
(AAIFE 1)

TOTAL

X MmT™

EFI1304

Cinesiologia

0 0 |0]2 36

33

60

EF1260

Atletismo 11

49
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QOO0 =—

EFI1305

Administraca
oem
Educacéo
Fisica e nos
Esportes

33

EFI1306

Treinamento
funcional,
Ginastica
Laboral e
Ergonomia

49

17

EFI1307

Musculacdo

66

17

EXT305

Préticas
extensionistas
em esportes
coletivos
(AAIFE 2)

TOTAL

OQOUO—xMmMDT

EF1309

Tecnologia,
empreendedor
ismo e
inovacao

60

EFI1310

Psicologia do
Esporte

EFI312

Marketing e
vendas do
Profissional
de Educacéo
Fisica

EXT306

Préticas
extensionistas
em Atividade
Fisica, Saude

e Lazer

(AAIFE 3)

TOTAL

OUO=—XMDT

EFI311

Educagdo
Fisica:
Epidemiologi
a e politicas
publicas de
saude

EFI308

Treinamento
e populactes
especiais

EFI313

Estudo do
lazer

TOTAL
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DISCIPLINAS OPTATIVAS

EFI1280 Capoeira - - 1 2 0 0 0|3 54 49 0 0 0 0
Educagdo
EFI171 Fisica e Satde - - 2 0 0 0 0| 2 36 33 0 0 0 0
Orientagédo
para
EFieg | Elaboragdode | pp g, - 1]o0|lo] o0 |of1 18 17 0 0 0 0
Trabalho de
Concluséo de
Curso
Seminério de
EFigeg | Irabalhode | gppyeg - 3|ofo| o0 |0]|3 | 54 49 0 0 0 0
Concluséo de
Curso
Nutri¢do
EFI210 Aplicada ao EF1241 - 2 0 0 0 0| 2 36 33 0 0 0 0
Esporte
EFI114 Etica - - |2]olo] o |o|2]| 36 33 0 0 0 0
Profissional
Treinamento
de forga para
EFI170 criancas e EFI1220 - 2 2 0 0 0| 4 72 66 0 0 0 0
adolescentes
EFizes | Atvidades | pppig o l2 ]2 0| 0 |04 | 72 66 0 0 0 0
Aguaticas Il
. EF1126
EFI226 | Atletismo IlI EFI1260 - 2 2 0 0 0| 4 72 66 0 0 0 0
EFI1231 Voleibol Il EFI131 - 2 2 0 0 0| 4 72 66 0 0 0 0
EFizae | ESPOTtesde | pppopn - 2 200 [o0]4]| 72 66 0 0 0 0
Raquete 11
EF1227 | Basquetebol I EFI127 - 2 2 0 0 0| 4 72 66 0 0 0 0
EFI1233 Futsal 11 EFI1133 - 2 |20 | 0 |04 72 66 0 0 0 0
EFI230 Handebol I1 EFI1130 - 2 2 0 0 0| 4 72 66 0 0 0 0
EFI217 | Ginastica Il EFI117 - 1 /20o] o0 |0]3 54 49 0 0 0 0
Ginéstica
EFI1139 Ritmica EFI117 - 1 2 0 0 0 3 54 49 0 0 0 0
LET151 Inglés - - 2 oo o [o]2] 36 33 0 0 0 0
Instrumental
Tépicos
EFIg51 | ESpeciaisem - - 2 /o|o|o |o|2]| 36 33 0 0 0 0
Educacéo
Fisica |
Tépicos
EFI25p | Especiais em - - 2o fo|o |o|2]| 36 33 0 0 0 0
Educacéo
Fisicall
Tépicos
EFIg53 | Copecials em - - |3 |ofo]o |o|2] 36 33 0 0 0 0
Educacdo
Fisica lll
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LET154 Lingua - - 2 0 0 0 0|2 36 33 0 0 0 0
Brasileira de
Sinais
(LIBRAS)

Legenda:

AT: nimero de aulas tedricas por semana.

AP: nimero de aulas praticas por semana.

AE: nimero de aulas extensionistas por semana.

APQ: nimero de aulas com atividades curricularizadas de pesquisa

Al: nimero de aulas com atividades curricularizadas de pesquisa integradas a extensao

AS: ndmero total de aulas (tedricas, praticas e atividades de pesquisa, extensao e de pesquisa com interface na
extens&o) por semana.

CH Semestral: Carga horaria semestral em horas

CHP: carga horaria semestral em horas de atividades curricularizadas de pesquisa

CHE: carga horaria semestral em horas de atividades curricularizadas de extensdo

CHI: carga horéaria semestral em horas de atividades curricularizadas de pesquisa integradas a extenséo
CH EAD: carga horéria do Ensino a Distancia.
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COMPONENTES CURRICULARES H((:)gi(li'lb\A CARGA
PARCIAL HORARIATOTAL
Disciplinas obrigatérias 2.330 2.330*
Disciplinas Optativas 99 99
Estagio curricular supervisionado 640 640
Trabalho de Concluséo de Curso - -
Atividades curricularizadas de Extensao — AAIFE 190 190
Atividades curricularizadas de Pesquisa — AAIFP - -
Atividades curricularizadas de Pesquisa integradas a extenséo _ _
— AAIFPE
TOTAL DE CARGA HORARIA DO CURSO 3.259 3.259
Aulas Extensionistas - CCNE 136 136
Aulas com atividades curricularizadas de Pesquisa - CCNEP - -
Aulas com atividades de Pesquisa integradas a extensao - _ _
CCNEPE
Total de carga horaria em Atividades Extensionistas — 326 326
Total de carga horaria em Atividades curricularizadas de
Pesquisa, incluindo as atividades do TCC - -

* CH das AAIFEs néo contabilizadas na CH das disciplinas obrigatdrias
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ANEXO 3: COMPONENTES CURRICULARES

SOCIOLOGIA GERAL E DA EDUCACAO FISICA

Periodo: 1°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Transformacdes no contexto histérico que levaram ao surgimento da sociologia. Principais
pensadores sociais: Durkheim, Marx e Weber. Conceituacdo e delimitacdo do campo de
estudo da Sociologia da educacdo. Perspectiva conservadora e critica na Sociologia da
Educacdo. Pensadores sociais contemporaneos em educacgédo. Relacdes entre Educacéo e
Sociedade: funcbes da Escola, papéis do educador nos contextos socioculturais
contemporaneos. A sociologia do esporte. Fundamentos socio filosoficos da Educacao
Fisica.

Bibliografia Bésica:

1. BRACHT, V. Sociologia critica do esporte — uma introducdo. 4. ed. ljui: Unijui, 2011.
2. GEBARA, A.; PILATTI, L. A. Ensaios sobre historia e sociologia nos esportes. 1. ed.
Jundiai: Fontoura, 2006.

3. PILETTI, N.; PRAXEDES, W. Sociologia da educagdo — do positivismo aos estudos
culturais. 1. ed. S&o Paulo: Atica, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. GIULIANOTTI, R. Sociologia do futebol. 1. ed. Sdo Paulo: Nova Alexandria, 2010.
2. HAECHT, A. V. Sociologia da educacéo — a escola posta a prova. 1. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008.

3. MURAD, M. Sociologia e educacéo fisica — dialogos, linguagens do corpo, esporte. 1.
ed. Rio de Janeiro: FGV, 2009.

4. TOLEDO, L. H. Visdo de jogo: antropologia das praticas esportivas. 1. ed. Sdo Paulo:
Terceiro Nome, 2009.

5. ZAGO, N.; PAIXAO, L. P. Sociologia da educaco. 2. ed. Petrépolis: Vozes, 2011.

ANATOMIA HUMANA

Periodo: 1°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Introducdo ao estudo da anatomia: defini¢des e conceitos. Posi¢do anatbmica, planos e
eixos do movimento humano. Sistema esquelético: 0ssos. Classificacdo, tipo, funcbes e
acidentes 0sseos. Articulacdes: conceito, classificacao, tipos e movimentos. Sistema
muscular: funcéo, classificacdo e tipos de musculos. Sistemas nervoso, circulatorio,
digestorio, respiratorio e urindrio.

Bibliografia Basica:

1. NETTER, F. H. Atlas de anatomia Humana. 6. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

2. SOBOTTA, J. Colecdo Atlas de Anatomia Humana: (3 Volumes). 23.ed. Rio de Janeiro,
RJ: Guanabara Koogan, 2013.

3. TORTORA, G. J., DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. Revisao
técnica de Marco Aurélio Fonseca Passos e Patricia C. Lisboa e traducdo de Alexandre
Lins.12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Guanabara Koogan, 2014.
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Bibliografia Complementar:

1. ACHOUR JUNIOR, A. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010.

2. APPLEGATE, E. Anatomia e Fisiologia. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

3. DELAVIER, F., GUNDILL, M. Aprendendo Anatomia Muscular Funcional. 1. ed.
Barueri: Manole, 2013

4. ELLIOTT, B. C., BLOOMFIELD, J., ACKLAND, T. R. Anatomia e Biomecénica
Aplicadas no Esporte. 2. ed. Barueri: Manole, 2011.

5. TORTORA, G. J. Corpo Humano - Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 8. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2015.

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Periodo: 1°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

A producéo do conhecimento historico. A histdria do corpo, do movimento e da educacao
fisica. Historia da educacéo fisica e do esporte no Brasil e no Mundo. Histéria da Educacao
Fisica Escolar — Concepgdes da Educagéo Fisica. Analisar o desenvolvimento da formacéo
dos profissionais da Educacéo Fisica no Brasil. Identificar os érgdos de fomento, a
legislacdo e as entidades representativas da Educacdo Fisica. Contextualizar a Educacéao
Fisica e 0 Esporte na sociedade atual.

Bibliografia Bésica:

1. CASTELLANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta. 19. ed.
Campinas: Papirus, 2011.

2. MELO, V. A. Historia da educacdo fisica e do esporte no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo: Ibrasa,
2006.

3. SOARES, Carmen Lucia. Educacao fisica: raizes europeias e Brasil. 5. ed. Campinas:
Autores Associados, 2012.

Bibliografia Complementar:

DAOLIO, J. Educacéo Fisica e o conceito de cultura. 3. ed. Campinas: Autores Associados,
2004.

2. DARIDO, S.C. Educacdo Fisica na Escola: questdes e reflexdes. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

3. MEDINA, J. P. S. A educagcdo fisica cuida do corpo...e "mente": bases para a renovacao
e transformacao da educacdo fisica. 26. ed. Campinas: Papirus, 2010.

4. SILVA, S. A. P. S. Portas abertas para a educacao fisica: falando sobre abordagens
pedagdgicas. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

5. CORBIN, A.; COURTINE, J-J.; VIGARELLO, G. Historia do corpo. V.1, V. 2, V.3.
Petropolis, Editora VVozes, 2008.
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GINASTICA |

Periodo: 1°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:
Ginéstica e suas possibilidades pedagogicas. Os contetdos da ginastica escolar. Os modelos
esportivos de ginastica. Ginastica geral. A organizacdo metodoldgica das aulas de ginastica.

Bibliografia Bésica:

1. AYOUB, E. Ginéstica geral e educacéo fisica escolar. 2. ed. Campinas: Unicamp, 2007.
2. SANTOQOS, J. C. E. Ginastica Para Todos — elaboracdo de coreografias e organizacao de
festivais. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 20009.

3. TOLEDO, E.; SILVA, P. C. C. Democratizando o ensino da ginastica: estudos e
exemplos de sua implantacdo em diferentes contextos sociais. 1. ed. Jundiai: Fontoura,
2013.

Bibliografia Complementar:

1. PAOLIELLO, E. Ginastica geral experiéncias e reflexdes. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
2. SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2012.

3. SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. R. A.; GAIO, R. Composic¢do coreografica em
ginastica ritmica: do compreender ao fazer. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

4. GAIO, R. Composicao coreografica em ginastica ritmica: do compreender ao fazer. 1.
ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

5. GAIO, R.; GOIS, A. A. F.; BATISTA, J. C. F. A ginastica em quest&o: corpo e
movimento. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2010.

TEORIA E ENSINO DO JOGO

Periodo: 1°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

O fendmeno do ludico e a educacgdo ao longo do processo civilizatério. As teorias do
brincar e as especificidades das atividades ludicas. A¢des interdisciplinares com jogos e
brincadeiras. Planejamento das atividades ludicas. Jogos cooperativos e competitivos.
Acdes de Extensdo no modelo de organizacao de evento esportivo envolvendo a
comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. KISHIMOTO, T. M. O brincar e suas teorias. 3. ed. S&o Paulo: Cengage Learning, 2012.
2. MARIOTTI, F. A recreagéo, 0 jogo e 0s jogos. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

3. BROTTO, F. O. Jogos Cooperativos. 4. ed. Sdo Paulo: Palas Athena, 2013.

Bibliografia Complementar:

1. MARCELLINO, N. C. Lazer e educacdo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011.

2. SILVA, T. A. C.; GONCALVES, K. G. F. Manual de Lazer e Recreagdo: O Mundo
Ladico ao Alcance de Todos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

3. CASTELLANI FILHO, L. Educacao fisica, esporte e lazer reflexdes nada aleatdrias. 1.
ed. Campinas: Autores Associados, 2013.
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4. KISHIMOTO, T. M. Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacéo. 13. ed. Séo Paulo:
Cortez, 1997.

5. CASTELLANI FILHO, L. Gestéo publica e politica de lazer a formacao de agentes
sociais. 1. ed. Campinas: Autores Associados, 2007.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO HUMANO

Periodo: 1°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Abordagem das mudancas fisicas e motoras que ocorrem no individuo ao longo do ciclo de
vida. Andlise das fases e estagios de crescimento e desenvolvimento motor e suas
implicacGes para a interagdo do individuo e o seu ambiente. Aspectos intervenientes nesse
processo de mudanca e implicacdes para o planejamento adequado a iniciacdo esportiva, ao
treinamento fisico e a escolarizacao.

Bibliografia Basica:

1. BAR-OR, O.; BOUCHARD, C.; MALINA, R. M. Crescimento, maturacao e atividade
fisica. 2. ed. So Paulo: Phorte, 20009.

2. OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.; GALLAHUE, D. Compreendendo o
desenvolvimento motor. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

3. PAYNE, V. G.; ISAACS, L. D. Desenvolvimento motor humano — uma abordagem
vitalicia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Bibliografia Complementar:

1. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacoes. 5. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

2. PAUER, T. Desenvolvimento motor em jovens atletas de alto nivel. 1. ed. Séo Paulo:
Publishing House Lobomaier, 2006.

3. ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianca. 1. ed. Barueri: Manole, 2008.

4. SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora uma
aprendizagem baseada na situacdo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

5. TANI, G. Comportamento motor — aprendizagem e desenvolvimento. 1. ed. Porto
Alegre: Guanabara Koogan, 2005.

DIDATICA GERAL

Periodo: 1°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Pressupostos e caracteristicas da Didatica. O contexto da préatica pedagdgica: professor,
personal, recreador, entre outros. A construcdo de uma proposta de ensino. A vivénciae o
aperfeicoamento da Didatica. Problemas e desafios associados & motivacgao e ao
compromisso profissional. Competéncias e habilidades do professor, personal, recreador.
Participagdo como agente de mudanca e inovagéo. Atividades de extensdo no modelo de
visita técnica.

Bibliografia Basica:
1. FAZENDA, I. C. A. (Org.). Didatica e interdisciplinaridade. 12 ed. Campinas, SP:
Papirus, 2002.
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2. LIBANEO, J. C. Democratizacio da escola puablica. A pedagogia critico-social dos
conteudos. Edigdes Loyola, 1998.
3. ZABALA, A. A pratica educativa. Como ensinar. Porto Alegre: Artmed Editora, 1998.

Bibliografia Complementar:

1. HAYDT, R. C. C. Curso de didatica geral. 7 ed. S&o Paulo: Atica, 2002.

2. LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo: Cortez, 1994.

3. PARRA, C.; SAIZ, I. (Org.). Didatica da matematica: reflexdes psicopedagogicas. Porto
Alegre: Artmed, 1996.

4. ROSA NETO, E. Didatica da matematica. 6 ed. S&o Paulo: Atica, 1994.

5. VEIGA, I. P. A. (coord). Repensando a didatica. 25 ed. Sdo Paulo: Papirus, 2007.

PORTUGUES INSTRUMENTAL

Periodo: 1°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Aspectos tedricos do texto: funcdes da linguagem, agentes da cena comunicativa e
caracteristicas proprias da modalidade oral ou da escrita. Variacdo linguistica. Tipologia
textual: descricdo, narracéo, dissertagdo, argumentacao e injuncdo. Géneros textuais da
esfera académica. Producdo textual. Coeréncia e coesdo textual. Concordancia e regéncia
verbal e nominal. Colocacéo pronominal. Pontuacgdo. Vicios de linguagem.

Bibliografia Basica:

1. CEGALLA, D.P. Novissima gramaética da lingua portuguesa. 48. ed. Sdo Paulo, SP:
Companhia Editora Nacional, 2010.

2. MARTINS, D.S.; ZILBERKNORP, L. S. Portugués instrumental: de acordo com as atuais
normas da ABNT. 29. ed. Séo Paulo, SP: Atlas, 2010.

3. SAVIOLLI, F.P. Gramética: em 44 licBes: com mais de 1700 exercicios. 32. ed. Sao
Paulo: Atica, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. CEREJA, W.R.; MAGALHAES, T. C. Portugués: linguagens, literatura, gramatica e
redacdo. 2. ed. Sdo Paulo: Atual, 1997.2. FARACO; MOURA. Gramatica. 19. ed. Séo
Paulo: Atica, 2003.

3. MASSABKI, V.; SA LIBA, M. Minimanual de pesquisa: gramatica. 2. ed. Uberlandia:
Claranto, 2004.

4. MEDEIROQOS, J. B. Portugués instrumental: ajustada ao novo acordo ortografico da lingua
portuguesa. 8. ed. Sao Paulo: Atlas, 2009.

5. SACCONI, L.A. Nossa gramética completa Sacconi. 29. ed. Sdo Paulo: Nova Geracéo,
2008.

FILOSOFIA GERAL E DA EDUCACAOQ FISICA

Periodo: 2°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Diélogos possiveis entre o campo da Filosofia e da Educacéo Fisica. Importancia da
Filosofia para a compreensédo dos sentidos das criagdes humanas. ContribuicGes da
Filosofia para a formacédo e atuacdo em Educacdo Fisica. A atitude filosofica e 0 objeto de
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estudo e trabalho da Educacéo Fisica. Estudo da ética na sociedade contemporanea e seus
impactos na Educacdo Fisica e no Esporte.

Bibliografia Basica:

1. ARANHA, Maria Lucia de Arruda. et al. Filosofando: Introducdo a Filosofia. 22, ed. Séo
Paulo:

Moderna, 1993.

2. BARBOSA, Claudio Luis de Alvarenga. Educacéo Fisica e Filosofia: uma relacao
necessaria. Sao

Paulo: Vozes, 2005.

3. CHAUI, Marilena. Convite & Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 1997.

Bibliografia Complementar:

1. ABBAGNANO, N. Dicionério de filosofia. Sdo Paulo: Mestre Jou, 1982.

2. BURKE, P. Os novos dez mandamentos. Folha de Séo Paulo, S&o Paulo, 1999.

3. LUCKESI, Cipriano Carlos. Filosofia da educacdo. 26. ed.S&o Paulo: Cortez, 2011.

4. MOREIRA, W.W. (org.). Educacao Fisica/Esporte: perspectivas para o século XXI.
Campinas: Papirus, 1995.

5. MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro. 2 ed. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

FISIOLOGIA HUMANA

Periodo: 2°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Fisiologia do sistema nervoso. Fisiologia do sistema renal. Fisiologia do sistema enddcrino.
Fisiologia do sistema muscular. Fisiologia do sistema circulatorio. Fisiologia do sistema
respiratério. Fisiologia do sistema digestivo.

Bibliografia Basica:

1. COSTANZO, L. S. Fisiologia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015,

2. GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 13. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2017.

3. TORTORA, G. J.,, DERRICKSON, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. 14. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

Bibliografia Complementar:

1. KENNEY, W. L., WILMORE, J. H., COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 5. ed. Barueri: Manole, 2013.

2. ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crianca. 1. ed. Barueri: Manole, 2008.

3. SANCHES, J. A. G.; NARDY, M. B. C.; STELLA, M. B. Bases da bioguimica e tdpicos
de biofisica — um marco inicial. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

4. MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢éo,
energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

5. TORTORA, G. J. Corpo Humano - Fundamentos de Anatomia e Fisiologia. 8. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2015.
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BASES BIOLOGICAS DA EDUCACAO FISICA

Periodo: 2°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Estudo e aplicacdo dos conceitos de Citologia e Histologia aplicados a atividade fisica.
Organizacao estrutural e funcional basica das células e tecidos do corpo humano.
Metabolismo Celular. Descricdo das estruturas e fungdes do nucleo, do citoplasma, das
organelas e tipos de transporte (passivo e ativo). Compreensédo da divisao celular (mitose e
meiose), sintese proteica e expressdo génica. Analise dos tecidos cartilaginoso, 6sseo e
muscular. Inter-relacdes entre os tecidos e 6rgdos do corpo humano.

Bibliografia Bésica:

1. CARNEIRO, J.; JUNQUEIRA, L.C. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2012.

2. PEREIRA, B.; SOUZA Jr, T.P. Dimensdes bioldgicas do treinamento fisico esportivo. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2012.

3. ZANUTO, R.; LORENZETI, F.M.; LIMA, W.P.; CARNEVALI Jr, L.C. Biologia e
Bioquimica: bases aplicadas as ciéncias da salde. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2011.

Bibliografia Complementar:

1. GALANTE, F.; ARAUJO, M.V.F. Fundamentos de Bioquimica. 1. ed. S&o Paulo:
Rideel, 2012.

2. HOUSTON, M. E. Principios de bioquimica para a ciéncia do exercicio. 3. ed. Séo
Paulo: Roca, 2008.

3. MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioguimicas do desempenho nos esportes. 1.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

4. NELSON, D. L.; COX, M. Principios de Bioquimica de Lehninger. 5. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2011.

5. SIVIERO, F. Biologia celular: bases moleculares e metodologia de pesquisa. 1. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2013.

APRENDIZAGEM MOTORA

Periodo: 2°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Introducdo ao dominio motor e a aprendizagem de habilidades motoras. Teorias da
Aprendizagem Motora. Estagios de aprendizagem. Métodos de ensino e classificagéo das
habilidades ou tarefas motoras. Transferéncia de aprendizagem. Conhecimento do resultado
e “feedback”. Possibilidades de aplicagao do conhecimento sobre aprendizagem e controle
motor nas fases de escolariza¢do. Recursos utilizados para avaliar aprendizagem e controle
motor.

Bibliografia Basica:

1. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 5. ed. S&o Paulo: Edgard
Blucher, 2014.

2. OZMUN, J. C.; GOODWAY, J. D.; GALLAHUE, D. Compreendendo o
desenvolvimento motor. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
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3. SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora uma
aprendizagem baseada na situacdo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. BAR-OR, O.; BOUCHARD, C.; MALINA, R. M. Crescimento maturacao e atividade
fisica. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 20009.

2. HAYWOOD, K. M.; GETCHELL, N; SOUZA, P.R.D. Desenvolvimento motor ao
longo da vida. 5. ed. Porto Alegre: ARTMED, 2010.

3. TANI, G.; CORREA, U. C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. Edgard
Blucher, 2016.

4. TANI, G. Comportamento motor — aprendizagem e desenvolvimento. 1. ed. Porto
Alegre: Guanabara Koogan, 2005.

5. SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: dos
principios a aplicacdo. 5.ed. Porto Alegre: ARTMED, 2016.

GINASTICA ARTISTICA

Periodo: 2°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Histdrico e evolucéo da ginastica artistica. Elementos basicos e aspectos metodoldgicos do
ensino da ginastica artistica. Especificidade metodoldgica da aprendizagem na ginastica
artistica. Apoios e protecdes para a execucao dos exercicios. Biomecanica da ginastica
artistica. Provas e elementos da ginéstica artistica. Elaboracdo de séries de elementos e
competicdes. Ginastica de Trampolim.

Bibliografia Bésica:

1. BROCHADO, F. A.; BROCHADO, M. M. V. Fundamentos de ginastica artistica e de
trampolins. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

2. NUNOMURA, M.; NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a ginastica artistica. 1. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2005.

3. ARAUJO, C.M.R. Manual de ajudas em ginéstica. 22 ed. Varzea Paulista: Editora
Fontoura, 2012

Bibliografia Complementar:

1. TOLEDQO, Eliana de; SILVA, Paula Cristina da Costa (Org.). Democratizando 0 ensino
da ginastica: estudos e exemplos de sua implantacdo em diferentes contextos sociais. Sao
Paulo, SP: Fontoura, 2013.

2. WERNER, P. H.; WILLIAMS, L. H.; HALL, T. J. Ensinando ginastica para criancas. 3.
Ed. Barueri: Manole, 2015.

3. SANTOS, José Carlos Eustaquio dos. Ginéastica para todos: elaboracéo de coreografias e
organizacéo de festivais. 2.ed. Jundiai, SP: Fontoura, 2009.

4. SILVA, I. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2010.

5. NUNOMURA, M. Ginastica artistica. 1. ed. Sdo Paulo: Odysseus, 2008.
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RITMO, MOVIMENTO E CORPOREIDADE NA EDUCACAO FISICA

Periodo: 2°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Fundamentos da consciéncia corporal. Diversidade de ritmos. Conceito de ritmo na
musica. Elementos da notag&o ritmica musical. Conhecimento das manifesta¢fes ritmicas
expressivas culturais.

Bibliografia Bésica:

1. ARTAXO, I.; MONTEIRO, G. A. Ritmo e Movimento: teoria e pratica. 5. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2013.
2. GAIO, R. Ginastica e danca: no ritmo da escola. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.
3. EHRENBERG, M. C.; FERNANDES, R. C.; BRATIFISCHE, S. A. (Orgs). Danca e
Educacao Fisica: didlogos possiveis. Sdo Paulo: Fontoura, 2014,

Bibliografia Complementar:

1. ROS, J.; ALINS, S. Jogos de ritmo: Atividades para a Educacdo Infantil. 1.ed. Rio de
Janeiro: Editora Vozes, 2018.

2. MARQUES, I. A. Dancando na escola. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

3. NANNI, D. Danca educag&o: Pré-escola & Universidade. 5. ed. Rio de Janeiro: Sprint,
2008.

4. LE BOULCH, J. O Corpo na Escola no Século XXI. 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.
5. SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educacéo fisica. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez,
2012.

FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA APRENDIZAGEM

Periodo: 2°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

A formagdo e o papel do educador. O professor como comunicador. O processo de ensino
na escola (teorias educacionais e métodos de ensino, objetivos, conteddos, planejamento e
avaliagéo). A relacdo professor-aluno na sala de aula. As concepgdes da psicologia sobre 0s
processos de desenvolvimento e aprendizagem.

Bibliografia Bésica:

1. BARBOSA, C. L. A. Educacao Fisica e Didatica: um didlogo possivel e necessario. 3.
ed. Petrdpolis: Vozes, 2013.

2. CANDAU, V. M. A didatica em questdo. 34. ed. Petrépolis: Vozes, 2013.

3. LIBANEO, J. C. Didatica. 2.ed. Sdo Paulo: Cortez, 2013.

Bibliografia Complementar:

1. ANTUNES, C. Educacéo Fisica e didatica. 1. ed. Petropolis: Vozes, 2010.

2. CANDAU, V. M. Rumo a uma nova didatica. 23. ed. Petrdpolis: Vozes, 2013.

3. MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2011.

4., ROSSETO Jr, A. J.; COSTA, C. M.; D’ANGELDO, F. L. Praticas pedagogicas reflexivas
em esporte educacional: unidade didatica como instrumento de ensino e aprendizagem. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2012.

5. KUNZ, E. Educacdo Fisica. Ensino e Mudanca. 3. ed. ljui: Unijui, 2012,
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FUTSAL |

Periodo: 2°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Historia e objetivos do futsal. Aspectos pedagogicos do ensino do futsal na iniciagdo de
criancas e adolescentes. Fundamentos técnicos e taticos do futsal. Regras basicas e nogdes
de arbitragem. Reflexdo acerca da pratica de futsal por ambos os sexos. Organizacgéo e
participacdo de competi¢cdes com foco no esporte de base e esporte escolar.

Bibliografia Bésica:

1. BALZANO, O. N. Metodologia dos jogos condicionados para o futsal e educacdo fisica
escolar. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2012.

2. VOSER, R. C. Futsal e a escola — uma perspectiva pedagogica. 1. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

3. MIGUEL, Henrique; CAMPOS, Marcus Vinicius de Almeida. Bases fisiologicas do
futsal: aspectos para o treinamento. S&o Paulo, SP: Phorte, 2014.

Bibliografia Complementar:

1. FONSECA, C. Futsal — o bergo do futebol brasileiro. 1. ed. Sdo Paulo: Aleph, 2007.

2. LOPES, A. A. S. M. Método integrado de ensino no futebol. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009.

3. SALES, R. M. Futsal e futebol: bases metodologicas. 1. ed. Sdo Paulo: Icone, 2011.

4. SANTOS FILHO, J. L. A. Futebol e futsal. 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2012.

5. PIVETTI, B. M. F. Periodizacao tatica: o futebol-arte alicercado em critérios. 1. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2012.

PEDAGOGIA DOS ESPORTES COLETIVOS

Periodo: 2°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

O conhecimento de base para intervencao no esporte: a natureza do conhecimento e a
estrutura do conhecimento pedagogico do professor/treinador. Modelos de intervencao
pedagogica no processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo. Modelos
curriculares e metodologias de ensino dos esportes coletivos. Investigacdo pedagogica
sobre o processo de ensino-aprendizagem-treinamento esportivo.

Bibliografia Basica:

1. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte:
aspectos conceituais da competicéo e estudos aplicados. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

2. SADI, R. S. Pedagogia do esporte: explorando os caminhos da formagao permanente e da
intervencéo criativa em criancas e jovens esportistas. 1. ed. Sdo Paulo: icone, 2016.

3. NISTA-PICCOLO, V. Abordagens pedagdgicas do esporte: modalidades convencionais
e ndo convencionais. 1. ed. Campinas: Papirus, 2014.

Bibliografia Complementar:
1. PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciacdo
e treinamento em basquetebol. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.
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2. SILVA, S. A. P. S. Portas abertas para a educacéo fisica: falando sobre abordagens
pedagogicas. 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013.

3. MOSER, A. Guia da préatica pedagdgica: oficinas do esporte. 1. ed. Porto Alegre:
Mediacéo, 2014.

4. PAES, R. R. Pedagogia do esporte: contextos e perspectivas. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

5. CORREIA, Walter Roberto; BASSO, Luciano (Org.). Pedagogia do movimento do corpo
humano. 1. ed. Véarzea Paulista: Fontoura, 2013.

SOCORROS DE URGENCIAS APLICADOS A EDUCACAOQ FISICA

Periodo: 3°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Emergéncia, urgéncia e medidas de biosseguranca. Ressuscitagdo cardiopulmonar, asfixia,
Hemorragias, convulsdes epiléticas, choque. Acidentes pelo calor e frio. Afogamento.
Emergéncias cardiacas e diabéticas. Lesdes do sistema osteomioarticular e manobras de
socorros. Transporte de feridos. Acidentes mais comuns na pratica da atividade fisica.

Bibliografia Bésica:

1. FLEGEL, M.J. Primeiros socorros no esporte. 4. ed. Barueri: Manole, 2012.

2. GHIROTTO, F.; NUEVO, I.M. A turminha da saude e primeiros socorros. 1. ed. Barueri:
Manole, 2008.

3. KARREN, K.J.; et al. Primeiros Socorros para Estudantes. 10.ED. SAO PAULO:
MANOLE, 2013.

Bibliografia Complementar:

1. COZZOLINO, S.M.F.; COMINETT]I, C. Bases bioquimicas e fisioldgicas da nutricao
nas diferentes fases da vida, na satde e na doenca. 1. ed. Barueri: Manole, 2013.

2. GUYTON, A. C.; HALL, J.E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2011.

3. ROWLAND, T.W. Fisiologia do exercicio na crianca. 1. ed. Barueri: Manole, 2008.

4. SANTOS, E.F. Manual de Primeiros Socorros da Educacédo Fisica aos esportes. 1.ed. Rio
de Janeiro: Ed. Interciencia, 2014.

5. SILVA, 0O.J. Emergéncias e traumatismos nos esportes — prevencgao e primeiros socorros.
1. ed. Florianépolis: Editora UFSC, 1998.

ESTRUTURA ESPORTIVA E ORGANIZACAO DE EVENTOS EM EDUCACAO
FISICA

Periodo: 3°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Os eventos de educacéo fisica e esportes ao longo dos tempos. Conceito e tipos de eventos
esportivos. O professor de educacéo fisica como gestor do esporte. Organizacdo de eventos
esportivos: comissao organizadora, congresso técnico, check list do evento. Organizacédo de
cerimonial de abertura e encerramento de competicOes. Elaboragéo de projeto de
organizacéo de eventos. O regulamento de uma competicdo. Os sistemas esportivos de
disputa. Marketing Esportivo.
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Bibliografia Basica:

1. MATIAS, M. Planejamento, organizagdo e sustentabilidade em eventos: culturais, sociais
e esportivos. 1. ed. Barueri: Manole, 2011.

2. POIT, D. R. Organizagéo de eventos esportivos. 5. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

3. REZENDE, J. R. Sistemas de disputa para competi¢Ges esportivas — torneios e
campeonatos. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

Bibliografia Complementar:

1. GIACAGLIA, M.C. Eventos: como criar, estruturar e captar recursos. Sao Paulo, SP:
Thomson Learning, 2007.

2. MELO NETO, F. P. Marketing Esportivo. 1. ed. Rio de Janeiro: Best Seller, 2013.

3. DERZI NETO, T.J. Comunicacdo e Negociacdo em Eventos Esportivos. 2. ed. Rio de
Janeiro, RJ: Sprint, 2008.

4. POIT, D.R. Cerimonial e protocolo esportivo. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2010.

5. HATZIDAKIS, G.S; BARROS, J.A.F. Gestdo, Compliance e Marketing no Esporte.
Conselho Regional de Educacéo Fisica da 4 Regido — CREF 4/SP, Sdo Paulo, 2019.
Disponivel em:
https://crefsp.gov.br/storage/app/arquivos/f74dd150ecce10777031f088d6b9ffla. pdf

BIOMECANICA

Periodo: 3°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conceitos cinematicos e cinéticos para a analise do movimento humano. Sistema de
alavancas. Cinematica angular e linear do movimento humano. Cinética linear do
movimento humano. Anélise biomecanica do movimento humano na educacdo fisica e nos
esportes.

Bibliografia Basica:

1. McGINNIS, P. M. Biomecanica do esporte e do exercicio. 3 ed. Porto Alegre: Artmed,
2015.

2. HALL, S.J. Biomecanica Bésica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

3. HAMILL, H.; KNUTZEN, K. Bases biomecanicas do movimento humano. 3. ed. Sdo
Paulo: Manole, 2012.

Bibliografia Complementar:

1. COMPLETO, A., FONSECA, F. Fundamentos de biomecanica — musculo, esquelética e
ortopédica. 1. ed. Porto: Publindustria, 2011.

2. ELLIOTT, B. C., BLOOMFIELD, J., ACKLAND, T.R. Anatomia e biomecénica
aplicadas no esporte. 2. ed. Barueri: Manole, 2011.

3. MARCHETTI, P., CALHEIROS, R., CHARRO, M. Biomecénica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2007.

4. OLESHKO, V.G. Treinamento de forca: teoria e pratica do levantamento de peso,
powerlifting e fisiculturismo. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

5. SANTOS, A. A biomecanica da coordenacdo motora. 1. ed. Sdo Paulo: Summus
Editorial, 2002.
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ATLETISMO |

Periodo: 3°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Estudo e desenvolvimento de processos didaticos da aprendizagem das atividades de
corridas. O atletismo na escola e adaptacédo as diferentes condigdes de espaco e de material.
Iniciacdo as provas atléticas. Fundamentos das corridas de velocidade, meio-fundo, fundo,
com barreiras, obstaculos, de revezamento e marcha atlética. Analise das técnicas e
desenvolvimento de treinamentos para as provas de corridas. Estudo e anélise das regras
oficiais das corridas de atletismo.

Bibliografia Basica:

1. CAMARGO, R.; SILVA, J. Atletismo corridas. Rio de Janeiro: Tecnoprint, 1978.

2. FREITAS, M. Atividades recreativas para o aprendizado do atletismo na escola. Rio de
Janeiro, RJ: Sprint, 20009.

3. MARIANO, C. Educacdo Fisica - o atletismo no curriculo escolar. 2. ed. Rio de Janeiro:
Wak Editora, 2012.

Bibliografia Complementar:

1. SANT, J. Metodologia y técnicas de atletismo. Espanha: Paidotribo, 2014.

2. MATTHISEN, S.Q. Atletismo: Teoria e Pratica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

3. MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

4. SANTOS, A. A biomecanica da coordenacdo motora. 1. ed. Sdo Paulo: Summus
Editorial, 2002.

5. FERNANDES, J.L. Atletismo: Corridas. 3 ed. Sdo Paulo: EPU, 2003.

ESPORTES DE RAQUETE |

Periodo: 3°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Fatos histdricos e evolucao dos esportes de raguete. Fundamentos técnicos dos esportes de
raquete. Processos pedagogicos utilizados na aprendizagem e treinamento das destrezas ou
fundamentos do ténis de mesa e badminton. Estudo das taticas ofensivas e defensivas do
jogo de simples e de dupla. Estudo e interpretacdo das regras basicas dos jogos e no¢des de
arbitragem. Desenvolvimento dos esportes de raquete no ambiente escolar e ndo escolar.

Bibliografia Basica:

1. CAMARGO, F. E. B.; MARTINS, M. S. Aprendendo o ténis de mesa brincando.
Piracicaba: {sem editora}, 1999.

2. MARINOVIC, W.; IZUKA, C. A.; NAGAOKA, K. T. Ténis de mesa. 1. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2006.

3. FONSECA, K. V. O.; SILVA, P. R. B. Badminton: manual de fundamentos e exercicios.
Curitiba: Maristela Mitsuko Ono, 2012.

Bibliografia Complementar:
1. ISHIZAKI, M. T; CASTRO, M. Ténis: Aprendizado e Treinamento. 2. ed. Sdo Paulo:
Phorte, 2008.
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2. MACHADO, N. Método de ensino de ténis de mesa: para professores, colégios e escolas.
s.l.: Brindes Viena, 2007.

3. BALBINOTTI, C. O ensino do ténis - novas perspectivas de aprendizagem. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 20009.

4. TANI, G. Aprendizagem Motora e o ensino do esporte. 1. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2016.

5. SESI. Departamento Regional de S&o Paulo. Ténis: ténis de mesa e badminton. S&o
Paulo: SESI, 2012.

VOLEIBOL |

Periodo: 3°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Origem histdrica e evolucdo do voleibol. Caracteristicas do jogo. Processos pedagdgicos e
metodoldgicos da iniciacdo ao jogo de voleibol. Fundamentos técnicos e exercicios
especificos do voleibol. Introducdo a tatica individual e coletiva. Regras basicas e nocdes
de arbitragem. Adequacéo do esporte as faixas etarias prdprias da educacdo bésica. Jogos
adaptados para o desenvolvimento do voleibol a diversas populacdes. Pratica de formacéo
por meio de jogos, brincadeiras e atividades integradas com outras disciplinas. Iniciagdo ao
voleibol escolar e em outros ambientes de aprendizagem e treinamento.

Bibliografia Bésica:

1. BOJIKIAN, J. C. M.; BOJIKIAN, L. P. Ensinando voleibol. 5. ed. S&o Paulo: Phorte,
2012.

2. RIBAS, J. (Org.). Praxiologia motriz e voleibol: elementos para o trabalho pedagdgico.
ljui: UNIJUI, 2014.

3. BIZZOCCHI, C. (Caca). O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competi¢do. 5. Ed.,
Manole: Séo Paulo, 2016.

Bibliografia Complementar:

1. BAIANO, A. VOLEIBOL.: sistemas e taticas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

2. MACHADQO, A. A. Voleibol se aprende na escola. 1. ed. VVarzea Paulista: Fontoura,
2019. E-book

3. RIBEIRO, J. Conhecendo o voleibol. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2008.

4. NISTA-PICCOLO, V.; TOLEDO, E. (Org.). Abordagens pedagbgicas do esporte:
modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.

5. TANI, Go; CORREA, U. C. (Org.). Aprendizagem motora e o ensino do esporte. S30
Paulo: Blucher, 2016.

FUNDAMENTOS BASICOS DE BIOQUIMICA

Periodo: 3°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Estudo e aplicacdo de conceitos bioquimicos a atividade fisica. Aspectos estruturais e
funcionais de biomoléculas: carboidratos, lipideos, proteinas e enzimas. Metabolismo de
carboidratos.
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Bibliografia Basica:

1. MAUGHAN, R. Bioguimica do exercicio e treinamento. 1. ed. S&o Paulo: Manole, 2000.
2. LEHNINGER, A. L.; NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de
Lehninger. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

3. COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiologicas da nutri¢do:
nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. 1. ed. Barueri: Manole, 2013.

Bibliografia Complementar:

1. SANCHES, J. A. G.; NARDY, M. B. C.; STELLA, M. B. Bases da bioguimica e topicos
de biofisica: um marco inicial. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

2. MAUGHAN, R. J.; GLEESON, M. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes.
1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3. GALANTE, F.; ARAUJO, M. V. F. Fundamentos de Bioquimica: para universitarios,
técnicos e profissionais da area de saude. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Rideel, 2014.

4. ZANUTO, R. Biologia e Bioquimica: bases aplicadas as ciéncias da satde. 1. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2011.

5. MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica basica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2007.

METODOLOGIA DA PESQUISA CIENTIFICA EM EDUCACAO FISICA

Periodo: 3°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

O conhecimento cientifico e sua importancia para o professor e profissional de educagéo
fisica. Fundamentos, modalidades e etapas da pesquisa cientifica. Tipos de pesquisa
cientifica. Métodos e técnicas da pesquisa cientifica. O projeto e o relatério da pesquisa
cientifica. Etica, 0 Comité de Etica e o plagio no desenvolvimento da pesquisa. Busca de
artigos cientificos e organizador de referéncias. Elaboracdo do projeto de pesquisa.

Bibliografia Bésica:

1. CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Prentice
Hall, 2006.

2. MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Fundamentos da metodologia cientifica. 7. ed.
Sdo Paulo: Atlas, 2010.

3. NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J.; THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012,

Bibliografia Complementar:

1. BERNARDES, M. E. M.; JOVANOVIC, M. L. A produgdo de relatérios de pesquisa. 1.
ed. Jundiai: Fontoura, 2005.

2. BOOTH, WAYNE C.; WILLIAMS, J. M. G.; COLOMB, G. G. A arte da pesquisa. 3.
ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.

3. LUDWIG, A. C. W. Fundamentos e préatica de metodologia cientifica. 2. ed. Petropolis:
Vozes, 2012.

4. MATTAR NETO, J. A. Metodologia cientifica na era da informatica. 3. ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2008.

5. MOLINA NETO, V. O oficio de ensinar e pesquisar na educacao fisica escolar. 1. ed.
Porto Alegre: Sulina, 2010.
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FISIOLOGIA DO EXERCICIO |

Periodo: 3°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Introducdo a fisiologia do exercicio. Adaptacdes agudas do organismo ao exercicio.
AlteracBes metabdlicos no exercicio fisico. Equilibrio acido basico no exercicio. Sistema
enddcrino: respostas agudas ao exercicio fisico. Regulacéo e integracdo cardiovasculares ao
exercicio fisico. Musculo esquelético: estrutura e funcdo. Exercicio fisico e estresse
ambiental: frio, calor. Fisiologia do exercicio pediatrica. Aplicacdes da fisiologia do
exercicio na educacdo fisica e nos esportes.

Bibliografia Basica:

1. KENNEY, W. L., WILMORE, J. H., COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 5. ed. Barueri: Manole, 2013.

2. MCARDLE, W. D., KATCH, F. I., KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricao,
energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

3. POWERS, S. K., HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8 ed. Barueri: Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:

1. HALL, J. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2011.

2. MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioguimicas do desempenho nos esportes. 1.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3. MOOREN, F.C., VOLKER, K. Fisiologia do exercicio molecular e celular. 1. ed. S&o
Paulo: Santos, 2012.

4. NEGRAO, C.E., BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
Barueri: Manole, 2005.

5. ROWLAND, T.W. Fisiologia do exercicio na crianca. 1. ed. Barueri: Manole, 2008.

PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FISICA INCLUSIVA

Periodo: 4°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conceito de deficiéncia, inclusdo e acessibilidade, Entendimento dos diferentes tipos de
deficiéncia e suas caracteristicas. A deficiéncia e questdes legais. O esporte adaptado,
origem, historia evolucdo e como conteldo da educacdo fisica. Dificuldades de
aprendizagem. A Educacdo Fisica no espaco escolar. Observacao e vivéncias que
possibilitam a reflexdo sobre situacfes pedagdgicas contextualizadas nas diferentes
formas/contetdos sistematizados relacionados a educacdo fisica inclusiva.

Bibliografia Basica:

1.FALKENBACH, A. P. Inclusdo — perspectivas para as areas da educacdo fisica, salde e
educacéo. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

2. MANTOAN, M. T. E. O desafio das diferencas nas escolas. 1. ed. Petrépolis: Vozes,
2008.

3. SOLER, R. Educacdo fisica inclusiva na escola — em busca de uma escola plural. 1. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

Bibliografia Complementar:
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1. COSTA, R. F. C.; GORGATTI, M. G. Atividade fisica adaptada. 3. ed. Barueri: Manole,
2013.

2. FERREIRA, V. Educacéo Fisica Adaptada: Atividades Especiais. 1. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2010.

3. FREITAS, P. S.; CIDADE, R. E. A. Introducéo a educacéo fisica adaptada para pessoas
com deficiéncia. 1. ed. Florianopolis: UFPR, 2010.

4. FRUG, C. S. Educacdo motora em portadores de deficiéncia formacéo da consciéncia
corporal. 3. ed. S&o Paulo: Plexus, 2001.

5. GAIO, R. Para além do corpo deficiente. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2005.

INTRODUCAO A BIOESTATISTICA

Periodo: 4°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conceito de bioestatistica. Tipos de variaveis. Forma de tabulacdo e organizacao dos dados.
Representacao grafica dos dados. Testes de normalidade dos dados. Testes de hipoteses:
dados continuos com grupo Unico, com dois grupos relacionados, com dois grupos
independentes e com mais de dois grupos. Dados categoéricos. Com grupo Unico, com
tabelas de contingéncia 2x2 e 3x2 ou maiores. Analises de correlacdo. Regressao linear
simples. Resolucdo, interpretacdo e emisséo de relatorios técnicos e a construgédo de
argumentacdes para tomada de decisdo com base nos resultados estatisticos.

Bibliografia Bésica:

1. CALLEGARI-JACQUES, S. Bioestatistica — principios e aplicacdes. 1. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2003.

2. FIELD, A. Descobrindo a estatistica usando o SPSS. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
3. VIEIRA, S. Introducdo a bioestatistica. 4. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2008.

Bibliografia Complementar:

1. BOOTH, WAYNE C.; WILLIAMS, J. M. G.; COLOMB, G. G. A arte da pesquisa. 3.
ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2005.

2. FONTELLES, M. J. Bioestatistica aplicada a pesquisa experimental — Vol.1. 1. ed. Séo
Paulo: Livraria da Fisica, 2012.

3. FONTELLES, M. J. Bioestatistica aplicada a pesquisa experimental — Vol.2. 1. ed. Séo
Paulo: Livraria da Fisica, 2012.

4. LUDWIG, A. C. W. Fundamentos e pratica de metodologia cientifica. 2. ed. Petropolis:
Vozes, 2012.

5. NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J.; THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012,

PSICOLOGIA DA APRENDIZAGEM E DO DESENVOLVIMENTO APLICADA A
EDUCACAO FISICA

Periodo: 4°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:
ContribuicGes da psicologia da aprendizagem e do desenvolvimento para o processo de
ensino-aprendizagem. A epistemologia genética de Piaget: estagios do desenvolvimento
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cognitivo, moral e afetivo. O socio-interacionismo de Vygotsky e a aprendizagem. As
dindmicas do desenvolvimento cognitivo, afetivo, moral e das interagdes sociais no
contexto de aulas de educacao fisica escolar. O papel do professor de educacao fisica na
promogéo do desenvolvimento e da aprendizagem.

Bibliografia Basica:

1. BEE, H. A crianga em desenvolvimento. 7. ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 1996.

2. CAMPOS, D. M. S. Psicologia da aprendizagem. 40. ed. Petrépolis: Vozes, 2013.

3. CARRARA, K. Introducéo a psicologia da educacao - seis abordagens. 1. ed. S&o Paulo:
Avercamp, 2004.

Bibliografia Complementar:

1. GOULD, D.; WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio.
4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

2. KISHIMOTO, T. M. O brincar e suas teorias. 3. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.
3. KUNZ, E. Educacéo fisica. Ensino e mudanca. 3. ed. ljui: Unijui, 2012.

4. MANTOAN, M. T. E. O desafio das diferencas nas escolas. 1. ed. Petrépolis: Vozes,
2008.

5. VAN RAALTE, J. L.; BREWER, B. W. Psicologia do Esporte. 2. ed. S&o Paulo: Santos,
2011.

BASQUETEBOL |

Periodo: 4°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Breve historico, evolucdo e objetivos do jogo de basquetebol. Caracteristicas do jogo.
Iniciacdo as técnicas individuais. Adequacdo do esporte as faixas etarias proprias da
educacdo basica. Abordagem ensino-aprendizagem do basquetebol. Principios basicos de
taticas ofensiva e defensiva. Estudo e interpretacdo das regras do jogo e nog¢des basicas de
arbitragem.

Bibliografia Basica:

1. PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciacdo
e treinamento em basquetebol. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

2. RODRIGUES, Heitor de Andrade; DARIDO, S.C. Basquetebol na escola: uma proposta
didatico-pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

3. TRICOLI, V.; DE ROSE Jr., D. Basquetebol - uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. 1. ed. Barueri: Manole, 2005.

Bibliografia Complementar:

1. TEIXEIRA, AM.F; RIBEIRO, S.M. Manual de orientacdo para professores de educagao
fisica: basquetebol em cadeira de rodas. Brasilia, DF: COMITE PARAOLIMPICO
BRASILEIRO, 2006.

2. GALLARDO, J. S. P. Pratica de Ensino em Educacéo Fisica. 1. ed. Rio de Janeiro: FTD,
2010.

3. LOZANA, C. Basquetebol uma aprendizagem atraves da metodologia dos jogos. 1. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

4. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte:
aspectos conceituais da competicéo e estudos aplicados. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
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5. SILVA, I. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criancgas e adolescentes. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2010.

MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

Periodo: 4°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Diferencas entre teste, medida, avaliacdo e andlise. Triagem pré-atividade. Avaliacdo
postural. Avaliacdo antropométrica: medidas basicas, dobras cuténeas, circunferéncias,
comprimentos e didmetros 6sseos. Instrumentos antropométricos. Célculo do somatotipo.
Avaliacdo do crescimento fisico e maturacdo sexual. Avaliagdo Motora (Neuromuscular) e
Avaliacdo Cardiorrespiratoria: técnicas laboratoriais e de campo. Principais ergdmetros
utilizados em avaliacao (banco, cicloergdmetro e esteira ergométrica) e os diferentes
protocolos empregados. Elaboracdo de uma bateria de testes para diferentes grupos,
modalidades esportivas e objetivos.

Bibliografia Bésica:

1. ACSM. Diretrizes do ACSM para os testes de esforco e sua prescricdo. 8. ed. Rio de
Janeiro, Guanabara Koogan, 2011.

2. HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescricdo de exercicio técnicas avancgadas. 6. ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

3. MOURA, J. A. R.; SILVA, A. L. Postura corporal humana: avaliacdo qualitativa visual
por simetrografia e a prescricdo de exercicios fisicos. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2012.

Bibliografia Complementar:

1. GUEDES, D. P. Avaliacéo fisica para treinamento personalizado: academias e esportes.
1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013.

2. NAVARRO, F.; CHARRO, M. A.; PONTES JR, F. L.; BACURAU, R. F. P. Manual de
avaliacdo fisica. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

3. LOPES, A. L.; RIBEIRO, G. S. Antropometria aplicada a saide e ao desempenho
esportivo: uma abordagem a partir da metodologia ISAK. 1. ed. Rio de Janeiro: Rubio,
2014.

4. VIEBIG, R. F.; NACIF, M. A. L. Avaliacdo antropométrica nos ciclos da vida — uma
visdo pratica. 2. ed. Sdo Paulo: Metha, 2011.

5. MAUD, P.; FOSTER, C. Avaliacao fisiologica do condicionamento fisico humano. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 20009.

ATIVIDADES AQUATICAS |

Periodo: 4°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Historico da pedagogia da natagdo. Principios e leis hidrodindmicas no meio aquético.
Adaptacdo ao meio liquido. Aprendizagem dos nados formais. O ensino da natagdo
contextualizado na escola de natacdo e na realidade escolar. Prevencdo de afogamentos e
salvamento.

Bibliografia Basica:
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1. CORREA, C. R.; MASSAUD, M. G. Natac&o na idade escolar. 1. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004.

2. GORGATTI, M. G. Natacdo adaptada — em busca do movimento com Autonomia. 1. ed.
Barueri: Manole, 2010.

3. MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacdo. 4. ed. Porto Alegre: Artemed, 2010.

2. McGINNIS, P. M. Biomecéanica do esporte e do exercicio. 3 ed. Porto Alegre: Artmed,
2015.

3. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicac@es. 5. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2000.

4. MCLEOD, I. Anatomia da natacdo. 1. ed. Barueri: Manole, 2010.

5. STAGER, J. M.; TANNER, D. A. Nata¢do — manual de medicina e ciéncia do esporte. 2.
ed. Barueri: Manole, 2008.

HANDEBOL |

Periodo: 4°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conhecimentos gerais do handebol. Processos pedagogicos de inicia¢do ao jogo. O mini
handebol. Fundamentos técnicos especificos do handebol. Introdugdo aos aspectos taticos
do jogo. Regras basicas e nocdes de arbitragem. Pratica de formacao por meio de jogos e
brincadeiras. Handebol de cadeira de rodas.

Bibliografia Basica:

1. EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Manual de handebol: treinamento
de base para criancas e adolescentes. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

2. GRECO, P. J.; ROMERO, J. J. F. Manual de handebol — da iniciagdo ao alto nivel. 1. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2012.

3. HUBNER, E. A. Mini handebol: 06 a 10 anos. Curitiba: Hubner Sport & Marketing,
1999.

Bibliografia Complementar:

1. CAPINUSSU, J. M. Competicdes desportivas; organizacao e esquemas. 1. ed. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1986.

2. NISTA-PICCOLDO, V.; TOLEDO, E. (Org.). Abordagens pedagdgicas do esporte:
modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.

3. WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. Tradugdo
Maria Cristina Gularte Monteiro, Regina Machado Garcez. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2017.

4. MARIOTTI, F. A Recreacdo, 0 jogo e 0s jogos. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

5. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte:
aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
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INFORMATICA BASICA

Periodo: 4°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Introducdo, conceitualizagéo, evolucdo da ciéncia da computacdo, sistema operacional e
utilitarios. Conhecer as funcdes basicas do Microsoft Windows/Linux, criar documentos
usando o BrOffice.org/OpenOffice.org Writer, planilhas eletrénicas usando o
BrOffice.org/OpenOffice.org Calc, apresentacdes multimidia usando o
BrOffice.org/OpenOffice.org Impress. Acessar a Internet usando o Microsoft Internet
Explorer/Mozilla Firefox/Google Chrome e acessar uma conta de e-mail.

Bibliografia Bésica:

1. CAPRON, H. L; J., J. A. Introducéo a Informatica. 8.ed. Sdo Paulo: PEARSON, 2004.
2. NORTON, P. Introducéo a Informética. trad. Maria Claudia Santos Ribeiro Ratto. S&o
Paulo: Makron Books, 1996.

3. DINIZ, A. Desvendando e Dominando o OpenOffice.org. Rio de Janeiro: Ciéncia
Moderna, 2005.

Bibliografia Complementar:

1. KISCHNHEVSKY, M.; SILVEIRA FILHO, O. T. Introducéo a informatica: volume
unico: mddulos 1 e 2. 3. ed. Rio de Janeiro: CECIERJ, 2005.

2. MANZANO, J. N. G. OpenOffice.org: versdo 1.1 em portugués: guia de aplicacdo. 2. ed.
S&o Paulo: Erica, 2004. 190 p.

3. PLAFFENBERGER, B. Dicionario de informética. Rio de Janeiro: Campus, 1998.
(Webster's New World).

4. GENNARI, M. C. Minidicionario Saraiva informatica. 4. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2001.
5. SILVA, M. G. da. Informatica: Terminologia Basica, WindowsXP, Word XP, Excel XP.
10. ed. S&o Paulo: Erica.

TREINAMENTO ESPORTIVO

Periodo: 4°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Histdrico. Orientacdes para avaliacdo fisica e triagem pré-atividade. Principios basicos do
treinamento esportivo. Treinamento das capacidades fisicas. Fases do treinamento.
Planejamento do programa de treinamento e modelos de periodizacdo. Preparacdo fisica
para esportes. Métodos de treinamento. Treinamento da aptidéo fisica relacionada a saude e
ao esporte. Controle da carga de treinamento.

Bibliografia Basica:

1. BOMPA, T.D.; HAFF, G.G. Periodizacdo: teoria e metodologia do treinamento. 5. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2012.

2. PLATONOV, V.N. Tratado geral de treinamento desportivo. 1. ed. S&o Paulo: Phorte,
2007.

3. GOMES, A.C. Treinamento Desportivo: Estruturacéo e periodizacéo. 2. ed. Porto
Alegre, RS: Artmed, 2009.

Bibliografia Complementar:
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1. FLECK, S; SIMAO, R. Forca: principios metodoldgicos para o treinamento. So Paulo,
SP: Phorte, 2008.

2. SILVA, L.R.R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. 2. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2010.

3. KENNEY, W.L., WILMORE, J.H., COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio.
5. ed. Barueri: Manole, 2013.

4. PEREIRA, B., SOUZA JUNIOR, T.P. Dimensdes bioldgicas do treinamento fisico
esportivo. 2.ed. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2011.

5. MARTIN, D.; CARL, K.; LEHNERT, K. Manual de teoria do treinamento esportivo. 1.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.

NUTRICAO PARA ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Periodo: 5°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Principios béasicos de alimentacdo e nutricdo. Classificacdo dos nutrientes e grupos
alimentares. Composicao da dieta e piramide alimentar. Métodos de avaliacdo nutricional e
da composicao centesimal dos alimentos. Nutricdo aplicada a atividade fisica e saude:
energia, seus sistemas de producdo e os substratos energéticos. Recomendacdes nutricionais
para praticantes de atividade fisica e para adolescentes. Recursos ergogénicos para
adolescentes: hidratacdo na préatica de atividade fisica. Alimentos funcionais, saude e
exercicio.

Bibliografia Basica:

1. MAHAN, L.K.; ESCOTT-STUMP, S. KRAUSE: Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia.
13. ed. Sdo Paulo: Roca, 2013. (atualizar: na biblioteca tem versdo anterior)

2. PASCHOAL, Valéria; NAVES, Andréia. Tratado de nutri¢do esportiva funcional. 22 Ed.,
Séo Paulo: Roca, 2021. (atualizar: na biblioteca tem versao anterior)

3. COSTA, N.M.B.; PELUSIO, M.C.G. Nutri¢do béasica e metabolismo. Vigosa: Editora
UFV, 2008.

Bibliografia Complementar:

1. GIBNEY, M. J. et al. Introducdo a nutricdo humana. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2009.

2. PASSMORE, R; NICOL, B.M.; NARAYAMA, R.A.O. Manual das necessidades
nutricionais humanas. Rio de Janeiro: Livraria Atheneu, 1986.

3. COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioguimicas e fisioldgicas da nutri¢éo
nas diferentes fases da vida, na satde e na doenca. 1. ed. Barueri: Manole, 2020.

4. KENNEY, W. L., WILMORE, J. H., COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 7. ed. Barueri: Manole, 2020.

5. FRANCO, G. Tabela de composi¢do quimica dos alimentos. 9. ed. Atheneu, S&o Paulo,
2001.
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DIDATICA DA EDUCACAO FiSICA

Periodo: 5°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

A Didatica e a Didatica da Educacdo Fisica. Principios didaticos aplicados & Educagéo
Fisica. Possibilidades de organizacdo do trabalho pedagdgico escolar. Planejamento.
Teorias educacionais, dimensdes da pratica pedagdgica transformadora, planejamento.

Bibliografia Basica:

1. BARBOSA, C. L. A. Educacdo fisica e didatica: um dialogo possivel e necessério. 4. ed.
Petropolis: Vozes, 2014.

2. ROSSETTO JUNIOR, A. J.; COSTA, C. M.; D'ANGELDO, F. L. Préticas pedagdgicas
reflexivas em esporte educacional: unidade didatica como instrumento de ensino e
aprendizagem. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2012.

3. ANTUNES, C. Educacdo fisica e didatica. 1. ed. Petropolis: Vozes, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. CANDAU, V.M. Rumo a uma nova didatica. 24. Ed. Petropolis: Vozes, 2014.

2. GIL, A.C. Didética do ensino superior. Sdo Paulo: Atlas, 2012.

3. CANDAU, V.M. A didatica em questdo. 22. Ed. Petrépolis: Vozes, 2003.

4. Campos, L.A.S. Didatica da Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Editora Fontoura, 2016.
5. SELBACH, S; CAREGATO, L.; Educacao Fisica e didatica: um dialogo possivel e
necessario. Séo Paulo, 2010.

FISIOLOGIA DO EXERCICIO 11

Periodo: 5°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Adaptacdes agudas e cronicas do organismo ao exercicio. Fisiologia do envelhecimento.
Exercicios em condi¢Oes especiais de salde. Efeitos fisiologicos de recursos ergogénicos no
exercicio. Destreinamento. Adequacao do exercicio em funcdo do ambiente, sexo, condi¢cdo
fisica e faixa etéria.

Bibliografia Bésica:

1. KENNEY, W. L., WILMORE, J. H., COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 5. ed. Barueri: Manole, 2013.

2. MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

3. POWERS, S. K., HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Barueri: Manole, 2014.

Bibliografia Complementar:

1. COZZOLINO, S. M. F.; COMINETTI, C. Bases bioquimicas e fisiologicas da nutrigdo
nas diferentes fases da vida, na salde e na doenca. 1. ed. Barueri: Manole, 2013.

2. MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioguimicas do desempenho nos esportes. 1.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3. MOOREN, F. C., VOLKER, K. Fisiologia do exercicio molecular e celular. 1. ed. Sdo
Paulo: Santos, 2012.
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4. PLOWMAN, S. A; SMITH, D. L. Fisiologia do exercicio: para saude, aptiddo e
desempenho. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 20009.

5. ROBERGS, R. A; ROBERGS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio.
Sao Paulo: Phorte, 2002.

FUTEBOL

Periodo: 5°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Historico do futebol. Regras oficiais de futebol e nocbes de arbitragem. A aprendizagem e
os condicionantes do futebol. Fundamentos e treinamento técnico e tatico do futebol para o
rendimento esportivo. Organizacdo do jogo e plataformas taticas. Formas de aquecimento
para treinamentos e jogos. Demanda energética e fadiga. Avaliacdo fisica, testes fisicos e
periodizacdo do treinamento especifico para o futebol. Planejamento para treinamento de
categorias de base e equipes escolares. A ética do futebol. Ac¢Bes de Extensao voltadas ao
planejamento e execucdo do treinamento e na organizacdo de competicoes.

Bibliografia Basica:

1. ARRUDA, M.; MARIA, T.S.; CAMPEIZ, J. M.; COSSIO-BOLANOS, M. A. Futebol:
ciéncias aplicadas ao jogo e ao treinamento. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

2. PIVETTI, B. M. F. Periodizacdo tatica: o futebol-arte alicercado em critérios. 1. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2012.

3. SARGENTIM S. Treinamento de forca no futebol (Acompanha DVD). 1.ed. Séo Paulo:
Phorte, 2010.

Bibliografia Complementar:

1. FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2011.

2. SARGENTIM S.; PASSOS, T. Treinamento funcional no futebol. 1. ed. S&o Paulo:
Phorte, 2012.

3. LOPES, A. A. S. M. Método integrado de ensino no futebol. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,
20009.

4. TEOLDO, I.; GARGANTA, J.; GUILHERME, J. Para um futebol jogado com ideias:
Concepcdo, treinamento e avaliacdo do desempenho tatico de jogadores e equipes. 1 ed.
Curitiba: Appris, 2015.

5. SALLES, J. G. C. Escola de futebol: criacdo, selecdo de talentos, planejamento,
organizacao e controle. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2012.

ATIVIDADES DE ACADEMIA

Periodo: 5°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conceito, origem, historico e caracterizacdo das diferentes modalidades de ginasticas de
academia. Metodologia de ensino aplicadas nas diferentes modalidades. Estruturagéo das
aulas. Periodizacdo em aulas coletivas. Agdes de extensdo no formato de elaboragéo e
execucéo de programas de treinamento em atividades de academia para a comunidade
externa.

Bibliografia Basica:
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1. VIDAL, A; ANIC, C.C; KERBEJ, M.H.A. Ginastica de Academia. Aprendendo a
Ensinar. 1. ed. Sdo Paulo. Phorte. 2018.

2. LIMA, V.P.; NETO, E.S. Ginastica Localizada: Cineosiologia e Treinamento Aplicado.
1 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2010. 2010

3.BOSSI, L. C. Periodizacédo para HIIT e Cross Training Sdo Paulo: Phorte, 2018.

Bibliografia Complementar:

1. TIBANA, R.A; SOUSA N.M.F.; PRESTES, J. Programas de Condicionamento Extremo
Planejamento e Principios. 2.ed. Barueri: Manole, 2017.

2. FILHO, L.A.D. Ciclismo Indoor - guia teorico pratico. 1.ed. Sdo Paulo: Fontoura, 2005.
3. EVANGELISTA, A.L.; MACEDO, J.Treinamento funcional e Core Training: Exercicios
praticos aplicados. Sdo Paulo: Phorte, 2015.

4. ALBUQUERQUE. Z. Jump. Da Teoria a Pratica. 1. Ed. S&o Paulo: icone, .2017. 5.

5. COTTER, S. Treinamento com Kettlebell. 1.ed. Sdo Paulo: Artmed, 2014

PRATICAS EXTENSIONISTAS EM ESPORTES INDIVIDUAIS (AAIFE 1)

Periodo: 5°

Carga Horaria: 60 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Contextualizacdo da Extensao: conceito e historia da extensao universitaria, a extensao
universitaria nas 1ES, o papel da extensao universitaria na sociedade e universidade. Etica,
responsabilidade socioambiental e extensionismo em Educacdo Fisica. Educacéo fisica na
sociedade, prospeccdo de demandas, projetos e execugdo de acdes em esportes individuais.
Desenvolvimento de atividades de ensino e treinamento em esportes individuais.

Bibliografia Bésica:

Bibliografia Complementar:

CINESIOLOGIA

Periodo: 6°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Definicdo e descricdo dos movimentos humanos com base nos planos e eixos. Crescimento
e desenvolvimento dos 0ssos. Aspectos neuromusculares do movimento humano. Estrutura
e funcdes das articulagdes e grupos musculares nos diferentes movimentos humanos.

Bibliografia Basica:

1. HOUGLUM, P.A.; BERTOTI, D.B. Cinesiologia clinica de Brunnstrom. 6.ed. Barueri,
SP: Manole, 2014. 706 p.

2. HAMILTON, N.; WEIMAR, W.; LUTTGENS, K. Cinesiologia: teoria e pratica do
movimento humano. 12.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. 467 p.

3. HAMILL, J.; KNUTZEN, K.M; DERRICK, T.R. Bases biomecéanicas do movimento
humano. 4. ed. Barueri, SP: Manole, 2016. 500 p.

Bibliografia Complementar:
1. HALL, S.J. Biomecanica Basica. Traducdo de Basic biomechanics. 7. ed. Biomecanica:
Guanabara Koogan, 2016. 487 p.
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2. McGINNIS, P.M. Biomecanica do esporte e do exercicio. Traducdo: Débora Cantergi et
al. 3 ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2015. 432 p.
3. ACKLAND, T.R.; ELLIOTT, B.C.; BLOOMFIELD, J. Anatomia e biomecanica
aplicadas no esporte. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2011. 384 p.

4. FAIRBROTHER, J. T. Fundamentos do comportamento motor. Barueri, SP:
Manole, 2012.

5. SANTOS, A. A biomecanica da coordenacdo motora. 3 ed. Sdo Paulo, SP:
Summus, c2002.

ATLETISMO 11

Periodo: 6°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Fundamentos e analise das técnicas das provas de campo do atletismo (saltos, lancamentos
e arremesso). Provas de campo do atletismo e adaptacdo as diferentes condicdes de espaco
e de material. Estudo e desenvolvimento de processos didaticos do ensino e treinamento
técnico das provas de campo. Organizacao e participacdo em competi¢bes provas de campo
do atletismo. Estudo e andlise das regras oficiais das provas de campo do atletismo. Ac¢des
de extensao no formato de realiza¢ao de eventos para a comunidade externa.

Bibliografia Bésica:

1. FERNANDES, J.L. Atletismo: os saltos. 2. ed. Séo Paulo: EPU, 2003.

2. MARIANO, C. Educacdo Fisica — o atletismo no curriculo escolar. 2. ed. Rio de Janeiro:
Wak Editora, 2012.

3. SANT, J.R. Metodologia y técnicas de atletismo. 1. ed. Espanha: Paidotribo, 2014.

Bibliografia Complementar:

1. SESI. Departamento Regional de S&o Paulo. Atletismo. S&o Paulo, SP: SESI, 2012,

2. DARIDO, S.C. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de intervencdo na escola.
7.ed. Campinas: Papirus, 2013.

3. SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C.A. Aprendizagem e performance motora: uma
abordagem da aprendizagem baseada na situacao. 4. ed. Porto Alegre: Artemed, 2010.

4. MATTHISEN, S.Q. Educacao fisica no ensino superior atletismo: teoria e pratica. 1. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007

5. SANTOS, A. A Biomecénica da Coordenacdo Motora. 1. ed. Sdo Paulo: Summus
Editorial, 2002.

ADMINISTRACAO EM EDUCACAO FISICA NOS ESPORTES

Periodo: 6°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Introducdo a teoria geral da administracéo; diferentes abordagens da administracdo; gestéo
e administracdo esportiva; planejamento estratégico no esporte; gestdo publica de esporte e
lazer; gestéo de pessoas.

Bibliografia Basica:
1. CHIAVENATO, I. Introdug&o a teoria geral da administracéo. 7. ed. rev. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2004.
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2. CHIAVENATO, I. Gestao de pessoas. 3. ed. rev. e atual. Rio de Janeiro: Campus, 2010.
3. CASTELLANI, L. C. (Org.). Gestao publica e politica de lazer: a formagéo de agentes
sociais. Sao Paulo, SP: Autores Associados, 2007.

Bibliografia Complementar:

1. NETTO, A. V.; GOBBI, S. (Org.). A administracédo esportiva. Belo Horizonte: Casa da
Educacdo Fisica, 2018.

2. SANTOS, V. A. Orientacdes para seu sucesso profissional. 1. ed. Sdo Paulo: Isis, 2012.
3. BORGES-ANDRADE, J. E.; ABBAD, G. S.; MOURAO, L. e colaboradores.
Treinamento, desenvolvimento e educacdo em organizacdes e trabalho: fundamentos para a
gestdo de pessoas. 3. ed. S&o Paulo: Artmed, 2007.

4. RIBEIRO, F. T. Novos Espacos Para Esporte e Lazer. Planejamento e Gestdo de
InstalacBes Esportivas, Atividades Fisicas, Educacao Fisica e Lazer. Sdo Paulo, SP: Icone,
2017.

5. MATTAR, F. N. M.; MATTAR, M. F. Gestdo de Negdcios Esportivos. 1. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2013.

TREINAMENTO FUNCIONAL, GINASTICA LABORAL E ERGONOMIA

Periodo: 6°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Origem, conceito, objetivos e principios do treinamento funcional. Introducdo a ergonomia.
Ginéstica laboral. Metodologias aplicadas ao treinamento funcional. Treinamento
funcional para grupos especiais e idosos. Treinamento funcional para os esportes.
Treinamento Funcional para o fitness Planejamento e Organizagdo do Treinamento
Funcional. A¢es de extensdo no formato de elaboracédo e execucdo de programas de
treinamento funcional e ginstica laboral para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. NASSAR. S. E. Treinamento funcional em grupos: uma proposta metodoldgica de
treinos. 12 edi¢do. Sdo Paulo. Phorte. 2019.

2. SANTANA, J. C. Treinamento funcional: Programa de exercicios para treinamento e
desempenho. 1° Ed. Sdo Paulo. Manole. 2017.

3. D’ELIA, L. O. Guia Completo de Treinamento Funcional. 22 edi¢do0.Séo Paulo. Phorte.
2016.

Bibliografia Complementar:

1. BOYLE, M. o0 Novo Modelo De Treinamento Funcional. 12 edicdo. Porto Alegre.
Artmed. 2018.

2. LIEBENSON, C. Treinamento Funcional na Pratica Desportiva e Reabilitacao
Neuromuscular. 12 edi¢éo. Porto Alegre. Artmed. 2016.

3. RADCLIFFE, J. C. Treinamento Funcional para Atletas de Todos os Niveis: Séries para
Agilidade, Velocidade e Forca. 12 edicdo. Sdo Paulo. Artmed. 2016.

4. ACHOUR JUNIOR, A. Exercicios de alongamento: anatomia e fisiologia. 3. ed. Barueri:
Manole, 2010.

5. BOSSI, L. C. Treinamento Funcional na Musculacdo. Sdo Paulo: Phorte, 2011.
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MUSCULACAO

Periodo: 6°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Histdrico. Orientacdes para avaliacdo fisica e triagem pré-atividade para a musculacgéo.
Anaélise biomecénica dos exercicios de musculacdo. Varidveis agudas do treinamento de
forca. Principios, planejamento e prescricdo de exercicios de forca. Controle da carga de
treino na musculacdo. Treinamento de musculacdo na preparacao fisica para esportes.
Acdes de extensdo no formato de elaboracgdo e execucdo de programas de treinamento
musculacdo para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. FLECK, S.T.; KRAEMER, W.J. Fundamentos do treinamento de forga muscular. 4° ed.
Porto Alegre: Artmed, 2017.

2. PRESTES, J.; FOSCHINI, D.; MARCHETT]I, P.; CHARRO, M.; TIBANA, R.
Prescricao e Periodizacdo do treinamento de Forca em Academias. 2. ed. Barueri, Sdo
Paulo, Manole, 2016.

3. CHAGAS, M.H.; LIMA, F.V. Musculacdo: Variaveis estruturais, programas de
treinamento. 2. ed. Belo Horizonte, MG: Casa da Educacéo Fisica, 2011.

Bibliografia Complementar:

1. MARCHETTI, P.; CALHEIROS, R.; CHARRO, M. Biomecanica aplicada: uma
abordagem para o treinamento de forca. 2 ed. S&o Paulo: Phorte, 2019.

2. OLESHKO, V.G. Treinamento de forca: teoria e pratica do levantamento de peso,
powerlifting e fisiculturismo. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2008.

3. KRAEMER, W.J.; FLECK, S.J. Otimizando o treinamento de forca: Programas de
periodizacdo ndo-linear. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2009.

4. BOMPA, T.0O.; CORNACCHIA, L.J. Treinamento de forca levado a sério. 3 ed. Barueri,
Sao Paulo: Manole, 2015.

5. BAECHLE, T.R e EARLE, R.W. Fundamentos do treinamento de forca e do
condicionamento. 3 ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole, 2010.

PRATICAS EXTENSIONISTAS EM ESPORTES COLETIVOS (AAIFE 2)

Periodo: 6°

Carga Horaria: 60 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:
Prospeccdo de demandas, projetos e execucao de acGes em esportes coletivos.
Desenvolvimento de atividades de ensino e treinamento em esportes coletivos.

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

TECNOLOGIA, EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

Periodo: 7°

Carga Horaria: 33 horas
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Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conceitos de empreendedorismo na cadeia do esporte e na educacao fisica. Perfil
empreendedor e inovador na formacdo de carreiras. Empreendedorismo social:
potencialidades e limitagdes. Criacdo e gerenciamento de empresa esportiva. Marketing,
mercado e negocio em educacao fisica. Marketing pessoal. Produtos e servi¢os em
educacdo fisica e esporte. Inovacao e desenvolvimento de novos produtos. Relacdo ciéncia,
tecnologia e inovacdo. Estrutura e elaboracéo de plano de negécio. Propriedade intelectual e
industrial.

Bibliografia Bésica:

1. SOUZA, C.R.B.; SAMPAIO, R.R. Educacéo, tecnologia & inovacéao. Salvador, BA:
Edifba, 2015. 499 p. ISBN 978-85-67562-07-0.

2. BERNARDI, L.A. Manual de empreendedorismo e gestdo: fundamentos, estratégias e
dindmicas. Sao Paulo, SP: Atlas, 2012. 330 p. ISBN 978-85-224-7423-3.

3. CLEMENTE, A. Planejamento do negocio: como transformar ideias em realizacfes. Rio
de Janeiro, RJ: SEBRAE, 2004. 142 p. ISBN 85-86930-35-0.

Bibliografia Complementar:

1. SALERNO, M.S.; GOMES, L.A.V. Gestdo da inovacdo (mais) radical. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2018.

2. TIMMONS; J.A.; DORNELAS, J.C.A.; SPINELLLI, S. A criagdo de novos negocios —
empreendedorismo para o século 21. Editora: Campus. 2010.

3. LEITE, L.F. Inovacédo: o combustivel do futuro. Rio de Janeiro: Qualitymark - Petrobras,
2005. 151 p.

4. DORNELAS, J. Empreendedorismo: transformando ideias em negocios. 6. ed. S&o
Paulo, SP: GEN; Atlas; Empreende, c2016. 267 p.

5. CHIAVENATO, I. Empreendedorismo: dando asas ao espirito empreendedor. Ed.
Saraiva, 32 edi¢do: Sdo Paulo, 2008. 278 p.

PSICOLOGIA DO ESPORTE

Periodo: 7°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Introducdo a psicologia do exercicio e do esporte. Mudanca de comportamento para a
pratica de exercicio fisico. Motivacgdo e aderéncia para a pratica de exercicio fisico.
Exercicio fisico e saide mental. Exercicio fisico nos ciclos da vida. Intervencdes para a
pratica de exercicio fisico. Estresse, emocdo e ansiedade no esporte. Atencéo e
concentracdo. Agressividade. Lideranca. Imaginacéo e treinamento mental.

Bibliografia Basica:

1. RAALTE, Judy L. Van; BREWER, Britton W. Psicologia do esporte. Tradugéo:
Hildegard T. Buchup. 2.ed. S&o Paulo, SP: Santos, 2011.

2. Weinberg, Robert S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. Tradugdo
Maria Cristina Gularte Monteiro, Regina Machado Garcez. 6.ed. Porto Alegre: Artmed,
2017.

3. Samulsky D. Psicologia do esporte: Conceitos e novas perspectivas. 2.ed. Barueri:
Manole, 2008.

Bibliografia Complementar:
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1. Branddo MRF, Machado AA. Aspectos Psicoldgicos do Rendimento Esportivo. Atheneu,
2009.

2. Conde E, Filgueiras A, Angelo L, Pereira A, Carvalho C. Psicologia do Esporte e do
Exercicio: modelos tedricos e pesquisa. Sdo Paulo: Pasavento, 2019.

3. Peixoto EM, Nakano TC. Psicologia do esporte e desenvolvimento humano. Viseu:
Maringa, 2019.

4. Scalon RM. A psicologia do esporte e a crianca. Porto Alegre: ediPUCRS, 2016.

5. Machado AA, Gomes R. Psicologia do esporte: da escola a competicao. Varzea Paulista:
Fontoura, 2011.

MARKETING E VENDAS DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA

Periodo: 7°

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Conceitos e reflexdes. Perfil do Profissional de Educacao Fisica e do Personal Trainer. O
mercado da atividade fisica. O nicho profissional. Lideranca e autoridade. Marketing
pessoal e marketing profissional (online e offline). Perfil e tipos de clientes.
Empreendedorismo e gestdo de carreira. Prego versus valor. Conhecimento técnico. Vendas
e pés-vendas. Contratos. Gatilhos mentais. Fidelizacdo. Planejamento e atendimento.
Equipamentos e acessorios para sessdes de treinamento personalizado fora do ambiente de
academias. Montagem do préprio negécio.

Bibliografia Bésica:

1. DOMINGUES FILHO, L.A. Manual do Personal Trainer Brasileiro. 5 ed. Sdo Paulo:
icone, 2015.

2. LA SCALA, C.V. Marketing do Personal Trainer. Estratégias praticas para o sucesso. 1
ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

3. DOMINGUES FILHO, L.A. Como montar e administrar um estidio de Personal Trainer.
Santos: Lura Editorial, 2017.

Bibliografia Complementar:

1. MATIAS. G. Personal Trainer. Como alavancar suas vendas e gerir seu neg6ocio. Sao
Paulo, 2016.

2. MIRANDA, R. Segredos do sucesso em vendas para Personal Trainers. S&o Paulo: 3PS,
2018.

3. MIRANDA, R. Agenda cheia o ano inteiro: manual pratico do Personal Trainer. Sdo
Paulo: GB, 20109.

4. MIRANDA, R. Consultoria online: a nova mina de ouro do personal trainer? Mitos X
verdades e 0 passo a passo de como criar a sua. S&o Paulo: GB, 2020.

5. MIRANDA, R. Vendas online para Personal Trainers: como multiplicar a sua renda
trabalhando em casa. Sdo Paulo: GB, 2020.

PRATICAS EXTENSIONISTAS EM ATIVIDADE FISICA, SAUDE E LAZER
(AAIFE 3)

Periodo: 7°
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Carga Horaria: 70 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Prospeccdo de demandas, projetos e execucdo de acbes em atividade fisica, saude e lazer.
Importancia social da extensdo através da atividade fisica, satde e lazer. Desenvolvimento
de atividades de treinamento em atividade fisica, saude e lazer.

Bibliografia Basica:

Bibliografia Complementar:

EDUCACAO FISICA: EPIDEMIOLOGIA E POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Periodo: 8°

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Obrigatéria

Ementa:

Aspectos histéricos da epidemiologia. Conceitos de sedentarismo, atividade fisica,
exercicio fisico, aptiddo fisica e satde. Relacdo epidemiologia, atividade fisica e saude.
Fatores associados a pratica da atividade fisica: ambientais, sociais e comportamentais.
Estagios de mudanca do comportamento. Politicas publicas para atividade fisica, esporte e
lazer. Acdes de Extensdo no modelo de organizacéo de evento académico e/ou promogéo de
atividade fisica envolvendo a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. Florindo AA, Hallal PC. Epidemiologia da atividade fisica. Rio de Janeiro. Atheneu,
2011.

2. Pitanga FJG. Epidemiologia da Atividade Fisica, Exercicio Fisico e Saude. Sao Paulo.
Phorte, 2010.

3. Almeida Filho N, Rouguayrol MZ. Introdugao a epidemiologia. 4a edi¢io. Rio de
Janeiro. Guanabara Koogan, 2006.

Bibliografia Complementar:

1. SABA, Fébio. Mexa-se: atividade fisica, salde e bem-estar. 2. ed. S&o Paulo: Phorte,
2008.

2. NOVO JUNIOR, José Marques (Org.). Atividade fisica e fatores relacionados: uma
abordagem multiprofissional. Curitiba, PR: CRV, 2014.

3. FONSECA, Paulo Henrigue Santos da. Promocéo e avaliacdo da atividade fisica em
jovens brasileiros. Sdo Paulo, SP: Phorte, 2012.

4. Matias TS. Motivacdo, Atividade Fisica e Mudanca de Comportamento: Teoria e Prética.
Curitiba: Appris, 2019.

5. Nogueira VAI, Gouvéa LC. Atividade fisica e idosos no Sistema Unico de Satde (SUS),
Brasil. Novas EdicGes Académicas, 2018.

TREINAMENTO E POPULACOES ESPECIAIS

Periodo: 8°

Carga Horaria: 49 horas
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Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Fisiopatologia béasica, avaliacdo e prescri¢do de exercicios fisicos para idosos, gestantes,
hipertensos, diabéticos, obesos, dislipidémicos e com dores cronicas. Politicas publicas e
programas de saude, esporte, cultura e lazer para grupos especiais. Ac¢Oes de Extensdo no
modelo visita técnica a Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) ou ao Nucleo de
Atencdo de Saude da Familia (NASF) ou ainda a algum centro de referéncia que atenda aos
grupos especiais. Possibilidade de avaliacéo fisica e funcional e prescricdo/sesséo de
treinamento do exercicio fisico a algum desses grupos.

Bibliografia Bésica:

1. VERDERI, E. Gestante: elaboracdo de programa de exercicios. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2009.

2. SOUZA, C. A.; VARGAS, D. M. Prescricdo de exercicio fisico para pessoas com
diabetes mellitus. Fontoura, 2017.

3. TAYLOR, A. W.; JOHNSON, M. J. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Manole,
2015.

Bibliografia Complementar:

1. SIMAO, R. Fisiologia e prescricio de exercicios para grupos especiais. 4. Ed. Phorte,
2014.

2. MELLO, M. T; VAISBERG, M. Exercicios na salde e na doenca. 1. ed. Barueri:
Manole, 2010.

3. VIEIRA, A. A. U. Exercicios fisicos e seus beneficios no tratamento das doencas. S&o
Paulo: Atheneu, 2015.

4. NOVAES, G.S; MANSUR, H.N; NUNES, R.A.M. Grupos Especiais: Avaliacao,
Prescricdo e Emergéncias Clinicas em Atividades Fisicas. 1. ed. S&o Paulo: icone, 2011.
5. NEGRAO, C.E; BARRETTO, A.C.P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao cardiopata.
3.ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

ESTUDO DO LAZER

Periodo: 8°

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Obrigatoria

Ementa:

Estudos sobre lazer. Politicas publicas de lazer. Lazer e trabalho. Lazer e educacao.
Elaboracédo de projetos de lazer na comunidade. Agdes de extensdo no formato de
elaboracgdo e execucdo de atividades de lazer para a comunidade externa.

Bibliografia Bésica:

1 CASTELLANI FILHO, L. Gestdo publica e politica de lazer a formag&o de agentes
sociais. 1. ed. Campinas: Autores Associados, 2007.

2. CASTELLANI FILHO, L. Educacao fisica, esporte e lazer reflexes nada aleatorias. 1.
ed. Campinas: Autores Associados, 2013.

3. COSTA, L. P. C.; MULLER, A. Lazer e trabalho um tnico ou multiplos olhares? 1. ed.
Santa Cruz do Sul: Edunisc, 2003.

Bibliografia Complementar:
1. FERES NETO, A.; SCHWARTZ, G. M.; MELO, V. A. Lazer e Tecnologia. 1. ed. ljui:
Unijui, 2012.
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2. GUTIERREZ, G. L. Lazer e prazer questdes metodoldgicas e alternativas politicas. 1 ed.
Campinas: Autores Associados, 2001.

3. KISHIMOTO, T. M. O Brincar e suas Teorias. 3. ed. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2012.

4. MARCELLINO, N. C. Lazer e educacéo. 17. ed. Campinas: Papirus, 2011.

5.SILVA, T. A. C,; Gongalves, K. G. F. Manual de lazer e recreagdo: o mundo ludico ao
alcance de todos (Acompanha CD-Rom). 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

DISCIPLINAS OPTATIVAS

CAPOEIRA

Periodo: ---

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

A disciplina de Capoeira oferece uma abordagem tedrico-pratica sobre a capoeira como
manifestacdo cultural, arte marcial e atividade fisica. Explora a historia, filosofia, técnicas,
movimentos, musica e pedagogia da capoeira, além de seu papel na educacéo fisica escolar
e na promocdo da sadde e inclusdo social.

Bibliografia Basica:

1. CAMPQS, H. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2001.

2. MILAGRES, J. Ao som do urucungo: cantando e recontando a historia da capoeira e do
Brasil. Brasilia: Editar, 2015.

3. REIS, A. L. T. R. Capoeira: saude & bem-estar social. 2. ed. Brasilia: Thesaurus, 2006.

Bibliografia Complementar:

1. ROSA, S. Capoeira. Rio de Janeiro: Pallas, [s.d.].

2. LOPES, A. J. F. Curso de capoeira em 145 figuras. Rio de Janeiro: Edigdes de Ouro,
1979.

3. NEIRA, M. G. Préticas corporais: brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas. Sdo
Paulo: Melhoramentos, 2014.

4. DARIDO, S. C. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de intervencdo na escola.
7.ed. Campinas: Papirus, 2013.

5. BREDA, M. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. Sdo Paulo: Phorte, 2010.

EDUCACAO FISICA E SAUDE

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Relacéo entre atividade fisica, saude e qualidade de vida, contextualizada nos aspectos da
epidemiologia da atividade fisica, na aptiddo fisica relacionada a saude e na educacéo para a
saude. Aspectos relacionados a saude e sua relevancia no ambiente escolar. Pratica do
exercicio fisico na melhoria e manutencdo da saude humana. Planejamento de programas de
exercicios fisicos para idosos, obesos, cardiopatas, hipertensos e diabéticos.

Bibliografia Basica:
1. AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM: para o0s testes
de esforco e sua prescri¢éo. 9. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.
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2. NEGRAO, C. E.; BARRETTO, A. C. P. Cardiologia do exercicio: do atleta ao
cardiopata. 1. ed. Barueri: Manole, 2005.

3. FARINATTI, P.T.V. Envelhecimento: promocéo da saude e exercicio. 1. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2008.

Bibliografia Complementar:

1. POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do Exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8 ed. Barueri: Manole, 2014.

2. VAISBERG, M.; MELLO, M. T. Exercicios na salde e na doenca. 1. ed. Barueri:
Manole, 2010.

3. CARVALHO, J.AM.; MAREGA, M. Manual de atividades fisicas para prevencéao de
doencas. 1. ed. Rio de Janeiro, Elsevier, 2012.

4. VAISBERG, M.; ROSA, L. F. B. P. C.; MELLO, M. T. (Org.). O exercicio como terapia
na pratica medica. Sdo Paulo: Artes Médicas, 2005.

5. Maitin, I1B. Medicina Fisica e Reabilitacdo. Porto Alegre: Artmed, 2016.

ORIENTACAO PARA ELABORACAO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE
CURSO

Periodo: ---

Carga Horaria: 17 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Pesquisa em educacdo fisica: conceitos e fundamentos. A construcdo do projeto de
pesquisa. Introducdo (o tema e a justificativa). O problema de pesquisa. Hipoteses de
estudo. Objetivos da pesquisa. Fundamentacao tedrica. Identificacdo das fontes. Como fazer
a leitura do material. Procedimentos metodol6gicos. Cronograma de pesquisa. Estimativa
de custos. Referéncias.

Bibliografia Bésica:

1. BOOTH, WAYNE C.; WILLIAMS, J. M. G.; COLOMB, G. G. A arte da pesquisa. 3.
ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2005.

2. MATTOS, M. G.; BLECHER, S.; ROSSETTO Jr., A. J. Metodologia da pesquisa em
educacdo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

3. NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J.; THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012,

Bibliografia Complementar:

1. BERNARDES, M. E. M.; JOVANOVIC, M. L. A producéo de relatérios de pesquisa. 1.
ed. Jundiai: Fontoura, 2005.

2. BIANCHETTI, L. A trama do conhecimento - teoria método e escrita em ciéncia e
pesquisa. 2. ed. Campinas: Papirus, 2012,

3. FONTELLES, M. J. Bioestatistica Aplicada a Pesquisa Experimental — Vol.1. 1. ed. Sdo
Paulo: Livraria da Fisica, 2012.

4. FONTELLES, M. J. Bioestatistica Aplicada a Pesquisa Experimental — Vol.2. 1. ed. Sdo
Paulo: Livraria da Fisica, 2012.

5. LAKATOS, E. M.; LAKATOS, M. A. Fundamentos da metodologia cientifica. 7. ed.
Sdo Paulo: Atlas, 2010.

[ SEMINARIO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
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Periodo: ---

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

O discente devera desenvolver um estudo, uma pesquisa ou um projeto. O estudo consistira
no aprofundamento de uma ou mais técnicas aprendidas no curso, com objetivo de
implanta-las no ambiente de estagio, visando melhorar os processos ou introduzi-los; a
pesquisa consistird no levantamento de dados e informagdes de campo para comprovar
conhecimentos adquiridos no curso e explicitar sua importancia e validade; e o projeto
consistira no aprofundamento do conhecimento de uma ou mais técnicas. Caso o trabalho
aborde pesquisa, devera constar a metodologia aplicada, a apresentacdo dos dados
levantados e a interpretacdo dos mesmos; sendo o relatério um projeto, daré énfase as
falhas ou problemas com propostas de mudanca para melhoria. Além da elaboracéo de um
trabalho escrito, o discente apresentara um semindrio do trabalho desenvolvido.

Bibliografia Basica:

1. CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia Cientifica. 6. ed. Sdo Paulo: Prentice
Hall, 2006.

2. MATTOS, M. G.; BLECHER, S.; ROSSETTO Jr., A. J. Metodologia da pesquisa em
educacdo fisica: construindo sua monografia, artigos e projetos. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

3. NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J.; THOMAS, J. R. Métodos de pesquisa em
atividade fisica. 6. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012,

Bibliografia Complementar:

1. BARBOSA, C. L. A. Etica na Educacéo Fisica. 1. ed. Petropolis: Vozes, 2012.

2. BERNARDES, M. E. M.; JOVANOVIC, M. L. A producéo de relatorios de pesquisa. 1.
ed. Jundiai: Fontoura, 2005.

3. BIANCHETTI, L. A trama do conhecimento - teoria método e escrita em ciéncia e
pesquisa. 2. ed. Campinas: Papirus, 2012,

4. BOOTH, WAYNE C.; WILLIAMS, J. M. G.; COLOMB, G. G. A arte da pesquisa. 3.
ed. S&o Paulo: Martins Fontes, 2005.

5. SANTOS, C. R. Etica, moral e competéncia dos profissionais da educacgo. 1. ed. Sdo
Paulo: Avercamp, 2004.

NUTRICAO APLICADA AO ESPORTE

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Principios fisiologicos do exercicio e seus substratos energéticos. Recursos ergogénicos
nutricionais e farmacoldgicos. Estratégias nutricionais aplicadas aos diversos tipos de
esportes. Suplementacédo alimentar na manutencao e melhora do desempenho humano.
Avaliacdo cientifica da validade do recurso ergogénico. Dietas especiais para praticantes de
atividades fisicas. Novas linhas de recursos nutricionais. Desenvolvimento de novos
produtos.

Bibliografia Basica:
1. CARNEVALI JUNIOR, L. C.; LIMA, W. L. Nutricdo e Suplementacéo Esportiva. 1% ed.,
Sdo Paulo: Phorte Editora, 2015. (biblioteca ndo tem)
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2. PASCHOAL, Valéria; NAVES, Andréia. Tratado de nutricdo esportiva funcional. 22 Ed.,
Sé&o Paulo: Roca, 2021. (atualizar: na biblioteca tem verséo anterior)

3. MCARDLE, W. D., KATCH, F. I., KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢ao,
energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.

Bibliografia Complementar:

1. SHILS, M. O.; J. SHIKE, M. ROSS, C. Tratado de Nutricdo Moderna na Saude e na
Doenca. Sdo Paulo: Manole, 2003. (biblioteca ndo tem)

2. MARINS, J. C. B. Hidratagdo na atividade fisica e no esporte — equilibrio hidromineral.
1. ed. Jundiai: Fontoura, 2011. (biblioteca ndo tem)

3. COSTA, Neuza Maria Brunoro; ROSA, Carla de Oliveira Barbosa

(Ed.). Alimentos funcionais: componentes bioativos e efeitos fisioldgicos. Rio de Janeiro,
RJ: Rubio, 2010. 536 p. ISBN 978-85-7771-066-9.

4. PASSMORE, R; NICOL, B.M.; NARAYAMA, R.A.O. Manual das necessidades
nutricionais humanas. Rio de Janeiro: Atheneu, 1986.

5. BORSOI, Maria Angela. Nutrico e dietética: nocdes basicas. Participacio: Celeste
Elvira Viggiano. 9. ed. So Paulo, SP: SENAC, 2001. 78 p. (Apontamentos salde). ISBN
85-7359-013-0.

ETICA PROFISSIONAL

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:
Relacdes existentes no mercado de trabalho que envolve a educacéo fisica. Pluralidade
cultural e ética.

Bibliografia Basica:

1. BARBOSA, C. L. A. Etica na Educacéo Fisica. 1. ed. Petropolis: Vozes, 2012.

2. MIRANDA, S. Como se tornar um educador de sucesso. 2. ed. Petropolis: Vozes, 2011.
3. SANTOS, C. R. Etica, moral e competéncia dos profissionais da educacio. 1. ed. Sdo
Paulo: Averamp, 2004.

Bibliografia Complementar:

1. CARMO Jr, W. Dimensoes filosoficas da educacdo fisica. 1. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

2. MELO, V. A. Historia da Educacao Fisica e do Esporte no Brasil. 4. ed. Sdo Paulo:
Ibrasa, 2006.

3. MELO NETO, F. P. Marketing Esportivo. 1. ed. Rio de Janeiro: Best Seller, 2013.

4. SANTOS, V. A. Orientagdes para seu sucesso profissional. 1. ed. Sdo Paulo: Isis, 2012.
5. TEIXEIRA, C. V. S. Marketing pessoal do personal trainer: estratégias praticas para o
sucesso. 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013.
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TREINAMENTO DE FORCA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Orientac@es para avaliagdo fisica e triagem pré-atividade para a musculagdo para criangas e
adolescentes. Analise biomecanica dos exercicios de musculacdo. Principios basicos do
treinamento de forca e prescricdo de exercicios para criancgas e adolescentes. Métodos de
treinamento da musculacdo. Treinamento de musculacéo na preparacdo fisica para esportes.
Possibilidade de implantacdo da musculacdo na escola voltado para o desenvolvimento da
aptiddo fisica relacionada a saude. Ac¢Ges de extensdo no formato de elaboracao e execucéao
de programas de treinamento musculacdo para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. FLECK, S.; SIMAO, R. Forca: principios metodoldgicos para o treinamento. 1. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2007.

2. Silva, L. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criangas e adolescentes. 2. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2010.

3. ROWLAND, T.W. Fisiologia do exercicio na crianga. 1. ed. Barueri: Manole, 2008.

Bibliografia Complementar:

1. CHAGAS, M.H.; LIMA, F.V. Musculacdo: Variaveis estruturais, programas de
treinamento. 2. ed. Belo Horizonte, MG: Casa da Educacéo Fisica, 2011.

2. TEIXEIRA, C.V.S.; GUEDES Jr., D.P. Musculacdo time-efficient: otimizando o tempo e
maximizando os resultados. 2.ed. S&o Paulo: Phorte, 2016.

3. OLESHKO, V.G. Treinamento de forca: teoria e pratica do levantamento de peso,
powerlifting e fisiculturismo. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2007.

4. National Strenght and Conditional Association - NSCA. Manual de técnicas de exercicio
para treinamento de forca. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. DVD 1

5. ZATSIORSKY, V. M.; KRAEMER, W.J. Ciéncia e pratica do treinamento de forca. 2.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.8.

ATIVIDADES AQUATICAS Il

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Aperfeicoamento e treinamento competitivo dos nados formais. Aspectos biomecéanicos da
natacdo. Iniciacdo ao polo aquatico. Formacao de equipes esportivas em clubes e na escola.
Regras de natacdo e polo aquatico. A¢des de extensdo no formato de realizacdo de eventos
para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. STAGER, J. M.; TANNER, D. A. Natacdo — manual de medicina e ciéncia do
esporte. 2. ed. Barueri: Manole, 2008.

2. MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3. ed. Barueri: Manole, 2010.
3. MCLEOD, I. Anatomia da Natacdo. 1. ed. Barueri: Manole, 2010.

Bibliografia Complementar:
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1. CORREA, C. R.; MASSAUD, M. G. Natac&o na idade escolar. 1. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 2004.

2. GORGATTI, M. G. Natacao adaptada — em busca do movimento com Autonomia. 1.
ed. Barueri: Manole, 2010.

3. BOMPA, T. O.; HAFF, G. G. Periodizacao: teoria e metodologia do treinamento. 5.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2012.

4. McGINNIS, P. M. Biomecénica do esporte e do exercicio. 3 ed. Porto Alegre:
Artmed, 2015.

5. MAGILL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacGes. 5. ed. S&o Paulo:
Edgard Blucher, 2014.

ATLETISMO 111

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Aprofundamento no estudo e desenvolvimento de processos didaticos do treinamento
técnico das modalidades de corridas, saltos, lancamentos e arremesso. Aprofundamento na
formacé&o e no treinamento de equipes esportivas das diversas modalidades de atletismo.
Organizacao e participacdo em competicdes esportivas de atletismo. Acdes de extensdo no
formato de realizacdo de eventos para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. FERNANDES, J. L. Atletismo: os saltos. 2. ed. S&o Paulo: EPU, 2003.

2. MARIANO, C. Educacdo Fisica — o atletismo no curriculo escolar. 2. ed. Rio de
Janeiro: Wak Editora, 2012.

3. SANT, J. R. Metodologia y técnicas de atletismo. 1. ed. Espanha: Paidotribo, 2014.

Bibliografia Complementar:

1. BOMPA, T. D.; HAFF, G. G. Periodizacdo: teoria e metodologia do treinamento. 4.
ed. S&o Paulo: Phorte, 2012.

2. MATTHISEN, S. Q. Educacdo fisica no ensino superior atletismo: teoria e pratica. 1.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

3. MCARDLE, W. D., KATCH, F. I., KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutri¢ao,
energia e desempenho humano. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

4. SANTOS, A. A biomecanica da coordenacdo motora. 1. ed. Sdo Paulo: Summus
Editorial, 2002.

5. SESI. Departamento Regional de Sdo Paulo. Atletismo. 1. ed. Séo Paulo: SESI,
2012.

VOLEIBOL 11

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Aperfeicoamento dos fundamentos técnicos do voleibol. Estudos das taticas individual e
coletiva do voleibol visando o rendimento esportivo escolar. Formacéo e conducdo de
equipes esportivas de voleibol. Avaliacdo fisica e periodizacdo do treinamento especifico
para o voleibol. Organizacéo e participacdo de competicdes esportivas. Voleibol
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Educacional versus Voleibol Competitivo. Avaliacdo técnica e tatica dos jogos de voleibol:
modelos de scouts. Aprofundamento das regras do voleibol e de arbitragem.
Especificidades do voleibol moderno: libero, etc. A¢des de extensdo no formato de
realizacdo de eventos para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. BIZZOCCHl, C. (Cacd). O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 5. ed., S&o
Paulo: Manole, 2016.

2. BAIANO, A. VOLEIBOL.: sistemas e taticas. 2. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2009.

3. McGINNIS, P. M. Biomecéanica do esporte e do exercicio. Traducdo: Débora Cantergi et
al. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2015.

Bibliografia Complementar:

1. ARRUDA, M.; HESPANHOL, J.E. Fisiologia do Voleibol. S&o Paulo: Phorte, 2008.

2. BOSSI, L. C. Musculacéo para o Voleibol. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

3. BOSSI, Luis Claudio. Periodizacdo na musculacédo. 3. ed. rev. e ampl. Séo Paulo, SP:
Phorte, 2014. 246 p. ISBN 978-85-7655-508-7.

4. BRANDAO, M. R. F.; MACHADO, A. A. Colec#o Psicologia do Esporte e do
Exercicio: Volume 5 - o voleibol e a psicologia do esporte. 1. ed. Sdo Paulo: Editora
Atheneu, 2010

5. SILVA, L. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criancas e adolescentes. 2 ed.
Sdo Paulo, SP: Phorte, 2010.

ESPORTES DE RAQUETE II

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Treinamento técnico e tatico dos esportes de raquete visando o rendimento esportivo.
Formacao de equipes esportivas de esportes de raquete. Organizacao e participacdo em
competicdes esportivas. Avaliacdo fisica e periodizacdo do treinamento especifico para os
esportes de raquete. Aprofundamento das regras oficiais dos esportes de ragquete e no¢des
de arbitragem. Ac¢0es de extensdo no formato de realizacdo de eventos para a comunidade
externa.

Bibliografia Bésica:

1. CAMARGO, F. E. B.; MARTINS, M. S. Aprendendo o ténis de mesa brincando.
Piracicaba, SP: {sem editora}, 1999.

2. MARINOVIC, W.; IZUKA, C. A.; NAGAOKA, K. T. Ténis de mesa. 1. ed. Sao Paulo:
Phorte, 2006.

3. FONSECA, K. V. O.; SILVA, P. R. B. Badminton: manual de fundamentos e exercicios.
Curitiba: Maristela Mitsuko Ono, 2012.

Bibliografia Complementar:

1. ISHIZAKI, M. T; CASTRO, M. Ténis: Aprendizado e Treinamento. 2. ed. S&o Paulo:
Phorte, 2008.

2. MACHADO, N. Metodo de ensino de ténis de mesa: para professores, colégios e escolas.
s.l.: Brindes Viena, 2007.

3. BALBINOTTI, C. O ensino do ténis - novas perspectivas de aprendizagem. 1. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2009.
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4. TANI, G. Aprendizagem Motora e o ensino do esporte. 1. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2016.

5. SADI, R. S. Pedagogia do esporte — descobrindo novos caminhos. 1. ed. Sdo Paulo:
Icone, 2010.

BASQUETEBOL II

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Treinamento técnico e tatico do basquetebol visando o rendimento esportivo. Formacao de
equipes esportivas de basquetebol. Organizacéo e participacdo de competicdes esportivas.
Avaliacdo fisica e periodizacdo do treinamento especifico para o basquetebol.
Aprofundamento das regras oficiais de basquetebol. A¢bes de extensdo no modelo de
organizacédo de evento esportivo competitivo envolvendo a comunidade externa e/ou visita
técnica a algum clube/centro de treinamento.

Bibliografia Bésica:

1. PAES, R. R.; MONTAGNER, P. C.; FERREIRA, H. B. Pedagogia do esporte: iniciacao
e treinamento em basquetebol. 1. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.

2. 2. RODRIGUES, Heitor de Andrade; DARIDO, S.C. Basquetebol na escola: uma
proposta didatico-pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.

3. TRICOLI, V.; DE ROSE Jr., D. Basquetebol — uma visdo integrada entre ciéncia e
pratica. 1. ed. Barueri: Manole, 2004.

Bibliografia Complementar:

1. TEIXEIRA, AM.F; RIBEIRO, S.M. Manual de orientacdo para professores de educacao
fisica: basquetebol em cadeira de rodas. Brasilia, DF: COMITE PARAOLIMPICO
BRASILEIRO, 2006.

2. DANTAS, E.H.M. A prética da preparacdo fisica. 6.ed. Vila Mariana, SP: Roca, 2016.
3. LOZANA, C. Basquetebol uma aprendizagem através da metodologia dos jogos. 1. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 2007.

4. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte:
aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

5. SILVA, I. R. R. Desempenho esportivo: treinamento com criangas e adolescentes. 2. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2010.

FUTSAL 11

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Treinamento técnico e tatico do futsal visando o rendimento esportivo. Formacéo de
equipes esportivas de futsal em clubes e na escola. Organizacéo e participagéo de
competicdes esportivas tendo como metas o esporte de base e o esporte escolar. Avaliagdo
fisica e periodizacéo do treinamento especifico para o futsal. Aprofundamento das regras
oficiais de futsal e nocdes de arbitragem.

Bibliografia Basica:

104



RADUACAO EM EDUCACAO FISICA - BACHARELADO

Campus Rio Pomba

1. APOLO, A. Futsal — metodologia e didatica na aprendizagem. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte,
2008.

2. BALZANO, O. N. Metodologia dos jogos condicionados para o futsal e educacéo fisica
escolar. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2012.

3. SALES, R. M. Futsal e futebol: bases metodologicas. 1. ed. Sdo Paulo: Icone, 2011.

Bibliografia Complementar:

1. FREIRE, J. B. Pedagogia do futebol. 3. ed. Campinas: Autores Associados, 2011

2. LOPES, A. A. S. M. Método integrado de ensino no futebol. 1. ed. S&o Paulo: Phorte,
20009.

3. SANTOS FILHO, J. L. A. Futebol e futsal. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2012.

4. PIVETTI, B. M. F. Periodizacdo tatica: o futebol-arte alicer¢cado em critérios. 1. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2012.

5. VOSER, R. C. Futsal e a escola - uma perspectiva pedagogica. 1.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2002.

HANDEBOL 11

Periodo: ---

Carga Horaria: 66 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Aprofundamentos das ac¢des taticas do jogo. O goleiro de handebol. Formacéo e
treinamento de equipes esportivas de handebol. Organizacéo e participacdo de competicdes
esportivas. Avaliacdo fisica e periodizacao do treinamento especifico para o handebol.
Iniciacdo ao beach hand. Aprofundamento das regras oficiais de handebol e no¢des de
arbitragem.

Bibliografia Basica:

1. EHRET, A.; SPATE, D.; SCHUBERT, R.; ROTH, K. Manual de handebol: treinamento
de base para criancas e adolescentes. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

2. GRECO, P. J.; ROMERO, J. J. F. Manual de handebol — da iniciagdo ao alto nivel. 1. ed.
S&o Paulo: Phorte, 2012.

3. REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte:
aspectos conceituais da competicdo e estudos aplicados. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

Bibliografia Complementar:

1. CAPINUSSU, J. M. Competicdes desportivas; organizacao e esquemas. 1. ed. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1986.

2. NISTA-PICCOLDO, V.; TOLEDO, E. (Org.). Abordagens pedagdgicas do esporte:
modalidades convencionais e ndo convencionais. Campinas: Papirus, 2014.

3. WEINBERG, R. S. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. Tradugdo
Maria Cristina Gularte Monteiro, Regina Machado Garcez. 6. ed. Porto Alegre: Artmed,
2017.

4. MARIOTTI, F. A Recreacdo, 0 jogo e 0s jogos. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

5. HUBNER, E. A. Mini handebol: 06 a 10 anos. Curitiba: Hubner Sport & Marketing,
1999.
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GINASTICA Il

Periodo: ---

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Introducdo a ginastica acrobatica. Desenvolvimento das capacidades motoras bésica para a
ginastica acrobética. Exercicios acrobaticos basicos. O processo de desenvolvimento motor
na aprendizagem da ginastica acrobatica. Desenvolvimento da ginastica acrobatica no
ambiente escolar. ContribuicGes da ginastica acrobatica na formacao do desenvolvimento
motor da crianca e adolescente. A organizagdo metodoldgica das aulas de ginastica. A¢des
de extensao no formato de realizacdo de eventos para a comunidade externa.

Bibliografia Basica:

1. AYOUB, E. Ginastica geral e educacdo fisica escolar. 2. ed. Campinas: Unicamp, 2007.
2. SCHMIDT, R. A.; WRISBERG, C. A. Aprendizagem e performance motora uma
aprendizagem baseada na situagdo. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

3. TOLEDO, E.; SILVA, P. C. C. Democratizando o ensino da ginastica: estudos e
exemplos de sua implantacdo em diferentes contextos sociais. 1. ed. Jundiai: Fontoura,
2013.

Bibliografia Complementar:

1. MARIOTTI, F. A Recreacdo, 0 jogo e 0s jogos. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2004.

2. PAOLIELLO, E. Ginastica geral experiéncias e reflexdes. 1. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.
3. SANTOS, J. C. E. Ginastica Para Todos — elaboracédo de coreografias e organizagédo de
festivais. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2009.

4. SILVA, G. O.; HEINE, V. Capoeira: um instrumento psicomotor para a cidadania. 1. ed.
Sao Paulo: Phorte, 2008.

5. TREBELS, A. H.; KUNZ, E. Educacdo Fisica Critico-Emancipatéria. Com Uma
Perspectiva da Pedagogia Alema no Esporte. 1. ed. ljui: Unijui, 2006.

GINASTICA RITMICA

Periodo: ---

Carga Horaria: 49 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Origem e evolugdo. Caracteristicas fundamentais dos aparelhos e movimento em ginstica
ritmica. Ginastica ritmica e questdes de género. Metodologias de ensaio e ensino da
ginastica ritmica. Avaliacdo da ginastica ritmica: no¢des basicas do codigo de pontuacao.

Bibliografia Basica:

1. GAIO, R. Ginastica ritmica — da inicia¢do ao alto nivel. 2. ed. Jundiai: Fontoura, 2013.
2. PAOLIELLO, E.; TOLEDO; E. Possibilidades da ginastica ritmica. 1. ed. Séo Paulo:
Phorte, 2010.

3. LAFRANCHI, B. Treinamento Desportivo aplicado a ginastica ritmica. 1. ed. Londrina:
Unopar, 2001.

Bibliografia Complementar:

1. SANTOS, E. V. N.; LOURENCO, M. A.; GAIO, R. Composic¢éo coreografica em
Ginastica Ritmica — do compreender ao fazer. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.

2. SOARES, C. L. Metodologia do ensino de educagéo fisica. 2. ed. Sdo Paulo: Cortez,
2012.
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3. GAIO, R. Ginastica e danca: no ritmo da escola. 1. ed. Jundiai: Fontoura, 2010.
4.GOIS, A. A F.; GAIO, R.; BATISTA, J. C. F. A Ginastica em quest&o: corpo e
movimento. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte,2010.

5. AYOUB, E. Ginéstica geral e educacdo fisica escolar. 2. ed. Campinas: Editora da
UNICAMP, 2007.

INGLES INSTRUMENTAL

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Abordagem integrada dos niveis de compreensao de leitura, suas estratégias e aspectos
Iéxico-gramaticais. Ensino da lingua inglesa através de literaturas técnico-cientificas
interdisciplinares. Técnicas do inglés instrumental.

Bibliografia Bésica:

1. MUNHOZ, R. Inglés Instrumental. Estratégias de leitura. Modulo 1. Sdo Paulo: Texto
Novo, 2004.

2. OXFORD/Dicionario para estudantes brasileiros. Nova York: Oxford University Press,
2005.

3. SWAN, M. Practical english usage. 3. ed. Nova York: Oxford University Press, 2005.

Bibliografia Complementar:

1. COLLINS/Dicionario mini collins: ideal para viajantes e estudantes: (portuguésinglés/
inglés-portugués). 2. ed. Sdo Paulo: Siciliano, 1994.

2. HUTCHINSON, T.; WATERS, A. English for Specific Purposes. Cambridge:
Cambridge University Press, 2006.

3. MARINOTTO, D. Reading on info tech: inglés para informatica. Sdo Paulo: Novatec,
2003.

4. OXFORD/Dictionary of Synonyms and Antonyms. Oxford University Press, 2005.

5. SOUZA, A. G. F. et al. Leitura em Lingua Inglesa: uma abordagem instrumental. Sdo
Paulo: Disal, 2005.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAOQO FISICA |

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Disciplina de caréater especial oferecida para suprir demanda de conhecimento especifico
e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso, podendo ter carater especial com
oferecimento concentrado, coordenada por docentes do curso e oferecida por docentes ou
convidados. Os conteudos serdo variaveis e deverdo ser aprovados pelo colegiado
antecipadamente ao seu oferecimento.

Bibliografia Basica:
A escolha do professor.

Bibliografia Complementar:
A escolha do professor.
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TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA II

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Disciplina de caréater especial oferecida para suprir demanda de conhecimento especifico
e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso, podendo ter carater especial com
oferecimento concentrado, coordenada por docentes do curso e oferecida por docentes ou
convidados. Os conteudos serdo variaveis e deverdo ser aprovados pelo colegiado
antecipadamente ao seu oferecimento.

Bibliografia Bésica:
A escolha do professor.

Bibliografia Complementar:
A escolha do professor.

TOPICOS ESPECIAIS EM EDUCACAO FISICA 111

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Disciplina de caréater especial oferecida para suprir demanda de conhecimento especifico
e/ou diferenciado, ndo oferecido regularmente no curso, podendo ter carater especial com
oferecimento concentrado, coordenada por docentes do curso e oferecida por docentes ou
convidados. Os conteldos serdo variaveis e deverdo ser aprovados pelo colegiado
antecipadamente ao seu oferecimento.

Bibliografia Bésica:
A escolha do professor.

Bibliografia Complementar:
A escolha do professor.

LET-154 — Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)

Periodo: ---

Carga Horaria: 33 horas

Natureza: Optativa

Ementa:

Noc0es e aprendizado basico de Libras. Caracteristicas fonoldgicas. Nocdes de léxico, de
morfologia e de sintaxe e sua diferenca com a lingua Portuguesa. Pratica de Libras:
desenvolvimento da expressao visual-espacial e ampliacdo do conhecimento dos aspectos
da cultura do mundo da pessoa surda favorecendo assim, sua inclusdo em um contexto
socio educacional.

Bibliografia Basica:

1. BRANDAO, F. Dicionério ilustrado de LIBRAS: lingua brasileira de sinais. 1. ed. S&o
Paulo: Global, 2011.

2. LACERDA, C. B. F. Tenho um aluno surdo, e agora? Introducéo a libras e educacéo de
surdos. 1. ed. S&o Carlos: EDUFSCAR, 2013.

3. RAPHAEL, W. D.; CAPOVILLA, F. C. Enciclopédia da lingua de sinais brasileira, v.2 —
artes e cultura, esportes e lazer. 1. ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2004.
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Bibliografia Complementar:

1. KOJIMA, C. K. A imagem do pensamento: LIBRAS. 1. ed. S&o Paulo: Escala
Educacional, 2012.

2. MANTOAN, M. T. E.; SANTOS, M. T. C. T. Atendimento educacional especializado
(AEE) — politicas publicas e gestdo nos municipios. 1. ed. Sdo Paulo: Moderna, 2011.

3. MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacdo do futuro. 2. ed. S&o Paulo: Cortez,
2011.

4. MURAD, M. Sociologia e Educacéo Fisica — didlogos, linguagens do corpo, esporte. 1.
ed. Rio de Janeiro: FGV, 2009.

5. PEREIRA, M. C. C. LIBRAS: conhecimento além dos sinais. 1. ed. Sdo Paulo: Pearson,
2011.
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ANEXO 4: REGULAMENTO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Este documento visa estabelecer as normas para regulamentacdo do Trabalho de
Concluséo de Curso — TCC, do Curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, do IF Sudeste MG
— Campus Rio Pomba.

Art. 2° O TCC consiste em uma pesquisa individual orientada, relatada sob a forma de
monografia ou artigo na area de Educacg&o Fisica e suas respectivas subareas.

Paragrafo Unico: O discente devera realizar o seu TCC na éarea de Educaco Fisica e/ou em
outra area afim, desde que o seu projeto obtenha a aprovacéo do professor orientador.

Art. 3° O objetivo geral do TCC ¢ proporcionar ao discente do Curso de Educacdo Fisica a
oportunidade de demonstrar a vivéncia e o aproveitamento do Curso, aprimorando a sua
capacidade de interpretacdo critica da realidade educacional no &mbito geral.

Art. 4° O processo de elaboracdo do TCC devera propiciar ao discente o estimulo a producao
cientifica e o aprofundamento tematico por meio da consulta de bibliografias especializadas e
de procedimentos basicos da investigacdo cientifica: escolha de um tema de pesquisa, seu

planejamento, sua execucao e o0 Sseu registro para a divulgacéo.

DA COORDENACAO DO TCC
Art. 5° A Coordenacdo do TCC serd composta por um coordenador, mediante apresentacédo do
Plano de Trabalho que seré apreciado e homologado pelo Colegiado de Curso.
§ 1° A atividade de Coordenador de TCC sera exercida por um professor, lotado no
Departamento Académico de Educacéo, preferencialmente da area de Educacdo Fisica, com
pos-graduacdo a nivel de mestrado e/ou doutorado.
§ 2° O coordenador sera designado em reunido do Colegiado do Curso de Bacharelado em
Educacao Fisica, do IF Sudeste MG — Campus Rio Pomba com mandato de 2 (dois) semestres
letivos consecutivos.
Art. 6° Ao coordenador de TCC compete:
I. Proporcionar a orientacdo béasica aos alunos em fase de elaboracdo do projeto de TCC,;
I1. Convocar, sempre que necessario, reunides com os professores orientadores e/ou alunos
matriculados na disciplina de TCC,;

I11. Sugerir professores orientadores para 0s alunos que néo os tiverem;
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IV. Manter, junto ao nucleo de Educacdo Fisica, arquivo atualizado com os projetos de TCC
em desenvolvimento;

V. Manter atualizadas as atas de reunides das bancas examinadoras;

VII. Encaminhar a biblioteca cépias dos TCC's aprovados;

VIII. Apresentar, ao Departamento, até 30 (trinta) dias ap0s o inicio do semestre letivo, a
programacéo das atividades relacionadas ao TCC.

X. Tomar, no &mbito de sua competéncia, todas as medidas necessarias ao efetivo cumprimento

desta Regulamentagéo.

PROFESSORES ORIENTADORES
Art. 7° O TCC seré desenvolvido sob a orientacdo de um professor vinculado ao ndcleo de
Educacdo Fisica.
Paragrafo Unico: A escolha do orientador dar-se-a no Departamento Académico de Educacio
(DAE) com formacdo preferencialmente da area de Educacéo Fisica, com pds-graduacéo a nivel
de mestrado e/ou doutorado.
Art. 8° A pedido do coordenador de TCC, os professores do curso de Educacdo Fisica devem
divulgar suas linhas de pesquisa para que o coordenador possa divulgar aos alunos.
Art. 9° Cabe ao aluno escolher o professor orientador, devendo, para esse efeito, realizar o
convite levando em consideragdo os prazos estabelecidos nesta Regulamentacédo para a entrega
do projeto de TCC.
§1° O aluno deve encaminhar oficio ao coordenador de TCC, devidamente assinado pelo
professor-orientador em que este declare assumir oficialmente a sua orientacao.
82° Pode o aluno contar com a colaboragdo de um professor do IF Sudeste MG como
coorientador, mediante a aprovacgédo de seu orientador.
83° Cabe ao coorientador oficializar ao coordenador de TCC o aceite, devendo constar seu
nome nos documentos entregues pelo aluno.
Art. 10° Na hipotese de o aluno ndo encontrar nenhum professor que se disponha a assumir a
sua orientacdo, deve notificar o Coordenador de TCC, a fim de que este lhe indique um
orientador.
Art. 11° Cada professor pode orientar até 3 (trés) alunos por semestre.
§ 1° E obrigatoria a orientagdo do TCC, por parte dos professores do curso de Educacéo Fisica,

de acordo com a sua area de atuacao.
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§ 2° Cada orientagdo ser4 computada como atividade docente de acordo com o regulamento
vigente de PID/RID do IF Sudeste MG.
Art. 12° A troca de orientador s6 é permitida quando outro professor assumir formalmente a
orientacdo, mediante concordancia expressa do professor substituido via oficio assinado por
ambas as partes devidamente encaminhado ao coordenador de TCC.
Art. 13° O professor orientador tem as seguintes atribuicoes:
I. Frequentar as reunides convocadas pelo coordenador de TCC;
Il. Atender semanalmente seus orientandos, em horario previamente fixado;
I11. Manter a Coordenacdo de TCC informada sobre o processo de orientacao;
IV. Apresentar ao coordenador de TCC, os trabalhos sob sua orientacdo, para serem
remetidas a apreciagdo das bancas examinadoras;
V. Participar das bancas para as quais estiver designado, em especial as de seus
orientandos;
VI. Assinar, juntamente com os demais membros das bancas examinadoras, 0s pareceres
e/ou as atas finais das sessoes de defesas;
VII. Informar ao coordenador de TCC, até 30 (trinta) dias apds o inicio do semestre
letivo, os alunos que ndo estdo desenvolvendo as atividades;
VIIL. Cumprir e fazer cumprir esta Regulamentacao.
Paréagrafo Unico: Caso o aluno n&o tenha disponibilidade de horario fora do seu periodo normal
de aulas, o orientador devera agendar reunides de orientacdo, conforme o horério geral do
departamento onde esta vinculado.
Art. 14° A responsabilidade pela elaboracdo do TCC é do aluno, o que ndo exime o professor
orientador de desempenhar, adequadamente, dentro das normas definidas nesta

Regulamentacdo, as atribui¢des decorrentes da sua atividade de orientag&o.

ALUNOS ORIENTADOS
Art. 15° O aluno em fase de realizagdo do TCC tem, entre outras, as seguintes atribuicdes:
I. Frequentar as reunides convocadas pelo coordenador de TCC ou pelo seu orientador;
Il. Manter contatos semanais com o professor orientador, para discusséo e aprimoramento
de sua pesquisa, devendo justificar eventuais faltas;

I11. Cumprir o calendario divulgado pelo coordenador de TCC para a entrega do Projeto;
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IV. Elaborar o projeto de TCC e entregar a coordenacdo, 1 (uma) copia acompanhada do

oficio de aceite, devidamente assinado pelo professor-orientador;

V. Elaborar versdo final do seu TCC, de acordo com a presente Regulamentacdo, e as
instrucOes de seu orientador e do coordenador de TCC;

VI. Entregar via e-mail ao coordenador de TCC seu TCC ou 03 (trés) cdpias de seu TCC
para serem remetidas aos membros da banca examinadora (caso a banca julgue

necessario).

COMPOSICAO DA BANCA EXAMINADORA
Art. 16° A versao final do TCC sera defendida pelo aluno perante banca examinadora, presidida
pelo orientador, composta por mais dois professores indicados pela Coordenagéo do TCC.

I. Podem fazer parte da banca examinadora professores de outros departamentos com
interesse na area de abrangéncia da pesquisa ou entre profissionais de nivel superior que
exercam atividades afins com o tema do TCC.

Paragrafo Unico: Quando da composicio da banca examinadora o Orientador do TCC devera
indicar um membro suplente encarregado de substituir qualquer dos titulares em caso de
impedimento.

Art. 17° A banca examinadora ndo podera iniciar seus trabalhos com menos de trés de seus
membros presentes.

Paragrafo Unico: N&o havendo possibilidade de composicdo da banca examinadora ou
verificada auséncia justificada do aluno, serd designada nova data para a defesa, sem
substituicdo dos membros.

Art. 18° Qualquer professor do curso de Educacao Fisica pode ser convidado para participar

das bancas examinadoras.

DEFESA DO TCC
Art. 19° As sessoes de defesa dos TCC’s sdo publicas.
Paragrafo Unico: E vedado aos membros das bancas examinadoras tornarem publico os
conteudos dos TCC’s antes de suas defesas.
Art. 20° O professor responsavel pela disciplina de TCC deve elaborar calendario semestral
fixando prazos para a entrega dos TCC’s, designagédo das bancas examinadoras e realizacdo das

defesas.
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Art. 21° Apo6s a data limite para a entrega das copias finais dos TCC’s, o coordenador divulgara

a composicdo das bancas examinadoras, horarios e salas destinadas as defesas.

Art. 22° O estudante deve encaminhar o TCC a banca examinadora com, no minimo, 15 dias
de antecedéncia a data da defesa.

Art. 23° Na defesa, o aluno tem 20 (vinte) a 25 minutos para apresentar seu trabalho e os
componentes da banca examinadora até 30 (trinta) minutos cada para fazer a arguicao, dispondo
ainda o discente de mais 10 (dez) minutos para responder a cada um dos examinadores.

Art. 24° A atribuicdo das notas dar-se-a apds o encerramento da sessdo, obedecendo ao sistema
de notas individuais por examinador (conforme critérios levantados em ficha de avaliacéo),
levando-se em consideracao a pesquisa, o texto escrito, a exposicao oral e a defesa na arguicao
feita pela banca examinadora.

81° A nota final do aluno é o resultado da média das notas atribuidas pelos membros da banca
examinadora.

82° Para ser aprovado, o aluno deve obter nota igual ou superior a 60 (sessenta) pontos, na
média aritmética das notas individuais atribuidas pelos membros da banca examinadora.

Art. 25° A banca examinadora, por maioria, na abertura da sesséo de defesa pode sugerir ao
aluno que reformule aspectos de seu TCC.

Art. 26° Apods a sessdo de defesa, o estudante devera cumprir os tramites e prazos previstos no
documento NORMAS PARA ELABORAQAO DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DE
CURSO OU MONOGRAFIAS DE GRADUAGAO/POS-GRADUAGCAO LATO SENSU do
IF Sudeste MG.

DAS DISPOSICOES FINAIS
Art. 27° Os casos omissos nesta Regulamentacdo serdo resolvidos pela Coordenagéo do TCC
em primeira instancia e, pelo Colegiado de Curso, em segunda instancia.
Art. 28° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagéo.

Art. 29° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.
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ANEXO 5: REGULAMENTO GERAL DE ESTAGIO

O Conselho Inicial do curso de Graduagdo em Educagéo Fisica, com formag&o especifica em
Bacharelado do IF Sudeste de MG — Campus Rio Pomba, no uso de suas atribuicdes e tendo
em vista a necessidade de regulamentacdo das atividades de estagio na referida instituicao,
RESOLVE:

Art. 1° — Fica estabelecido o Regulamento Geral dos Estagios do curso de Graduacdo em
Educacao Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado do IF Sudeste de MG — Campus
Rio Pomba baseado na Orientacdo Normativa n° 01/2023, de 17 de marco de 2023, definindo
os procedimentos que devem ser seguidos pelos responsaveis por este processo, servindo como

orientacdo e estabelecendo os direitos e as obrigacdes dos envolvidos.

CAPITULO |
DA DEFINICAO
Art. 2° — Conforme definido no Art. 1° da Orientacdo Normativa n°® 01/2023, de 17 de marco
de 2023. O Estagio ¢ um ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacdo para o trabalho produtivo de estudantes que estejam
frequentando o ensino regular em institui¢des de educacao superior, de educacao profissional,
de ensino médio, da educacao especial e dos anos finais do ensino fundamental, na modalidade

profissional da educacdo de jovens e adultos.

CAPITULO I
DOS ESTAGIOS
Art. 3° — Os estagios classificam-se em “obrigatorio ou curriculares” e “nao-obrigatorios ou
extracurriculares”.
81° — O estagio obrigatorio e curricular constitui-se como componente do curriculo pleno do

curso de Graduagdo em Educacéo Fisica, com formacéo especifica em Bacharelado.

§2° — O estagio ndo-obrigatdrio constitui-se em atividade complementar a formacao académico-

profissional do aluno, realizado por livre escolha do mesmo.
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Art. 4° — O estagio ndo-obrigatorio e extracurricular, podera ser registrado, para integralizacao
curricular, conforme $1 do Art. 7° e Art. 14° da Orientagdo Normativa n°® 01/2023, de 17 de
marco de 2023.

Paragrafo Unico — As atividades desenvolvidas nas disciplinas oferecidas na primeira metade
do curso, que tenham como objetivo iniciar a aproximacao do aluno com a realidade social e

profissional, ndo poderdo ser consideradas como estagio obrigatorio e curricular.

CAPITULO HII
DOS CAMPOS DE ESTAGIO
Art. 5° — Constituem campos de estdgio as instituicdes de direito puablico e privado, a
comunidade em geral e a propria Instituicdo de Ensino Superior e seus setores, através de

projetos de extensao e pesquisa.

Art. 6° — Os setores da Instituicdo, para se constituirem em campos de estagio, deverdo possuir
regulamentos especificos, fixando diretrizes nas quais estardo explicitadas as condi¢des para o
seu desenvolvimento.

Paragrafo Unico — Para a definicdo dos regulamentos de que trata o caput deste artigo, 0s
setores ou Unidades da Instituicdo deverdo articular-se com os Colegiados dos Cursos e 0s

Departamentos envolvidos nos estagios.

Art. 7° — Os campos de estagio obrigatorio e curricular internos e externos deverdo obedecer
as normas que disciplinam o estadgio bem como atender aos seguintes requisitos:

I.  Existéncia de infraestrutura de recursos humanos e materiais;

Il. Possibilidade de supervisao e avaliagédo pelo IF Sudeste MG;

I1l.  Apresentacdo de documento de solicitacdo formal de convénio com IF Sudeste MG;

IV. Assinatura de instrumento legal (convénio) que defina a relacdo entre a instituicdo e o

campo de estagio;
V. Assinatura de instrumento legal (termo de compromisso) pelo aluno estagiario;
VI. Designagdo de supervisor técnico para atuar de forma integrada com o docente

supervisor da instituicao;
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VII. Comunica¢do imediata ao IF Sudeste de MG da interrupcéo do estagio, bem como
qualquer ocorréncia que comprometa sua continuidade;

VI1I.Pagamento do seguro obrigat6rio contra acidentes pessoais por parte do IF Sudeste
MG no caso de estagios obrigatorios/curriculares e por parte da instituicdo concedente,

no caso de estagios nao obrigatdrios/extraoficiais.

CAPITULO IV

DA DOCUMENTACAO NECESSARIA
Art. 8° — Para caracterizacdo e definicdo do estagio curricular é obrigatorio que seja firmado
convénio com o IF Sudeste MG, bem como o estabelecimento de termo de compromisso com
0 aluno estagiério, conforme estabelece a legislacdo em vigor.
§1° — O convénio citado no caput do artigo é um instrumento legal que proporciona a interagdo
do Instituto e a instituicdo de direito publico e privado (convenente), para concessdo de vagas
para estagio. E celebrado pelo representante legal do Instituto e o representante legal da
Instituigdo convenente.
§2° — O termo de compromisso de estagio define o objetivo do estagio realizado pelo estudante
na convenente. E celebrado entre o estudante e a convenente, com a participacao obrigatdria do
Instituto, representada neste instrumento pelo seu Diretor. Este documento garante ao aluno
seus direitos na Instituicdo, como por exemplo: concessao de bolsas (estagio extra-curricular),
quando houver, jornada de trabalho, periodo de duracdo do estagio e seguro obrigatério de
acidentes pessoais.

Art. 9° — Toda documentacao produzida pelo estagio do aluno devera ser arquivada na pasta de

Estagio.

CAPITULO V
DOS AGENTES RESPONSAVEIS PELO PROCESSO DE ESTAGIO

Art. 10° — Define-se, para fim deste regulamento, a Coordenacdo de Estagio do curso de
Graduagdo em Educagdo Fisica, com formacdo especifica em Bacharelado como o setor
responsavel em organizar, coordenar, acompanhar e avaliar o processo de estagio tendo também

o0 papel de interlocucgéo entre o Instituto e os possiveis campos de atuacao profissional.
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Art. 11° — Em adicdo ao exposto no Art. 10° da Orientacdo Normativa n°® 01/2023, de 17 de

marco de 2023, cabe ao Professor Orientador:

I.  Elaborar, em conjunto com Nucleo Docente Estruturante (NDE) a politica de estagio
dos cursos de graduacéo;

Il.  Zelar pelo cumprimento da legislacdo aplicavel aos estagios;

I11.  Definir critérios para selecdo de campos de estadgio em conjunto com o coordenador
de curso e os professores das disciplinas de estagio;

IV. Estabelecer contatos com as instituicfes publicas e privadas, visando a abertura dos
campos de estagio;

V. Propor a direcdo do Instituto, convénios com as instituices publicas e privadas;

VI. Divulgar aos alunos, as instituicbes que se constituem como campo de estéagio;

VII. Avaliar, em conjunto com o NDE, a cada semestre letivo, o trabalho desenvolvido nos
campos de estagio propondo reformulacgdes, quando necessario;

VI1I.Manter cadastro atualizado dos campos de estagios;

IX. Apresentar, quando solicitado, relatdrio de atividade a Coordenacao de curso.

Art. 12° — Em adicdo ao exposto no Art. 8° da Orientacdo Normativa n® 01/2023, de 17 de
marc¢o de 2023, compete ao Coordenador de Curso
I.  Elaborar juntamente com o NDE, a Politica de Estagio do Curso;
Il.  Autorizar, por escrito, a realizacdo de estagio ndo obrigatorio;
I1l. Designar juntamente com a Direcdo Pedagogica o(s) professor(es)-supervisor(es) de
estagio;

IV. Avaliar e encaminhar, quando necessario, relatério de atividades do estagio.

Art.13° — Em adicdo ao exposto no Art. 10° da Orientagdo Normativa n°® 01/2023, de 17 de
marcgo de 2023, compete ao Professor Orientador
I.  Apoiar e articular o trabalho de disponibilizacdo de vagas de estagio necessarias ao
Curso;
Il.  Apresentar a Coordenagdo de Estagio, propostas de convénio para abertura,

manutenc¢do ou alteragcdo de campos de estagio;
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I1l. Divulgar para os alunos de seu curso especifico, as instituicdes que se constituem em
campo de estagio enfatizando: natureza, perfil e politicas de atendimento;

IV. Autorizar, por escrito, junto da Coordenacdo do curso, a realizacdo de estdgio
obrigatdrio e ndo obrigatorio;

V. Organizar e acompanhar os alunos estagiarios nos campos de estagio, orientando-0s
quanto a Politica de Estagio do Curso;

VI. Participar e apoiar a realizacdo de encontros, palestras, cursos e seminarios que
objetivem ampliar a articulagdo entre unidade de ensino e unidade campo de estagio;

VII. Apresentar, quando solicitado, relatério de atividades a Coordenacdo de Estagio;

VIII. Avaliar e atribuir notas aos estagiarios;

Art. 14° — Em adigdo ao exposto no Art. 9° da Orientagdo Normativa n° 01/2023, de 17 de
marc¢o de 2023, compete ao Supervisor do Estagio na instituicdo convenente:
I.  Introduzir o aluno no ambiente de estagio, autorizando por escrito a aceitacdo deste
para realizagdo de trabalho para fins curriculares;
Il.  Orientar, acompanhar e organizar as atividades préaticas do estagiario na Instituicéo;
I11.  Oferecer os recursos e condi¢Ges necessarias a realizacédo do trabalho;
IV. Manter contato com o supervisor de estagio, quando necessario;
V. Encaminhar, quando da conclusdo do estagio, o Relatério de acompanhamento e
avaliacdo das atividades pela Instituicdo Convenente;
Paragrafo Unico — O Supervisor do Estagio é a pessoa indicada pela convenente para

acompanhar o estagio do académico nos termos da lei.

Art. 15° — Compete ao Estagiario:

I.  Identificar a Instituicdo onde ira desenvolver o estagio;

Il.  Entrar em contato com a Instituigéo escolhida;

I1l. Submeter-se ao processo seletivo e condi¢bes da convenente para viabilizar o
desempenho das tarefas;

IV. Providenciar documentacdo comprobatéria do estdgio, acatando exigéncias da
Supervisdo de Estagio e a Coordenacdo de Curso;

V. Identificar o responsavel pela supervisdo dos trabalhos a serem desenvolvidos no

Instituto e na Instituicdo convenente;
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VI. Comparecer periodicamente aos encontros com o Supervisor de Estagio, cumprindo
as tarefas que lhe forem atribuidas;

VII. Discutir com o Supervisor de Estdgio, sistematicamente, todas as etapas do estagio,
para acompanhamento, apresentando as etapas concluidas a Coordenagdo do Curso,

sempre nos prazos previstos para a avaliacao;

Art. 16° — O Estagio Supervisionado sera cumprido no 5°, 6°, 7° e 8° periodos do curso,
atendendo as seguintes &reas respectivamente: 1) Educacdo Fisica Inclusiva/Adaptada, 2)
Saulde, 3) Esportes, e 4) Cultura e Lazer.

81° — As atividades desenvolvidas nos respectivos estagios poderdo ser executadas
individualmente, em duplas ou trios, atendendo a disponibilidade de instituicbes conveniadas
em cada cidade e ao interesse dos estagiarios.

82° — A carga horaria proposta para cada area de estagio do curso tera carga horaria minima de
64 horas e maxima de 320 horas devera ser cumprida integral e individualmente pelos
estagiarios.

83° — A efetivacdo do estagio na area 1) Educacdo Fisica Inclusiva/Adaptada pode ocorrer
concomitantemente dentro de uma das outras areas, desde que ocorra acao especifica para o
publico alvo da Educacdo Fisica Inclusiva/Adaptada, e a carga horaria devera ser exclusiva
para esta acdo, sendo vedada o computo duplicado.

84° — A pasta de cada académico, com o registro das atividades desenvolvidas durante o estéagio,
devera conter todos os documentos, individualmente, caso tenha optado pela pratica em duplas

ou trios.

Art. 17° — A atual estrutura do estagio supervisionado em Educacdo Fisica justifica-se pela
necessidade de:
I.  Operacionalizar o ensino e a extensdo na préatica docente do estagiario;
Il.  Fomentar a pratica do pensamento cientifico na Educacéo Fisica regional e brasileira;
I1l. Atender as atuais criticas sobre estagio supervisionado no ensino superior brasileiro,
ndo restringindo a observacao, colaboracéo, e regéncia do estagiario junto a instituicao
convenente;

IV. Integrar os docentes do curso de Educacao Fisica ao estagio supervisionado;

120



GRADUACAO EM EDUCAGCAO FISICA - BACHARELADO
Campus Rio Pomba

V. Contribuir efetivamente com a instituicdo conveniada através de intervencao

pedagdgica cotidiana na escola;
VI. Fomentar os horizontes tedrico-praticos do académico, através do pensamento
cientifico e construcdo cidada;

VII. Valorizar a Educacgéo Fisica para ado¢édo de um estilo de vida ativo e saudavel.

Art. 18° — O Estagio Supervisionado na Educacdo Fisica Inclusiva/Adaptada contempla as
seguintes agdes e distribuicdes percentuais da carga horéria:

I.  Orientacdo, elaboracdo do plano de atividades, elaboracdo de relatorio: 20%;

Il.  Observacdo: 15%);

I1l. Colaboragéo: 20%;

IV. Atuacdo compartilhada: 30%;

V. Mostra de Estagio: 15%.

Art. 19° — O Estégio Supervisionado em Esportes contempla as seguintes acdes e distribuicdes
percentuais da carga horéria:

I.  Orientag&o, elaboracdo do plano de atividades, elaboracédo de relatorio: 20%;

I. Observacao: 15%;

I11. Colaboragéo: 20%);

IV. Atuacdo compartilhada: 30%;

V. Mostra de Estagio: 15%.

Art. 20° — O Estagio Supervisionado em Saude contempla as seguintes acfes e distribuicdes
percentuais da carga horéria:

I. Orientacdo, elaboracdo do plano de atividades, elaboracédo de relatorio: 20%;

I. Observacdo: 15%;

I11. Colaboragéo: 20%);

IV. Atuacdo compartilhada: 30%;

V. Mostra de Estagio: 15%.
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Art. 21° — O Estagio Supervisionado Cultura e Lazer contempla as seguintes acdes e

distribuicbes percentuais da carga horaria:
I. Orientacgdo, elaboracao do plano de atividades, elaboracédo de relatério: 20%;
I1. Observacdo: 15%;
I11. Colaboracgéo: 20%;
IV. Atuacdo compartilhada: 30%;
V. Mostra de Estéagio: 15%.

Art. 22° — A periodicidade das acOes destinadas a Orientacdo, elaboracdo do plano de
atividades, elaboracdo de relatério devera ser estabelecida pelo professor orientador em

comum acordo com o supervisor do estagio e estagiario.

Art. 23° — A carga horéaria destinada a observacdo atenderd as seguintes atividades e
necessidades:

I.  Observar e registrar, em relatério final, os dados de identificacdo da instituicéo
conveniada: localizacdo, criacdo da empresa, infraestrutura e materiais disponiveis e
demais itens pertinentes relacionados as atividades laborais dessa instituicao.

Il. Identificar uma situacdo ou problema (podem ser aspectos positivos ou negativos)
relacionado a préatica da Educacéo Fisica nesta instituicao;

I11. Discutir com o Supervisor de Estagio, e/ou direcdo da empresa conveniada as possiveis
estratégias e viabilidade para a resolugdo ou melhoria da situacdo/problema em que se
deseja atuar;

IV. Coletar assinatura de autorizacdo do Supervisor de Estagio e direcdo da empresa no
Plano de atividades.

V. Coletar assinatura de autorizacdo do Supervisor de Estagio e direcdo da empresa no
Cronograma de Carga Horaria Geral de Estagio Curricular Supervisionado.

VI. Coletar assinatura do Supervisor de Estagio da empresa em Ficha de Fase de

Observacéo.
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Art. 24° — A carga horaria destinada a colaboracdo atendera as seguintes atividades e
necessidades:
I.  Participar, junto ao Supervisor de Estagio na empresa conveniada, das aulas/atividades
de Educacéo Fisica, auxiliando-o e discutindo com ele as possiveis estratégias para a
resolucéo da situacdo ou problema a ser analisado durante o estagio.
Il. Executar pré-testes motores, entrevistas, questionarios ou outros instrumentos
cientificos necessarios para a coleta inicial de dados relacionados a situacdo ou
problema identificados.

I1l. Coletar assinatura do Supervisor de Estagio da empresa em Ficha de Colaboracéo.

Art. 25° — A carga horéria destinada a Atuacdo Compartilhada atendera as seguintes
atividades e necessidades:

I.  Executar as acdes pertinentes a pratica profissional para a melhoria ou resolucdo da
situacdo/problema que foram propostas no cronograma de execucédo do Plano de
atividades;

Il. A atuacdo compartilnada podera ser executada na forma de oficinas, atividades
praticas, testes motores ou outros cientificamente abordados, condizentes com 0s
resultados esperados para a resolucdo da situacdo/problema anteriormente
identificados no plano de atividades.

I1l. Registrar fotografias (caso seja pertinente), com a devida autorizagdo de divulgacéo
de imagem e codigo de ética dos envolvidos.

IV. Coletar assinatura da carga horaria destinada a pratica docente pelo Supervisor de
Estagio da empresa.

V. Digitar as informagOes pertinentes a Declaragdo de Carga Horaria e Conclusdo de
Estagio Supervisionado, imprimir uma copia e coletar a assinatura da direcdo da

empresa,

Art. 26° — O encerramento do estagio ocorrera na oferta/realizacdo de Mostra de Estagio
Supervisionado, momento em que serdo apresentadas pelos académicos envolvidos as agdes
desenvolvidas e os principais resultados alcangados. Tal evento envolvera as seguintes

atividades e necessidades:
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I.  Os estagiarios elaborardo banner, na dimensdo de 0,90 m X 1,20 m, contendo as

informacdes sobre os resultados alcancados no estagio:

a) Cabecalho: Titulo, Componentes, Instituicdo de Ensino Superior (IES), Instituicdo
conveniada.

b) Introducdo: breve descricdo da situacdo/problema e objetivo da intervencéo.

c) Metodologia: citar todos os procedimentos adotados para a coleta de informacoes e
intervencao.

d) Resultados e Discussdo: apresentar os principais resultados alcangados, fotografias
(atencdo a autorizacdo de divulgacdo de imagem), dentre outras formas, e a discussao
tedrica que justifica a intervencdo executada.

e) ConsideracOes Finais: relatar as principais conclusdes que podem ser apontadas para
a situacao/problema abordada.

f)  Referéncias Bibliograficas de acordo com as normas da ABNT.

Il. Os académicos apresentardo seus resultados (banners) de acordo com escala

organizada e data definida em dia letivo.

) CAPITULO VII
DA AVALIAGAO E APROVACAO EM ESTAGIO SUPERVISIONADO EM

EDUCACAO FIiSICA
Art. 27° — Estaré aprovado (apto) em Estagio supervisionado o académico que alcancar a média

final igual ou superior a 6 pontos.

Art. 28° — Média inferior a 6 pontos acarretara reprovacéo (inapto) em mencdo final ao estagio

supervisionado em Educacéo Fisica.

Art. 29° — A nota final de estagio supervisionado sera resultado da soma dos itens, relacionados
a sequir:
I.  Planejamento, relatorio parcial e ficha de frequéncia da fase de observacéo: 2,5 pontos;
Il. Relatério parcial e ficha de frequéncia da fase de colaboracédo: 2,5 pontos
I1l. Relatério parcial e ficha de frequéncia da fase de atuacdo compartilhada, plano de
atividades, declaracdo de concluséo, relatorio final: 2,5 pontos
IV. Mostra de Estagio: 2,5 pontos
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N CAPITULO VIII
DA ORGANIZACAO DE DOCUMENTOS EM ESTAGIO SUPERVISIONADO EM

EDUCACAO FIiSICA

Art. 30° — E de responsabilidade do académico estagiario a organizacdo dos documentos a ser
entregue ao orientador de estagio para arquivamento destes.

Paragrafo Unico: O arquivamento dos documentos a que se refere o caput do artigo citado deve-
se a necessidade de comprovacdo de tais atividades diante das comissdes de avaliacdo de curso

designadas pelo Ministério da Educacéo.

Art. 31° — A falta de documentos comprobatoérios das cargas horérias e demais atividades
relativas ao estagio curricular supervisionado ou mesmo a rasura de algum deles acarretam

reprovacao do académico no referido estagio.

Art. 32° — Para facilitar a organizagdo das atividades desenvolvidas durante o estagio curricular,

a organizacao da pasta de estagio seguira a seguinte ordem de arquivo:

I.  Capa do Regulamento de Estégio;

Il.  Uma via do Termo de Compromisso;

I1l. Declaragdo de Carga Horaria e Conclusao de Estagio;

IV. Cronograma de Carga Horaria Geral de Estagio Curricular Supervisionado;
V. Ficha de Orientacgéo;

VI. Ficha de Carga Horéaria de Observacéo;

VII. Ficha de Carga Horéaria de Colaboracao;

VIIl.Ficha de Carga Horéaria da Atuacdo Compartilhada;

IX. Ficha de Elaboracdo de Relatdrio;

X. Relatorio Final de Estagio

XI. Ficha de Avaliacdo de Desempenho no Estagio Curricular Supervisionado;

XII. Ficha de Avaliacdo da Mostra de Estagio Supervisionado.
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CAPITULO IX
DAS DISPOSICOES TRANSITORIAS E FINAIS

Art. 33° — O discente que ndo cumprir regularmente o estagio curricular até o ultimo periodo
do curso devera se vincular neste componente curricular junto a Instituicdo de Ensino para o
semestre seguinte, além de aguardar o deferimento da solicitacdo. O prazo limite para realizacdo
desse componente serd até 12 meses apds o periodo previsto para a integralizacdo minima do
curso. Uma vez superado este prazo em total inércia do discente, devera ele arcar com as

adaptacdes de matriz acaso existentes.

Art. 34° — Os casos omissos ndo previstos neste regulamento serdo resolvidos pelo Colegiado

de Curso.
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