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OLA, DISCENTES /

semestre ja comecou, e para que VOcé possa Se organizar

melhor preparamos este planner com algumas dicas de estudos

e de organizacdo, desta forma, vocé ndo vai acumular conteudo
e vai terminar o semestre “tirando de letra”. N&s, da equipe técnico-peda-
gogica do campus estamos disponiveis para te auxiliar neste momento e
“andar” lado a lado com vocé nesta caminhada. Os Coordenadores de
Curso também estardo a disposicdo de vocés nos assuntos relacionados

a0 Curso.

Tecndloga em Processos Escolares

Keyla Karla da Silva Amaral

Tel: (33) 3333-0112

Sala Apoio ao Discente
Atendimento: 8h00 as 17h00
keylakarla.amaral@ifsudestemg.edu.br

Técnica em Assuntos Educacionais

Karine Corgosinho

Tel: (33) 3333-0112

Sala de Apoio ao Discente
Atendimento: 8h00 as 17h00
karine.costa@ifsudestemg.edu.br

NAI - Nucleo de Ac¢des Inclusivas

Milena Amendro Faria

Tel: (33) 3333-0110

Atendimento:

Terca e quinta (8h00 as 12h00) ou
conforme prévio agendamento
nai.manhuacu@ifsudestemg.edu.br

Projeto Grafico e Diagramacao
Flavio Roza Batalha

Coordenacao do Curso Técnico
em Cafeicultura

Tel: (33) 3333-0104

Sala do 2° Andar
cafeicultura.manhuacu@ifsudestemg.edu.br

Coordenacgao do Curso Técnico
em Informatica

Tel: (33) 3333-0105

Sala do 3° Andar
informatica.manhuacu@ifsudestemg.edu.br

Coordenacao do Curso de Graduacgao
em Sistemas de Informacao

Tel: (33) 3333-0105

Sala do 3° Andar
bsi.manhuacu@ifsudestemg.edu.br

Coordenacao do Curso de Graduacgao
em Agronomia

Tel: (33) 3333-0101
Sala do 2° Andar
agronomia.manhuacu@ifsusdestemg.edu.br
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VAMOS FALAR UM Pouco DE..

ORGANZACAD PESSOAL

organizacao pessoal cria nas pessoas o habito de estudar visto que

ha uma separacdo e priorizacdo do que se tem para fazer, garantira

menos tempo de dedicacdo a uma determinada atividade, porém
pode trazer uma aprendizagem de qualidade.

Antes de conhecer esse planner ¢é preciso se conhecer, entender quais sao
as suas dificuldades em estudar, por qué vocé esta aqui e o que busca.
Por isso, responda a estas perguntas:

Quais sao as suas metas? Quais as suas prioridades?

O que vocé precisa saber? Quanto tempo vocé separa para
os seus estudos? Tenho espaco para estudar em casa?
Como esta a qualidade dos meus estudos? Eu sei estudar?

Agora que vocé ja fez sua autoavaliacdo, ja sabe por que esta aqui e o que
busca. Entdo vamos 13, vamos trocar umas ideias, umas dicas e vamos te
apresentar algumas ferramentas de estudos.

Lembrando que a intencdo é apenas sugerir algumas
ideias, fique a vontade para criar, use a sua criatividade e
seja o proprio autor do seu planejamento.
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GERENCIAND 0 0 TEMPO

Para obter um bom desempenho nos estudos é
essencial adotar um sistema de administragdo
de tempo estruturado, organizado e simples de
ser posto em pratica, organizar as atividades

é um habito que deve ser levado para a vida.
Por isso, iremos te auxiliar a criar um plano de
estudo que é uma ferramenta de grande
utilidade que norteia as suas condutas

e auxilia no gerenciamento do tempo.




ELARPORANDO Um

(PONOGRAMA DE ESTUDOS

Sem ddvidas, o cronograma é uma das ferramentas mais importantes
para os seus estudos. No entanto, ndo cometa o erro de baixar um crono-
grama pronto na internet, ok? Ele precisa estar de acordo com a sua rotina
e com as matérias que vocé precisa estudar. Ou seja, ndo € simplesmente
espalhar os conteddos ao longo da semana e pronto. Portanto, quando
bem feito, ele te ajuda a ter um estudo mais eficiente e mais completo,
sem perder prazos de revisdes e sem esquecer de matérias importantes.

Para elaborar um cronograma de estudos, vocé pode utilizar varios tipos
de programas (Word, Writer, Excel, Calc, etc), escolhendo aquele em que
melhor se adapta. Ira criar uma planilha ou tabela e nela inserir as infor-
macdes importantes como: datas de atividades, avalia¢bes, estudos de
conteudos, revisdes. Para exemplificar, usaremos este modelo de planilha
para vocé, fique a vontade para criar a sua nos programas indicados.

. NA PAGINA SEGUINTE
DISPONIRINVZAMOS UM
EXEMPlo DE
(RONOGRAMA,




(RONOGRAMA

Horario Domingo | Segunda Terca Sexta
06h00

07h00 ACORDAR

08h00 LANCHE

09h00 TRARA[HO | TRARA|HO
10h00 LANCHE LANCHE
11h00 TRARALHO | TRARA[HO
12h00 Almogo Almogo
13h00

i
e
W
17h00 LAZER LAZER AULA
18h00 LAZER AULA PROVA
19h00 LAZER ATVIDADE

20h00 LAZER LANCHE

21h00 AULA

22h00 LETURA

23h00 DESCANSO

24h00 DESCANSO




A Leitura melhora o vocabulario, a escrita, estimula a memdria e
influencia no crescimento profissional e desenvolvimento da
aprendizagem.

O lazer traz beneficios a satide mental e psicoldgica;

Uma boa alimentagao é uma importante aliada dos estudos, pois pode
proporcionar uma boa concentra¢do e memoria.

O periodo de descanso é muito importante para a satde e para retomar
as energias;

Para elaborar o seu planejamento vocé ira precisar do calendario letivo,
das informacdes do SIGAA lancadas pelos professores das disciplinas as
quais esta matriculado e dos horarios de aulas.

Académico em:
https:/www.ifsudestemg.edu.br/
documentos-institucionais/unidades/ y
manhuacu/diretorias-sistemicas/ gt I
ensino/calendario-academico/ 3¢

calendario-academico/view

Acesse o Horario de aulas dos cursos
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documentos-institucionais/unidades/

manhuacu/diretorias-sistemicas/

> SUPERIOR EM AGRONOMIA ensino/horarios-de-aula
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DICAS DE ESTUuDo

1. Defina o local e o melhor horario de estudo. Elabore o seu horario e
converse com a sua familia para que ela possa participar dessa definicdo
de horarios.

2. Silencie as redes sociais no seu celular. Coloque um aviso de que esta
ocupado e quando retornara.

3. Acesse o SIGAA frequentemente e faca um planejamento de estudos.
Coloque um aviso, num mural ou num local acessivel das datas impor-
tantes de atividades, exercicios, avalia¢@es. Isso facilita para vocé ndo
perder as datas das atividades.

4. Confira os horarios de aulas para nao perder as aulas das disciplinas.

5. Procure o professor sempre que tiver ddvidas ou precisar de auxilio em
alguma atividade. Confira o horario de atendimento extraclasse dos
professores.

6. Faca um cronograma e tente juntar as informac¢es como: aulas
sincronas, assincronas, atividades, féruns.

7. Estude regularmente os conteudos. Ndo deixe para estudar dias antes
da prova, apenas revise para fazer uma boa prova.

» 9 Foco
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DICAS PARA COMECAR

PEM o SEMESTRE LETvo

Organize o seu local e W2 Aproveite bem os horarios em
material de estudos; sala de aula;

Faca um planejamento de Use a biblioteca para apro-
estudos semanal; fundar os conhecimentos;

Para aprofundar os conhecimentos, HORAR'O DE
utilize a biblioteca, siga os horarios de ATENDIMENTO
atendimento da Biblioteca fisica e a DA R\RPLIOTECA.

forma de acesso a Biblioteca Virtual. gy A§ 21430

ACESSO A MINHA RIRLIOTECA

O acesso a Biblioteca Virtual Para acessar a Biblioteca Virtual, os usuarios
se dara através do link: devem utilizar para o login o numero do CPF.
Quanto a senha, 0 acesso é o nimero da

www.ifsudestemg.edu.br/minhabiblioteca ,
matricula.

Caro aluno, caso tenha ddvidas quanto as
funcionalidades do sistema ha disponivel no
Youtube uma série de videos e tutoriais para
ajuda-lo:
https:/Awww.youtube.com/c/MinhaBiblioteca/playlists
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+ NAo RISBUE, MESmo DE LAPIS, NAo FACA ANOTACOES No s A0 MANUSEAR 0 VR0, MANTENHA AS MAoS IMPAS,
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Acompanhe as datas de atividades no SIGAA para ndo perder os prazos de
entrega. Vocé podera criar um cronograma com as datas e informacoes
importantes, ou podera adicionar no seu proprio cantinho de estudos,
num espaco em seu caderno ou na sua agenda do google. Se preferir fazer
manualmente, segue uma dica de anotac¢do de atividades avaliativas. Vocé
pode imprimir.

DATA DE PRAZO PARA A REALIZACAO
ENTREGA ATIVIDADE DISCIPLINA DA ATIVIDADE

Na sala de aula, ndo basta ser apenas
um bom ouvinte e confiar na memoria.
F importante tomar notas sobre os
principais topicos abordados pelo

professor durante a explicagdo.
Por esse motivo, exemplificamos
um tipo de anotagdo, mas use sua
criatividade, seja com post-its,
entre outras formas.




ANOTACOES DA AULA

TiPos DE RPEDES: LAN, (AN, MAN, WAN, PAN, SAN, VL AN.




HORARI0 DE
ATENDIMENTO EXTRPA(LASSE

AS VEZES, APOS A AULA, VOCE PENSA..PoxA VIDA, NAo
ENTEND1 1550, PoDIA TER PERGUNTADO Ao PRoFESSOR/

(ALMA, VOCE AINDA PoDE ENTRAR EM CoNTATo Com
0 SEU PrRo[EssOR//

O professor reservou um horario para voceé tirar suas duvidas que ficaram
apos a aula, ou para aprofundar os conhecimentos nos conteddos.

Para te auxiliar, disponibilizamos o link com o horario semestral de atendi-
mento extraclasse. Nao deixe de agendar com o docente da respectiva

disciplina a qual vocé ira solicitar atendimento e vocé pode também anotar
neste espaco para ndo esquecer os horarios dos professores do seu curso.

Professor(a) Dia do Atendimento Horario

Os canais de atendimento sdo definidos pelo professor de cada disciplina. E necessario
verificar com o seu professor qual horario ele estara disponivel para tirar suas duvidas e
atendé-lo no horario extraclasse.

Horarios de atendimento dos docentes do curso Técnico em Cafeicultura
https:/www.ifsudestemg.edu.br/manhuacu/institucional/ensino/atendimento-docente

Horarios de atendimento dos docentes do Curso Técnico em Informatica
https:/www.ifsudestemg.edu.br/manhuacu/institucional/ensino/atendimento-docente

Horarios de atendimento dos docentes do Curso Gradua¢ao em Agronomia
https:/www.ifsudestemg.edu.br/manhuacu/institucional/ensino/atendimento-docente

Horarios de atendimento dos docentes do Curso Sistemas de Informacao
https:/sites.google.com/ifsudestemg.edu.br/bsi-manhuacu/p%C3%A'gina-inicial?authuser="
https:/www.ifsudestemg.edu.br/manhuacu/institucional/ensino/atendimento-docente
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AVALIACOES[PROVAS

Para que vocé tenha um bom rendimento nas atividades avaliativas,

nao deixe para estudar muito “em cima” da hora. Aproveite as aulas,
faca anotacbes do conteldo, realize as atividades, o que ajuda a assimilar
o contetdo. E para ndo perder os prazos, segue uma sugestdo de organi-
zacdo de atividades avaliativas...

Estudar para a Revisdo para a

Data da prova Disciplina
prova prova

Avalie bem as
op¢des nas

questdes de
Leia com atencdo  Concentre-seem  mudiltipla escolha.

Tenha uma boa
noite de sono

5 : 5 |
cada questdo da Si mesmo e nas pre-prova:

prova. questoes. Nas dissertativas
releia e revise o
texto, ap6s
redigi-lo.

Alimente-se bem
antes da prova!




TERMINOU 0 SEMESTRE,
Ficov DL
PROVA FINA|?27?

Para os cursos de graduacdo: sera facultada submissao ao exame final,
ao discente que obtiver nota da disciplina (ND) inferior a 6,0 (seis) e
maior ou igual a 4,0 (quatro) e frequéncia (F) igual ou superior a 75%
(setenta e cinco por cento).

Nos cursos técnicos sera submetido a prova final o aluno que, apds ter
sido avaliado ao longo do periodo letivo, obtiver frequéncia maior ou igual
a 75% e obtiver nota total menor que 6,0 pontos e maior ou igual a 3,0

pontos na disciplina. Se esse é 0 seu caso, observe o calendario de provas
finais abaixo:

Calendario de provas finais do semestre.

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado | Domingo




NAo DEIXE PARA ESTUDAR APENAS NA SEMANA
DA PRoVA;
(OMECE A ESTUDAR o GUANTo ANTES;

(R'E um PLANo DE EsTuDos;

REsSo|VA AS ATVIDADES E ExERCICI0S
ANTERI0RES;

UT'\WZE FERRAMENTAS DE ESTuDo PARA

ASSIMILAR 0 CONTEUDO, Como. MAPAS MENTAIS,
RESUMoOS, ESGUEMAS, TARELAS ETC.

DURMA RPEM/

soCITE ATENDIMENTe EXTRACLASSE EMm CASO DE
PIFICULPADPE Com AleUum CoNTEUDo;

ESTUDE PARA A PRoVA///




\\ VoCES RPATALHARAM ARDUAMENTE

DURANTE o SEMESTRE, SE
DEDICARAM Ao CURSO, AoS SEUS
PRoJEToS E CONCLUIRAM 0 SEMESTRE
Com MAESTRIA, AGoRA, DESE|AMOS
PoAS FERIAS E UM Pom DESCANSO,
AGUARTDAMOS VOLES No PROXIMO0
SEMESTRE”,

EGUIPE DE APoio Ao DISCENTE




DoCUMENToS INSTIfuCIoNAIS

ESTES E oUTRoS DoCUMENTos ESTA0
DisPoNiVEIS No siTE Do
\F SUPESTE mG - (AMPUS mANHUALY

www.ifsudestemg.edu.br/

et I .M Manhuacy f\
Y T Vv

> |N|:O|?/\AA§5E§/ > DiIRETos E DEVERES
RPEGRAS SoRRE Do< AlUNoS

URsoS TECNICOS Regulamento de Conduta

RAT - Regulamento Académico Discente

dos Cursos de Educacdo Profis-
sional Técnica de Nivel Médio > DATAS IMPoRTANTES

> 'NFOQMA§5E§/ Calendario Académico

RPEGRAS SOoRPRE 0 SEV
(URS0o TECNICO

PPC - Projeto Pedagdgico do
Curso Técnico
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