
Ministério da Educação

IF Sudeste MG

Campus Barbacena

Matriz curricular do curso de Licenciatura em Educação Física 

Vigência para alunos com ingresso em 2019

Hora-aula (em minutos): 0:45

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

1 Período

1 Esportes Individuais I - 4 4 3:00 80 60h 30h

2 Biologia Geral - 4 4 3:00 80 60h

3 Filosofia da 
Educação

- 3 3 2:15 60 45h

4 História da Educação 
Física e do Esporte

- 3 3 2:15 60 45h

5 Ritmo e expressão - 3 3 2:15 60 45h 15h

6 Recreação e Jogos - 4 4 3:00 80 60h 15h

TOTAL 21 21 420 315h 0h 60h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 20h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

2 Período

7 Português 
Instrumental

- 2 2 1:30 40 30h

8 Primeiros Socorros - 2 2 1:30 40 30h

9 Esportes Individuais 
II

- 4 4 3:00 80 60h 30h

10 Desenvolvimento e 
Aprendizagem 

Motora

- 3 3 2:15 60 45h

11 Sociologia da 
Educação

- 3 3 2:15 60 45h

12 Teoria do 
Conhecimento

3 3 2:15 60 45h

13 Elementos Afro-
brasileiros

3 3 2:15 60 45h 15h

14 Anatomia humana - 5 5 3:45 100 75h

TOTAL 25 25 15:45 500 375h 0h 45h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 30h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

3 Período

15 Fisiologia Humana - 3 3 2:15 60 45h

16 Bioquímica I - 3 3 2:15 60 45h

17 Psicologia da 
Educação

- 3 3 2:15 60 45h

18 Didática Geral - 2 2 1:30 40 30h

19 Dança I - 2 2 1:30 40 30h 15h

20 Cinesiologia 3 3 2:15 60 45h

21 Esportes Coletivos I - 4 4 3:00 80 60h 30h

TOTAL 20 20 15:00 400 300h 0h 45h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 50h
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Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

4 Período

22 Didática da 
Educação Física

- 3 3 2:15 60 45h

23 Bioquímica II - 3 3 2:15 60 45h

24 Metodologia 
Científica

- 2 2 1:30 40 30h

25 Fisiologia do 
Exercício

- 4 4 3:00 80 60h

26 Educação Inclusiva - 2 2 1:30 40 30h

27 Esportes Coletivos II 4 4 3:00 80 60h 30h

28 Ginástica I - 3 3 2:15 60 45h 15h

TOTAL 21 21 15:45 420 315h 0h 45h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 50h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

5 Período

29 Bioestatística - 3 3 2:15 60 45h

30 Dança II - 3 3 2:15 60 45h 30h

31 Libras - 2 2 1:30 40 30h

32 Esportes Coletivos III - 3 3 2:15 60 45h 15h

33 Lutas I - 3 3 2:15 60 45h 30h

34 Ginástica II 3 3 2:15 60 45h 30h

35 Musculação 3 3 2:15 60 45h

36 Estágio 
Supervisionado I

- 2 2 1:30 40 30h 100h

TOTAL 22 22 16:30 440 330h 100h 105h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 50h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

6 Período

37 Estrutura e Gestão 
da Educação

- 2 2 1:30 40 30h

38 Trabalho de 
Conclusão de Curso

- 2 2 1:30 40 30h

39 Medidas e 
Avaliações

- 2 2 1:30 40 30h

40 Lutas II - 3 3 2:15 60 45h 30h

41 Ginástica III - 3 3 2:15 60 45h 30h

42 Estágio 
Supervisionado II

- 2 2 1:30 40 30h 100h

TOTAL 14 14 10h 280 210h 100h 60h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 50h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

7 Período

43 Planejamento 
Esportivo

- 2 2 1:30 40 30h

44 Esportes 
Complementares I

- 3 3 2:15 60 45h 15h

45 Trabalho e Educação 
Física

- 3 3 2:15 60 45h
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7 Período
46 Estágio 

Supervisionado III
- 2 2 1:30 40 30h 100h

47 Estágio 
Supervisionado IV

- 2 2 1:30 40 30h 60h

Optativas -

TOTAL 12 12 9:00 240 180h 160h 15h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 30h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

8 Período

48 Treinamento 
Esportivo

- 2 2 1:30 40 30h

49 Estudos do Lazer - 2 2 1:30 40 30h 15h

50 Esportes 
Complementares II

- 3 3 2:15 60 45h 15h

51 Estágio 
Supervisionado V

- 2 2 1:30 40 30h 100h

Optativas -

TOTAL 9 9 6:45 180 135h 160h 15h

* Atividades Acadêmico-Científico-Culturais : 20h

Código da 
Disciplina

Disciplina Co ou Pré-
Requisito

Créditos AS CH 
semanal

Total aulas 
disciplina

CH total 
disciplina

CH estágio 
curricular

CH Prática 
Pedagógica

Optativas

Genética Básica - 4 4 3:00 80 60h

Inglês Instrumental - 2 2 1:30 40 30h

Espanhol - 4 4 3:00 80 60h

Informática 
Instrumental

- 2 2 1:30 40 30h

Nutrição e Atividade 
Física

- 3 3 2:15 60 45h

Práticas Avaliativas 
na Escola

- 2 2 1:30 40 30h

Educação Física 
Adaptada

- 3 3 2:15 60 45h

Educação de Jovens 
e Adultos

- 2 2 1:30 40 30h

Interdisciplinaridade 
e Educação

- 2 2 1:30 40 30h

Ergonomia - 2 2 1:30 40 30h

Hidroginástica - 4 4 3:00 80 60h 15h

Psicologia do 
Esporte - 3 3 2:15 60 45h

Envelhecimento e 
Atividade Física - 3 3 2:15 60 45h

Corpo e Cultura - 2 2 1:30 40 30h
Educação e as 

Tecnologias Digitais 
de Informação e 

Tecnologia

3 3 2:15 60 45h

Patologia Geral Fisiologia 
Humana 3 3 2:15 60 45h

Epidemiologia 4 4 3:00 80 60h

Farmacologia
Bioquímica I 
e Patologia 

Geral
3 3 2:15 60 45h
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Empreendedorismo 2 2 1:30 40 30h

Ética e 
Responsabilidade 

Social
- 2 2 1:30 40 30h

TOTAL 55 55 15h

Informações adicionais

 Crédito (correspondência para cada crédito 
em horas)

15h

Quantidade de semanas no semestre 20

Unidade de tempo de aula (em minutos) 0:45

Carga horária total de disciplinas 2160

Carga horária de prática pedagógica 405

Carga horária de estágio supervisionado 460

Carga horária de disciplinas optativas 165

Atividades acadêmico-científico-culturais 300

Carga horária total 3490

Barbacena, 15 de dezembro de 2018

Bernardo Miloski

Coordenador do Curso Superior em Licenciatura em Educação Física
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