Ministério da Educacéo

IF Sudeste MG

Campus Barbacena

Matriz curricular do curso de Licenciatura em Educacao Fisica

Vigéncia para alunos com ingresso em 2019

Hora-aula (em minutos): 0:45

Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
1 Esportes Individuais | - 4 4 3:00 80 60h 30h
2 Biologia Geral - 4 4 3:00 80 60h
3 Filosofia da - 3 3 2:15 60 45h
Educacgao
1 Periodo 4 |Histéria da Educacéo - 3 3 215 60 45h
Fisica e do Esporte
5 Ritmo e expressao - 3 3 2:15 60 45h 15h
6 Recreacao e Jogos - 4 4 3:00 80 60h 15h
TOTAL 21 21 420 315h Oh 60h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 20h
Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
7 Portugués - 2 2 1:30 40 30h
Instrumental
8 Primeiros Socorros - 2 2 1:30 40 30h
9 Esportes Individuais - 4 4 3:00 80 60h 30h
Il
10 Desenvolvimento e - 3 3 2:15 60 45h
Aprendizagem
, Motora
2 Periodo
11 Sociologia da - 3 3 2:15 60 45h
Educacao
12 Teoria do 3 3 2:15 60 45h
Conhecimento
13 Elementos Afro- 3 3 2:15 60 45h 15h
brasileiros
14 Anatomia humana - 5 5 3:45 100 75h
TOTAL 25 25 15:45 500 375h Oh 45h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 30h
Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
15 Fisiologia Humana - 3 3 2:15 60 45h
16 Bioguimica | - 3 3 2:15 60 45h
17 Psicologia da - 3 3 2:15 60 45h
Educacao
3 Periodo 18 Didética Geral - 2 2 1:30 40 30h
19 Danca | - 2 2 1:30 40 30h 15h
20 Cinesiologia 3 3 2:15 60 45h
21 Esportes Coletivos | - 4 4 3:00 80 60h 30h
TOTAL 20 20 15:00 400 300h Oh 45h

* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 50h




Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
22 Didatica da - 3 3 2:15 60 45h
Educacao Fisica
23 Bioquimica Il - 3 3 2:15 60 45h
24 Metodologia - 2 2 1:30 40 30h
Cientifica
4 Periodo 25 Fisiolog,ia. do - 4 4 3:00 80 60h
Exercicio
26 Educacéo Inclusiva - 2 2 1:30 40 30h
27 Esportes Coletivos Il 4 4 3:00 80 60h 30h
28 Ginastica | - 3 3 2:15 60 45h 15h
TOTAL 21 21 15:45 420 315h Oh 45h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 50h
Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
29 Bioestatistica - 3 3 2:15 60 45h
30 Dancal ll - 3 3 2:15 60 45h 30h
31 Libras - 2 2 1:30 40 30h
32 Esportes Coletivos I - 3 3 2:15 60 45h 15h
5 Periodo 43 Lutas | - 3 3 2:15 60 45h 30h
34 Ginastica Il 3 3 2:15 60 45h 30h
35 Musculagao 3 3 2:15 60 45h
36 Estagio - 2 2 1:30 40 30h 100h
Supervisionado |
TOTAL 22 22 16:30 440 330h 100h 105h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 50h
Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
37 Estrutura e Gestao - 2 2 1:30 40 30h
da Educacao
38 Trabalho de - 2 2 1:30 40 30h
Concluséo de Curso
39 Medidas e - 2 2 1:30 40 30h
6 Periodo Avaliagoes
40 Lutas Il - 3 3 2:15 60 45h 30h
41 Ginastica llI - 3 3 2:15 60 45h 30h
42 Estagio - 2 2 1:30 40 30h 100h
Supervisionado I
TOTAL 14 14 10h 280 210h 100h 60h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 50h
Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estéagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
43 Planejamento - 2 2 1:30 40 30h
Esportivo
44 Esportes - 3 3 2:15 60 45h 15h
Complementares |
45 Trabalho e Educacao - 3 3 2:15 60 45h

7 Periodo

Fisica




46 Estagio - 2 2 1:30 40 30h 100h
Supervisionado Il
47 Estagio - 2 2 1:30 40 30h 60h
Supervisionado IV
Optativas -
TOTAL 12 12 9:00 240 180h 160h 15h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 30h
Cddigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
48 Treinamento - 2 2 1:30 40 30h
Esportivo
49 Estudos do Lazer - 2 2 1:30 40 30h 15h
} 50 Esportes - 3 3 2:15 60 45h 15h
8 Periodo Complementares I
51 Estagio - 2 2 1:30 40 30h 100h
Supervisionado V
Optativas -
TOTAL 9 9 6:45 180 135h 160h 15h
* Atividades Académico-Cientifico-Culturais : 20h
Cédigo da Disciplina Co ou Pré- | Créditos AS CH Total aulas CH total CH estagio CH Pratica
Disciplina Requisito semanal disciplina disciplina curricular Pedagdgica
Genética Basica - 4 4 3:00 80 60h
Inglés Instrumental - 2 2 1:30 40 30h
Espanhol - 4 4 3:00 80 60h
Informatica - 2 2 1:30 40 30h
Instrumental
Nutricdo e Atividade - 3 3 2:15 60 45h
Fisica
Praticas Avaliativas - 2 2 1:30 40 30h
na Escola
Educacao Fisica - 3 3 2:15 60 45h
Adaptada
Educacao de Jovens - 2 2 1:30 40 30h
e Adultos
Interdisciplinaridade - 2 2 1:30 40 30h
e Educacao
Ergonomia - 2 2 1:30 40 30h
Hidroginastica - 4 4 3:00 80 60h 15h
. Psicologia do )
Optativas Esporte - 3 3 2:15 60 45h
Envelhecimento e .
Atividade Fisica i 8 8 215 60 4sh
Corpo e Cultura - 2 2 1:30 40 30h
Educacéo € as
Tecnologias D|~g|ta|s 3 3 2:15 60 45h
de Informacao e
Tecnologia
Patologia Geral Fisiologia 3 3 2:15 60 45h
Humana
Epidemiologia 4 4 3:00 80 60h
Bioquimica |
Farmacologia e Patologia 3 3 2:15 60 45h
Geral




Empreendedorismo 2 2 1:30 40 30h
Etica e
Responsabilidade - 2 2 1:30 40 30h
Social
TOTAL 55 55 15h
Informacoes adicionais
Crédito (correspondéncia para cada crédito 15h
em horas)
Quantidade de semanas no semestre 20
Unidade de tempo de aula (em minutos) 0:45
Carga horaria total de disciplinas 2160
Carga horaria de pratica pedagdgica 405
Carga horaria de estagio supervisionado 460
Carga horaria de disciplinas optativas 165
Atividades académico-cientifico-culturais 300
Carga horaria total 3490

Coordenador do Curso Superior em Licenciatura em Educacgéo Fisica

Barbacena, 15 de dezembro de 2018

Bernardo Miloski




