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1. OBJETIVO

Este memorial tem como objetivo descrever as diretrizes adotadas para elaboragao
do Projeto de Prevencéo e combate a incéndio e panico do bloco Q do campus Juiz de Fora.

NORMAS:

NBR-10898: Sistema de iluminagao de emergéncia.

DECRETO 44746/08: Prevencao e combate a incéndio no estado de Minas Gerais.

IT 01: Procedimentos administrativos.

IT 04: Acesso de viaturas na edificacido e areas de risco.

IT 08: Saidas de emergéncia em edificagdes.

IT 09: Carga de incéndio nas edificacdes e areas de risco.

IT 12: Brigada de incéndio.

IT 13: iluminagado de emergéncia.

IT 14: Sistema de deteccéo e alarme de incéndio.

IT 15: Sinalizagdo de emergéncia.

IT 16: Sistema de protecao por extintores de incéndio.

IT 17: Sistema de hidrantes e mangotinhos para combate a incéndio.
2. EXECUGAO DO SISTEMA

Todos os sistemas devem ser executados conforme as normas da ABNT, instrucdes
técnicas e decreto do corpo de bombeiros de Minas Gerais vigentes.

3. SISTEMA DE PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

Os locais de instalagao, a quantidade de unidades extintoras e a escolha das
substancias, foram feitas de acordo com as classes de risco das areas a serem protegidas.
O sistema é constituido por:
e Extintores portateis, tipo P6 ABC, com capacidade extintora 2-A:20:B-C.
e Extintores portateis, tipo P6 ABC, com capacidade extintora 3-A:40:B-C.
e Extintores portateis, tipo P6 BC, com capacidade extintora 40:B-C.

Os locais de instalagdo devem seguir os mesmos do projeto de PCI.

Para a fixacao em paredes, a alca de suporte de manuseio deve variar, no maximo,
até 1,60 m do piso, de forma que a parte inferior do extintor permanec¢a a no minimo 20 cm
do piso acabado.

E de responsabilidade do instalador que a execucéo do sistema de protecao por
extintores respeite o projeto elaborado.

Para a instalagédo dos extintores portateis, devem ser observadas as seguintes
exigéncias:

¢ Quando forem fixadas em paredes ou colunas, os suportes devem resistir a
trés vezes a massa total do extintor;

e Para extintores portateis fixados em parede, a posicao da alga de manuseio
nao deve exceder 1,60 m do piso acabado, e a parte inferior deve guardar
distancia de, no minimo, 0,20 m do piso acabado.

e Os extintores portateis ndo devem ficar em contato direto com o piso, podendo
contar com suportes especificos que devem ser fixados no piso acabado.
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e Seja visivel, para que todos os usuarios fiquem familiarizados com a sua
localizacéo;
e Permanecga protegido contra intempéries e danos fisicos em potencial,
¢ Nao fique obstruido por pilhas de mercadorias, matérias-primas ou qualquer
outro material;
4. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

A instalagao de sistema de iluminagao de emergéncia foi feita de acordo com as
exigéncias da Legislacao local do Corpo de Bombeiros e ABNT, dependendo da classe de
risco a ser considerada para a edificagao.

A iluminacao de emergéncia da edificacédo é constituida, de:

e Moddulos autbnomos de iluminagdo de emergéncia de 2W, com bateria selada,
e 30 lampadas de led, com autonomia minima de 01 hora. Na falta de energia
da concessionaria as lampadas acendem automaticamente pela fonte de
alimentagéo propria — bateria. Quanto ao tipo de fonte de energia estas
luminarias sdo denominadas blocos autdbnomos. Todas as unidades de
iluminacdo de emergéncia serdo ligadas a rede de energia elétrica normal em
110V, para manter o sistema de flutuagdo — manutencao de carga,
supervisionado por circuito integrado de alta precisao.

e Blocos autdnomos com dois farodis de 2 x 6W em led, fluxo luminoso de 2000
lumens (2x1000), com abrangéncia de 400m? de area e autonomia minima de
02 horas instalados nos locais indicados em projeto. Equipamento ideal para
ser instalado em locais acima de 4 metros do solo e iluminar grandes areas
internas. Quando ha queda de energia, automaticamente o dispositivo
eletrénico interno ao bloco autbnomo reconhece a falta de alimentagao da
rede elétrica e entdo acende os fardis pertencentes ao equipamento. Quando
a energia externa retorna, automaticamente o dispositivo reconhece a
alimentacao externa e apagam-se os farodis de 55 watts, retornando ao estado
de vigilia e recarregando a bateria interna.

A alimentacéo do sistema de iluminacdo de emergéncia devera ser descrita no
projeto de instalagdes elétricas. A locacdo das luminarias e suas
caracteristicas deverao seguir as especificagdes de projeto.

E de responsabilidade do instalador a execucao do sistema de iluminacdo de
emergéncia, respeitando o projeto elaborado. A fixagdo dos pontos de luz e da sinalizacao
deve ser rigida, de forma a impedir queda acidental, remog¢ao desautorizada e que nao
possa ser facilmente avariada ou colocada fora de servigo. Nao sao permitidos remendos de
fios dentro de tubulagbes. Também nao é permitida a interligacao de dois ou varios fios sem
terminais apropriados para os didmetros e as correntes dos fios utilizados. A polaridade dos
fios deve ser indicada pela cor utilizada na isolagdo. Em caso de varios circuitos em uma
tubulacao, os fios devem ser trangados em pares e com cores diferenciadas para facilitar a
identificacdo na montagem, como também na manutengao do sistema. O cédigo das cores
deve ser de acordo com a NBR 10898.

5. ALARME E DETECGAO DE INCENDIO

O sistema de deteccao de incéndio devera ser projetado, instalado e manutenido
conforme a ABNT NBR 9441 ¢ IT-14 do CBMMG.

O sistema de alarme é constituido de 15 acionadores manuais tipo “quebre o vidro”,
15 dispositivos audiovisuais e 1 central com baterias ou “no-break” e 72 detectores pontuais
de fumaca, dimensionados e distribuidos conforme o projeto.

O sistema de alarme de incéndio foi dimensionado de forma a ter duas fontes
de alimentacao. A principal é a rede de tensao alternada e a auxiliar é constituida por
baterias ou “no-break”.

As ligacdes sao feitas por eletrodutos de aco carbono de 25mm e conduletes
em aluminio para entradas de 25mm.
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ACIONADOR MANUAL
Sera do tipo “Quebre o Vidro/Aperte o Botao”, com martelo e LED, que atende as
Normas da ABNT. Os acionadores manuais deverao ser instalados a uma altura entre 0,90m
e 1,35m do piso acabado, na forma embutida ou de sobrepor, na cor vermelho seguranca,
conforme local especificado em projeto. A fixagdo do acionador manual deve ser resistente
ao choque ocasional de pessoas ou transportes manuais.

AVISADORES AUDIOVISUAIS

O sistema contém avisadores audiovisuais, que estdo locados conforme o projeto de
prevencao de incéndio. Os avisadores devem ter indicagao de funcionamento no préprio
invdlucro ou perto dele, de forma a alertar a todos os ocupantes de qualquer ocorréncia de
fogo.

CENTRAL DE ALARME/BATERIAS

Trata-se de um equipamento instalado em parede, destinado a processar e
supervisionar os sinais dos avisadores e ativar o alarme sonoro. A Central ficara locada
conforme projeto de prevencao de incéndio ndo sendo permitido colocar ou manter material
inflamavel ou toxico proximo da central, a area onde esta instalada a central deve
permanecer sempre ventilada e com pessoas por perto.

DETECTOR PONTUAL DE FUMACA

Os detectores Opticos de fumaca do tipo analégicos enderegaveis tém como fungéo
detectar a presencga de fumaca na area sob protecao.
Os detectores sao providos de bases de fixagao, intercambiaveis entre si e
providas de led para indicacao de funcionamento e alarme.

6. SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

A distribuicdo das placas de sinalizacao de emergéncia devera ser feita de acordo
com o projeto e legislacéo vigente.

Todas as placas devem ser instaladas em locais visiveis e a uma altura de 1,80 m
medida do piso acabado a base da sinalizacéo.

A localizagao foi determinada de acordo com as exigéncias da Legislagao local do
Corpo de Bombeiros e ABNT, dependendo da classe de risco a ser considerada para a
edificacao.

A Sinalizagao de seguranga contra incéndio e panico tem como objetivo reduzir o
risco de ocorréncia de incéndio, alertando para os riscos existentes, e garantir que sejam
adotadas acdes adequadas a situacao de risco, que orientem as agdes de combate e
facilitem a localizagao dos equipamentos e das rotas de saidas para abandono seguro da
edificacdo em caso de incéndio. O sistema adotado para o presente projeto sera descrito
com base nos parametros e procedimentos propostos pela IT-15 do CBMMG.

O conjunto minimo de sinalizagao que a unidade deve apresentar, € constituido por
quatro categorias, de acordo com a sua fungao: proibi¢ao, alerta, orientagéo e salvamento e
equipamentos.

SINALIZAGAO DE PROIBIGAO

Sinalizagao que visa proibir e coibir agdes capazes de conduzir ao inicio do incéndio
Ou ao seu agravamento.

A sinalizacéo apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80m,
medida do piso acabado a base da sinalizacdo. A mesma sinalizacado deve estar distribuida
em mais de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas seja
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claramente visivel de qualquer posigao dentro da area, e devem estar distanciadas entre si
em no maximo 15,0m.

SINALIZAGAO DE ALERTA

Sinalizagao que visa alertar para areas e materiais com potencial risco de incéndio ou
explosao.

A sinalizacio apropriada deve ser instalada em local visivel e a uma altura minima de
1,80m, medida do piso acabado a base da sinalizagdo, proximo ao risco isolado ou
distribuida ao longo da area de risco generalizado.

SINALIZAGAO DE ORIENTAGAO E SALVAMENTO

Sinalizagéo que visa indicar as rotas de saida e as a¢gdes necessarias para o seu
acesso e uso adequado.

A sinalizacio de saida de emergéncia apropriada deve assinalar todas as mudancas
de diregao ou sentido, saidas, escadas etc., e deve ser instalada segundo a sua fungao;

A sinalizacio de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente
acima das portas, no maximo a 0,10m da verga; ou na impossibilidade desta, diretamente na
folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80m, medida do piso acabado;

SINALIZAGAO DE EQUIPAMENTO

Sinalizacéo que visa indicar a localizagao e os tipos de equipamentos de combate a
incéndio e alarme disponivel no local.
A sinalizacdo de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma altura min.de
1,80m, medida do piso acabado a base da sinalizagdo e imediatamente acima sinalizado e
quando houver, na area de risco, obstaculos que dificultem ou impegam a visualizagao direta
da sinalizagao basica no plano vertical, a mesma sinalizagdo deve ser repetida a uma altura
suficiente para a sua visualizagdo. Quando o equipamento se encontrar instalado em uma
das faces de um pilar, todas as faces visiveis do pilar devem ser sinalizadas;

SINALIZAGAO COMPLEMENTAR

As mensagens especificas que acompanham a sinalizagéo basica devem se situar
imediatamente adjacente a sinalizacdo que complementa, devendo estar no idioma
portugués. Caso exista a necessidade de se utilizar um segundo idioma, este nunca deve
ser substituir o idioma original, mas ser incluso adicionalmente.

7. SISTEMA DE HIDRANTES

A edificagao sera protegida por sistema de hidrantes internos, distribuidos, de tal
forma, que qualquer ponto interno da edificagao seja alcangado considerando-se no maximo
30m de mangueira, distribuidas em dois lances de 15m, de didametro de 40mm, em cuja
extremidade existira um esguicho fixo e saida de 13mm.

Cada hidrante sera instalado em abrigo especial com dimensdes de 90x60x17cm
fabricado em chapa metalica, dotado de visor de vidro, identificado com o distico
“INCENDIO” para instalacdo das mangueiras e demais acessarios hidraulicos.

A rede de hidrantes sera pressurizada através de uma bomba de incéndio situada, ao
lado da caixa d’agua e abrigada, como mostrada no projeto, a bomba sera dotada de
alimentacéo elétrica independente da chave geral da edificagcdo, com acionamento
automatico através de valvula de fluxo.

Haverda ainda dois prolongamentos da tubulagao até a calgada da fachada principal
da edificagdo, com dispositivo de recalque, provido de registro igual ao utilizado nos
hidrantes e uma introdugéo de igual medida, com tampé&o de engate rapido. O hidrante de
passeio devera ser enterrado em caixa de alvenaria, com tampa metalica, identificado pela
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palavra “INCENDIO”, com dimensdes internas de 40x60cm, cuja face superior deve ser
pintada em vermelho. A introducao deve estar voltada para cima em angulo de 45°, devendo
estar afastada a 50cm da guia do passeio.

A tubulagao devera ser de ferro galvanizado, onde os trechos aparentes de rede de

hidrantes serao identificados com a cor vermelha, objetivando facilitar a identificacéo da
mesma, diante de situa¢des de emergéncia.

8. BOMBA DE INCENDIO

A bomba de incéndio possuira funcionamento automatico e quadro de comando com
alimentacdo independente da rede geral, sinalizada com a inscricdo “ALIMENTACAO DA
BOMBA DE INCENDIO — NAO DESLIGUE” interligada a um quadro sindptico para
sinalizagao optica e acustica, com indicagao de bomba funcionando, falta de fase ou falta de
corrente, situada em local de facil acesso. Um acionador manual do tipo “liga” sera instalado
em local acessivel indicado no projeto para acionamento da bomba e interligado com a
central de alarme. A alimentacio elétrica das bombas de incéndio deve ser independente do

consumo geral, de forma a permitir o desligamento geral da energia elétrica, sem prejuizo do
funcionamento do motor da bomba de incéndio. (Ver figura).
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O sistema de hidrantes é composto por 16 hidrantes internos protegidos por caixas
em chapa metalica pintada na cor vermelha composta de 2 mangueiras, 2 chaves de engate
rapido e 1 esguicho tipo cdnico com requinte de 13 mm.

Foi previsto 1 bomba de 2 cv para altura manométrica de 24 mca, e 1 hidrantes de
recalque préximos as entradas principais da edificagao.

O sistema foi dimensionado conforme as exigéncias do corpo de bombeiros, os
componentes e a distribuicdo deve seguir o proposto conforme o projeto.

Belo Horizonte, 25 de setembro de 2017

Matheus Comanducci Fernandes Neto
Engenheiro Civil
CREA 94.896/D
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