NOTA SOBRE ESCADAS / RAMPAS

Guarda corpo e corrimaos - IT08 CBMMG

1. Guarda corpos e balaustradas

1.1 Toda saida de emergéncia, corredores, balcdes, terracos, mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas e outros deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou
guardas (guarda-corpos) continuas, sempre que houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

1.2 A altura das guardas, medida internamente, deve ser de no minimo 1,05 m ao longo dos patamares, escadas, corredores, mezaninos e outros, podendo ser reduzida para até
0,92 m nas escadas internas, quando medida verticalmente do topo da guarda a uma linha que una as pontas dos bocéis ou quinas dos degraus (A NBR 9050/2020 exige que os
guarda-corpos tenham altura minima de 1,10m).

1.3 A altura dos guarda-corpos em escadas abertas externas (AE), de seus patamares, de balcdes e assemelhados, deve ser de no minimo, 1,30 m.

2 Corrimaos

2.1 Os corrimaos deverdo ser adotados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre 80cm e 92cm acima do nivel do piso (A NBR 9050/2020 exige
corrimdos duplos com alturas de 70cm e 92cm, em ambos os lados da escada).

2.2 Os corrimaos deverao ter prolongamento de 30cm no inicio e fim das escadas e rampas, com acabamento recurvado.

2.3 Os corrimdos devem ser projetados de maneira que possam ser agarrados facil e confortavelmente, permitindo um continuo deslocamento da mao ao longo de toda a sua
extensdo, sem encontrar quaisquer obstrugoes, arestas ou solugdes de continuidade.

2.4 Para corrimaos de secCAO circular, o didmetro varia entre 38mm e 60mm (A NBR 9050/2020 define que os corrimdos devem ter seCAO circular com didmetro entre 30mm e
45mm, portanto, fica especificado corrimdos com seGAO circular entre 38mm e 45mm).

2.5 Os corrimdos devem estar afastados a 40mm, no minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados.

2.6 Nao sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimaos constituidos por elementos com arestas vivas, tadbuas largas e outros.

2.7 Escadas com mais de 2,20 m de largura devem ter corrimao intermediario, no maximo, a cada 1,80 m. Os lancos determinados pelos corrimdos intermediarios devem ter, no
minimo, 1,10 m de largura, ressalvado o caso de escadas em ocupacbes dos tipos H-2 e H-3, utilizadas por pessoas muito idosas e deficientes fisicos, que exijam maximo apoio com
ambas as maos em corrimaos, onde pode ser prevista, em escadas largas, uma unidade de passagem especial com 69,0 cm entre corrimaos.

3 Exigéncias estruturais

3.1 As guardas de alvenaria ou concreto, as grades de balaustradas, as paredes, as esquadrias, as divisorias leves e outros elementos de construCAO que envolvam as saidas de
emergéncia devem ser projetados de forma a:

a) Resistir a cargas transmitidas por corrim3os nelas fixados ou calculadas para resistir a uma forca horizontal de 730 N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotando-se a condiGAO que
conduzir a maiores tensoes;

b) Ter seus painéis, longarinas, balalstres e assemelhados calculados para resistir a uma carga horizontal de 1,20 kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da qual fagam
parte; as reacOes devidas a esse carregamento ndo precisam ser adicionadas as cargas especificadas na alinea precedente ;

3.2 Os corrimdos devem ser calculados para resistir a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles, verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em ambos os
sentidos.
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BOMBA DE PRESSURIZACAO DO SISTEMA DE INCENDIO
C/ ACIONAMENTO POR MOTOR ELETRICO

O
DETECCAO E ALARME s o oo
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\\ o

1. Todo sistema deve ter duas fontes de alimentaCAO: A principal é a rede
de tenséao alternada e a auxiliar é constituida por baterias ou “no-break”.

2. Acentral e o painel repetidor ndo podem ser instalados proximos a
materiais inflamaveis ou toxicos. O local deve ser ventilado e protegido
contra a penetraCAO de gases e fumaga.

3. Deve-se prever um espaco livre minimo de 1,0 m? em frente a central e
aos painéis repetidores, destinado a sua operaCAO e manutenCAO
preventiva e corretiva.

4. A central deve acionar o alarme geral da edificaCAO, que deve ser audivel
em toda edificaCAO.

5. Adistancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto
da area protegida até o acionador manual mais proximo, nao pode ser
superior a 30 metros.

6. Os acionadores manuais devem ser instalados a uma altura entre 0,90 m e
1,35 m do piso acabado, na forma embutida ou de sobrepor, na cor
vermelho seguranca.

7. Nas edificagbes com mais de um pavimento, devem ser previsto pelo
menos um acionador manual em cada pavimento.

Altura entre 0,90 e 1,35 m
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NOTA:

2. DETALHE GENERICO CONFORME IT 17 NAO CONSTITUI PROJETO EXECUTIVO. O PRINCIPIO DE FUNCIONAMENTO
DEVERA SER SEGUIDO BEM COMO AS DIMENSOES MINIMAS DA TUBULAGAO E PEGAS.

1. A AUTOMATIZAGAO DA BOMBA PRINCIPAL OU DE REFORGO SERA EXECUTADA DE MANEIRA QUE, APOS A

PARTIDA DO MOTOR, SEU DESLIGAMENTO SEJA SOMENTE MANUAL NO SEU PROPRIO PAINEL DE COMANDO,
LOCALIZADO NA CASA DE BOMBAS.

IT15 - CBMMG

OpGAO 2 ~
P A sinalizaCAO apropriada deve ser
I instalada em local visivel a 1,80m

de altura, medida do piso acabado
0pCAOQ 1

m OpGAQ 2

ou

ou i

a base da sinalizaCAO ou, no caso
de sinaizaCAO de portas de saida
de emergéncia, pode ser localizada
imediatamente acima das portas,
no maximo a 10cm da verga, de
acordo com a IT15 do CBMMG.
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a sinalizaCAO de orientaCAO das
rotas de saida deve ser localizada
de modo que a distancia de
percurso de qualquer ponto da rota
de saida até a sinalizaCAO seja de,
no maximo, 15 m. Adicionalmente,
esta também deve ser instalada,
de forma que na direCAO de saida
de qualquer ponto seja possivel
visualizar o ponto seguinte,
respeitado o limite maximo de 30
m. A sinalizaCAO deve ser
instalada de modo que a sua base
esteja a 1,80 m do piso acabado;

iyl
1
L

1,80m da base da placa
1,80m da base da placa

Iy
1| |
L

Piso Acabado
NA PAREDE

| J
ACIMA DA PORTA

DETALHE — INSTALAQ}EO DE SINAMZAQ@O DE OR}[ENTAQEO FE SALVAMENTO
Sem hiscala

NO TETO

IT 04/2022: ACESSO DE VIATURAS.

Caracteristicas das vias de acessos
- Largura: minima de 6,00 m. (Figura 1).
- Suportar viaturas com peso de 25000 quilogramas-forga.

- DesobstruGAO em toda a largura e com altura livrie minima de 4,50 m.
- Quando o acesso for provido de portdo, este devera atender a largura
minima de 4,00 m e altura minima de 4,50 m. (Figura a seguir).

* O sistema de sinalizaCAO de emergencia atendera ao contido
na IT. n° 15 do CBMMG
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Altura e Largura Minima de Acesso & EdificaGAO

NOTA: SISTEMA DE PROTECAO POR
EXTINTORES DE INCENDIO IT - 16

1.
2.

FAIXA DE DELIMITAGAO
DE ESPACO LIVRE
1.00 x 1.00

InstalaCAO e SinalizaCAO
Extintores portateis
O suporte de fixaCAO dos extintores em paredes, divisérias ou colunas deve
resistir a 3 (trés) vezes ao peso total do extintor.
Para a fixaCAO em colunas, paredes ou divisérias, a alca de suporte de manuseio
deve variar, no maximo, até 1,60 m do piso, de forma que a parte inferior do
extintor permaneca a no minimo 20 cm do piso acabado.
Os extintores ndo devem ser instalados em escadas.
E permitida a instalaGCAO de extintores:
sobre piso acabado, desde que permanegam apoiados em suportes
apropriados e afixados ao solo, com altura recomendada entre 10 e 20 cm do
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PLACA DE SINALIZAGAO

piso;

com proteCAO na base e parte inferior dos extintores, para evitar acidentes

com criangas, desde que néo atrapalhem a visualizaCAO, identificaCAO e

manuseios dos equipamentos.
O extintor com agente de multiplo uso ABC podera substituir qualquer tipo de
extintor de classes especificas A, B e C dentro de uma edificaCAO ou espaco

destinado ao uso coletivo.
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@ TAMPA E ARO DE FERRO FUNDIDO PARA PASSEIO, COM A INSCRIGAO "INCENDIO" PINTADA NA COR VERMELHA

@ REGISTRO GLOBO ANGULAR 45°, @ 63 mm
@ ADAPTADOR @ 63 mm R 5 F x ENGATE RAPIDO @ 63 mm

@ TAMPAO @ 63 mm ENGATE RAPIDO
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SISTEMA TIPO 2
MANG. 30m(2x15)
ESG. 13mm

requinte 1.1/2 - 13 mm

HI 04

SISTEMA TIPO 2
MANG. 30m(2x15)
ESG. 13mm

requinte 1.1/2 - 13 mm

HI 06

SISTEMA TIPO 2
MANG. 30m(2x15)
ESG. 13mm

requinte 1.1/2 - 13 mm

PREDIO 2 - ESQUEMA ISOMETRICO DO SISTEMA DE HIDRANTES

esc.: 1:500

NOTAS: SINALIZAGAO DE EMERGENCIA IT - 15.

O Sistema de SinalizaCAO de Emergéncia da edificaCAO ou area de risco deve atender o previsto na IT15 (vigente na

data da aprovaCAQ) do CBMMG.
Todos os equipamentos encontrar-se instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as faces do pilar que estiverem
voltadas para os corredores de circulaCAQO de pessoas ou veiculos;

ABRANGENCIA DA ILUMINACAO DE EMERGENCIA CONFORME ANEXO A ( NORMATIVO ) DA NBR 10898/2013

EXEMPLO DE INDICAGAO EM PLANTA BAIXA, DE INSTALACOS DE PONTOS DE LUZ PARA ILUMINAGAO
DE EMERGENCIA, EM TETOS OU PAREDES.
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NOTA - A DISTANCIA MAXIMA ENTRE DOIS PONTOS DE ILUMINAGAO AMBIENTE DEVE SER

EQUIVALENTE A QUATRO VEZES A ALTURA DA INSTALACAO DESTES EM RELAGCAO AO NIVEL DO PISO,
CONFORME DEMONSTRADO NA FIGURA ACIMA.

NOTA:
NO CASO DA INSTALAGCAO APARENTE, AS TUBULAGCOES E AS CAIXAS DE PASSAGEM DEVEM SER METALICAS

EM CASO DA UTILIZACAO DE CABOS BLINDADOS COM ARMADURA DE AGO OU OUTRO TIPO DE
PROTECAOCONTRA CALOR EM AREAS DE RISCO, DEVE SER GARANTIDO O FUNCIONAMENTO DO SISTEMA NO
TEMPO EXIGIDO PELA NBR 10898, POR MEIO DE TESTES PRATICOS DOS CABOS EM LABORATORIO E
APROVACOES POR ENTIDADES CLASSIFICADORAS NACIONAIS.

NO CASO DE BLOCOS AUTONOMOS, OS ELETRODUTOS PODEM SER DE PLASTICO SEM ESPECIFICACOES
ESPECIAIS PARA RECARGA DAS BATERIAS EM 100/220 V, MAS NAO PARA LUMINARIAS ALIMENTADAS PELO BLOCO
AUTONOMO. CABOS COM ARMADURA APROVADO PARA O USO SEM PROTECAO TERMICA ADICIONAL, NA
PASSAGEM DE AREAS DE ACESSO PUBLICO, EM ALTURA MENOR DE 2 METROS DO PISO, DEVEM SER
PROTEGIDOS CONTRA DANOS MECANICOS EM ALTURA MENOR QUE 2m DO PISO.

A ILUMINACAO DE EMERGENCIA DEVE GARANTIR UM NIVEL DE ILUMINAMENTO NO PISO DE:
-5 LUX EM LOCAIS COM DESNIVEL: ESCADAS OU PASSAGENS COM OBSTACULOS.
- 3 LUX EM LOCAIS PLANOS: CORREDORES. HALLS E LOCIAS DE REFUGIO.

IT 13: IluminaCAO de Emergéncia.

1 - Deve ser previsto iluminaGAO de emergéncia em todas as circulagdes, acessos,escadas, areas de escape e
subsolos.

2 - A iluminaGAO de emergéncia deve estar conforme a Norma Técnica n. 13 do CBMMG,complementada pela
NBR 10898 vigente.

3 - A distancia maxima entre dois pontos de iluminaGAO de emergéncia deve ser de 4 vezes a altura de

instalaGAO, ndo podendo ser superior a 15 m.
4 - As luminarias de aclaramento (ou de ambiente), quando instaladas a menos de 2,5 m de altura, e as

luminarias de balizamento (ou de sinalizaCAO) devem ter tensdo maxima de alimentaCAO de 30 V.
5 - Na impossibilidade de reduzir a tensdo de alimentaGAO das luminarias, pode ser utilizado um interruptor
diferencial de até 30 mA com disjuntor termomagnético de 10 A.

6 - Durante a realizaCAO de inspeCAO do CBMMG, podera ser exigido que os equipamentos utilizados no sistema
de iluminaGAO de emergéncia sejam devidamente certificados por 6rgdo competente.
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