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familiares de idosos com doença de
Alzheimer: um estudo controlado e
randomizado  , Ano de obtenção: 2020.
Orientador: Anielle Cristhine de
Medeiros Takahashi.
Coorientador: Larissa Pires de Andrade.
Bolsista do(a): Coordenação de
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível
Superior, CAPES, Brasil.

2011 - 2013

Mestrado em Ciências do Movimento.
Universidade Estadual Paulista Júlio de
Mesquita Filho, UNESP, Brasil.
Título: Programa domiciliar de exercícios
motores e cognitivos para pacientes no
estágio avançado da doença de Alzheimer.

 , Ano de Obtenção: 2013.
Orientador: José Luiz Riani Costa.
Bolsista do(a): Fundação de Amparo à
Pesquisa do Estado de São Paulo, FAPESP,
Brasil.

2006 - 2010

Graduação em Educação Física.
Universidade Federal de Viçosa, UFV,
Brasil.
Título: Relação entre Sintomatologia
Depressiva e Nivel de A. F. em Mulheres
do Projeto De Bem Com a Vida.
Orientador: Eveline Torres Pereira.

2004
interrompida

Graduação interrompida em 2006 em
Educação Física.
Universidade Federal do Espírito Santo,
UFES, Brasil.
Ano de interrupção: 2006

2021 - 2021

Docência em EaD: Introdução ao Moodle.
(Carga horária: 15h).
Universidade Federal de São Carlos,
UFSCAR, Brasil.

2021 - 2021

Curso de Formação para Docência no
Moodle. (Carga horária: 40h).
Instituto Federal de Educação, Ciência e
Tecnologia de Goiás, IFG, Brasil.

2021 - 2021

Extensão para Avaliadores de Projetos.
(Carga horária: 20h).
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Instituto Federal de Educação Ciência e
Tecnologia de Mato Grosso, IFMT, Brasil.

2020 - 2020

Preparando o docente do IFMT para
Regime de Exercício Domiciliar - RED.
(Carga horária: 20h).
Instituto Federal de Educação Ciência e
Tecnologia de Mato Grosso, IFMT, Brasil.

2020 - 2020

Exercício Físico e Envelhecimento. (Carga
horária: 12h).
Universidade Estadual de Ponta Grossa,
UEPG, Brasil.

2019 - 2019

Boas Práticas para Elaboração de
Feedback. (Carga horária: 4h).
Universidade Federal de São Carlos,
UFSCAR, Brasil.

2017 - 2017

Fundamentos da Educação Musical para
Dança Circular. (Carga horária: 55h).
Cristiana Menezes - Danças Circulares, CM
- DC, Brasil.

2016 - 2016

Teoria e prática no ensino das danças
circulares. (Carga horária: 70h).
Cristiana Menezes - Danças Circulares, CM
- DC, Brasil.

2016 - 2016

Curso de Formação de Focalizadores em
Danças Circulares Sagradas. (Carga
horária: 100h).
Raízes e Matrizes, RM, Brasil.

2015 - 2015

Coaching. (Carga horária: 2h).
Universidade Vale do Rio Doce, UNIVALE,
Brasil.

2015 - 2015

CrossFit. (Carga horária: 3h).
Universidade Vale do Rio Doce, UNIVALE,
Brasil.

2015 - 2015

Pilates. (Carga horária: 2h).
Universidade Vale do Rio Doce, UNIVALE,
Brasil.

2015 - 2015

Dança na Escola. (Carga horária: 2h).
Universidade Vale do Rio Doce, UNIVALE,



Brasil.

2014 - 2014

Formação em Danças Circulares. (Carga
horária: 80h).
Cristiana Menezes - Danças Circulares, CM
- DC, Brasil.

2012 - 2012

Instrumentos de Escalas de Avaliação de
Psiquiatri. (Carga horária: 7h).
Instituto de Psiquiatria, IPQ, Brasil.

2011 - 2011

Atividades Físicas para Terceira Idade.
(Carga horária: 22h).
Instituto Municipal de Administração
Pública, IMAP, Brasil.

2011 - 2011

A ins. do lazer no âmb. da prom. da
saúde e q. v.. (Carga horária: 4h).
Universidade Estadual Paulista "Júlio de
Mesquita Filho", UNESP - RIO CLAR,
Brasil.

2010 - 2010

Esp em cad de rodas e APML c/ enf no
cond físico. (Carga horária: 2h).
Universidade Estadual Paulista "Júlio de
Mesquita Filho", UNESP - RIO CLAR,
Brasil.

2009 - 2009

Ginástica de Academia - Módulos I, II, III
e IV. (Carga horária: 40h).
Persona Cursos e Eventos, PCE, Brasil.

2008 - 2008

Fisiologia para Ciências da Saúde - Sist.
N, C, R.. (Carga horária: 15h).
Universidade Federal de Viçosa, UFV,
Brasil.

2008 - 2008

Treinamento Aeróbico em Ginástica de
Academia. (Carga horária: 20h).
Faculdade Governador Ozanan Coelho,
FAGOC, Brasil.

2008 - 2008

Lazer e Terceira Idade no Brasil: Alguns
Apontam.. (Carga horária: 4h).
Universidade Federal de Viçosa, UFV,
Brasil.

2008 - 2008



I Workshop de Tai-Chi-Chuan. (Carga
horária: 20h).
Universidade Federal de Viçosa, UFV,
Brasil.

2008 - 2008

Hidroginástica. (Carga horária: 12h).
FitnessBH, FBH, Brasil.

2008 - 2008

Curso Profissionalizante de Massagem.
(Carga horária: 40h).
Universidade Federal de Viçosa, UFV,
Brasil.

2007 - 2007

Montagem de programas de musculação.
(Carga horária: 16h).
Universidade Federal de Viçosa, UFV,
Brasil.

Vínculo institucional

2020 - 2020

Vínculo: , Enquadramento Funcional:

Vínculo institucional

2023 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: Coordenação do Curso Técnico
em Administração, Carga horária: 10,
Regime: Dedicação exclusiva.

Vínculo institucional

2019 - Atual

Vínculo: Servidor Público, Enquadramento
Funcional: Prof. Ensino Básico, Técnico e
Tecnológico, Carga horária: 40, Regime:
Dedicação exclusiva.

Outras
informações

Atuação Profissional

Instituto Federal de Educação Ciência e Tecnologia de Mato Grosso, IFMT, Brasil.

Instituto Federal do Mato Grosso - Campus Avançado Diamantino, IFMT-DMT, Brasil.



Professora de Educação Física e
Desenvolvimento Interpessoal

Atividades

08/2021 - Atual

Ensino, Licenciatura em Ciências
Biológicas, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
Projeto Integrador IV

06/2021 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria,
IFMT.

Cargo ou função
Membra do GT para criação do Programa
de Enfrentamento ao Racismo e Combate
à Discriminação Racial no âmbito do IFMT
(Portaria 1375/2021 - RTR-SRDA/RTR-
CG/RTR-GAB/RTR/IFMT, de 28 de junho
de 2021).

06/2021 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria, IFMT
- DMT.

Cargo ou função
Comissão Permanente de
Heteroidentificação no Campus Avançado
Diamantino (Portaria 29/2021 - DMT-
DG/CDMT/RTR/IFMT, de 24 de junho de
2021).

02/2021 - Atual

Conselhos, Comissões e Consultoria, IFMT
- DMT.

Cargo ou função
Membra do Colegiado do Curso Técnico
em Administração Integrado ao Ensino
Médio.

05/2020 - Atual

Direção e administração, IFMT - DMT.



Cargo ou função
Coordenadora de Pesquisa - PORTARIA
50/2020 - DMT-DG/CDMT/RTR/IFMT, de
19 de maio de 2020.

10/2019 - Atual

Ensino,

Disciplinas ministradas
Desenvolvimento Interpessoal
Educação Física

04/2020 -
05/2021

Direção e administração, IFMT - DMT.

Cargo ou função
Coordenadora de Extensão e Estágio -
PORTARIA 14/2021 - DMT-
DG/CDMT/RTR/IFMT, de 04 de maio de
2021.

08/2020 -
04/2021

Ensino, Licenciatura em Ciências
Biológicas, Nível: Graduação

Disciplinas ministradas
TCC II

Vínculo institucional

2016 - 2019

Vínculo: Bolsista, Enquadramento
Funcional: Pós Graduação: Doutorado,
Regime: Dedicação exclusiva.

Outras
informações

Bolsista CAPES

Vínculo institucional

2015 - 2015

Universidade Federal de São Carlos, UFSCAR, Brasil.

Universidade Vale do Rio Doce, UNIVALE, Brasil.



Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Professora Ensino Superior,
Carga horária: 27

Outras
informações

- Disciplinas ministradas para o curso de
Educação Física (Licenciatura):
Crescimento e Desenvolvimento Humano;
Atletismo II; Estágio Supervisionado III
(Ensino Médio); Prática Pedagógica
Integradora III (componente curricular);
Metodologia da pesquisa; Aprendizagem
motora. - Disciplinas ministradas para o
curso de Educação Física (Bacharelado):
Crescimento e Desenvolvimento Humano,
Pesquisa em Educação Física, Pesquisa
em Educação Física II e III; Ginástica de
academia e hidroginástica; Epidemiologia;
Metodologia da Pesquisa; Atividade física,
esportiva de lazer e envelhecimento;
Aprendizagem motora; Prática de
observação (programas de promoção da
Saúde e hospitais); Estágio
supervisionado III (Academias, Clubes e
clínicas) - Disciplina ministrada para o
curso de Fisioterapia: Controle motor e
aprendizagem motora.

Vínculo institucional

2014 - 2014

Vínculo: Celetista, Enquadramento
Funcional: Professora Ensino Superior,
Carga horária: 23

Outras
informações

- Disciplinas ministradas para o curso de
Educação Física (Licenciatura): Atletismo
II; Handebol; Educação física para
pessoas com necessidades especiais;
Estágio supervisionado I (Educação
Infantil), - Disciplinas ministradas para o o
curso de Educação Física (Bacharelado):
Saúde coletiva II e Estágio curricular
supervisionado II (Programas de
Promoção da Saúde)

Vínculo institucional

2012 - 2013

Vínculo: Aluno regular, Enquadramento
Funcional: Membro Supl. da Com.
Permanente de Pesquisa

Outras
informações

Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho, UNESP, Brasil.



Representante dos alunos de pós-
graduação.

Vínculo institucional

2011 - 2013

Vínculo: Aluno regular, Enquadramento
Funcional: Pós-graduação: Mestrado,
Regime: Dedicação exclusiva.

Vínculo institucional

2010 - 2013

Vínculo: Aprimoranda, Enquadramento
Funcional: Aprimoranda no PRO-CDA,
Carga horária: 5

Vínculo institucional

2010 - 2010

Vínculo: livre, Enquadramento Funcional:
professora eventual, Carga horária: 9

Vínculo institucional

2009 - 2009

Vínculo: Estagiária, Enquadramento
Funcional: Estagiária em Natação e
Hidroginástica, Carga horária: 15

Outras
informações

Carga horária total no setor de natação
infantil e adulto: 150 horas. Carga horária
total no setor de hidroginástica: 100
horas.

Vínculo institucional

2009 - 2009

Escola Municipal Elpídio Mina, EMEM, Brasil.

Academia Centro Aquático, ACA, Brasil.

Clube Campestre de Viçosa, CCV, Brasil.



Vínculo: Estagiária, Enquadramento
Funcional: Estagiária em Hidroginástica,
Carga horária: 8

Outras
informações

Carga horária total: 100 horas.

Vínculo institucional

2009 - 2009

Vínculo: Monitoria, Enquadramento
Funcional: Monitora Voluntária em
Ginástica I, Carga horária: 12

Outras
informações

Carga horária total: 60 horas.

Vínculo institucional

2008 - 2008

Vínculo: Estagiária, Enquadramento
Funcional: Estagiária no setor de
Hidroginástica, Carga horária: 5

Outras
informações

Carga horária total de estágio: 81 horas

Vínculo institucional

2007 - 2007

Vínculo: Estagiária, Enquadramento
Funcional: Estagiária em Musculação,
Carga horária: 10

Outras
informações

Carga horária total: 130 horas.

Universidade Federal de Viçosa, UFV, Brasil.

All Fisio, AF, Brasil.

Academia Atletic Fitness, AAF, Brasil.



2017 - 2019

Danças circulares em cuidadores
familiares de idosos com doença de
Alzheimer: um estudo controlado e
randomizado.

Descrição: Nos últimos anos as danças
circulares tem recebido atenção, seja
enquanto modalidade de atividade física
ou como terapia, e, apesar de pouco
estudadas, parecem ser um tipo
adequado de intervenção para idosos
cuidadores. Nesse sentido, esta pesquisa
busca avaliar o efeito de um protocolo de
12 semanas de danças circulares sobre
variáveis cognitivas, psicológicas, físicas e
relacionadas à fragilidade em idosos
cuidadores de pacientes com doença de
Alzheimer..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Graduação: (2) /
Mestrado acadêmico: (1) / Doutorado: (2)
.

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Coordenador / Larissa Pires de Andrade -
Integrante / ANIELLE CRISTHINE DE
MEDEIROS TAKAHASHI - Integrante / Ana
Claudia Silva Farche - Integrante / Bianca
Ferdin Carnavale - Integrante / Marcele
Stephanie Buto - Integrante / Kamylla
Menezes Carvalho Alves - Integrante /
Marília Izidro de Sousa - Integrante.

2012 - Atual

Exercício físico aeróbio, funções cognitivas
frontais e funcionalidade em pacientes
com doença de alzheimer: associação
com BDNF e APOE.

Descrição: Verificar, em pacientes com
doença de Alzheimer, os efeitos de um
programa de exercício físico aeróbio nas
funções cognitivas frontais, nas
concentrações plasmáticas de BDNF, bem
como, identificar possíveis associações
entre estes efeitos e o padrão gênico da
APOE ε4. Além disso, pretende-se analisar
as concentrações plasmáticas de BDNF
em idosos com DA e idosos sem
comprometimento cognitivo, levando em
consideração o nível de atividade de
ambos os grupos..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico:
(4) Doutorado: (5) .

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Integrante / Thays Martins Vital -
Integrante / Marcelo Garuffi - Integrante /
Danilla Icassatti Corazza - Integrante /
Jessica Rodrigues Pereira - Integrante /
Angelica Miki Stein - Integrante / Larissa

Projetos de pesquisa



Pires de Andrade - Coordenador / Stella,
Florindo - Integrante / Flávia Gomes de
Melo Celho - Integrante / Carla Manuela
Crispim Nascimento - Integrante.

2011 - 2013

Programa domiciliar de exercícios motores
e cognitivos para pacientes no estágio
avançado da doença de Alzheimer

Descrição: O projeto tem como objetivo
avaliar o efeito de uma intervenção
domiciliar para pacientes com doença de
Alzheimer em estágio avançado..
Situação: Concluído; Natureza: Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico:
(8) Doutorado: (3) .

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Coordenador / José Luiz Riani Costa -
Integrante / Thays Martins Vital -
Integrante / Marcelo Garuffi - Integrante /
Danilla Icassatti Corazza - Integrante /
Jessica Rodrigues Pereira - Integrante /
Renata Valle Pedroso - Integrante /
Grazielli Silva Tubero - Integrante /
Larissa Pires de Andrade - Integrante /
Stein, Angelica Miki - Integrante /
FUZARO JUNIOR - Integrante / Maria
Carolina Barreto - Integrante.
Financiador(es): Fundação de Amparo à
Pesquisa do Estado de São Paulo - Bolsa.

2011 - Atual

Efeitos do exercício físico aeróbio nas
concentrações de biomarcadores
inflamatórios e funções cognitivas em
pacientes com doença e Alzheimer

Projeto certificado pelo(a) coordenador(a)
Marcelo Garuffi Santos em 25/11/2013.

Descrição: O projeto tem como objetivo
verificar os efeitos de um programa de
exercícios físicos multimodal, de caráter
aeróbio nas concentrações de
biomarcadores (IL-2, IL-6, TNF-α e APOE-
4) e funções cognitivas de pacientes com
doença de Alzheimer participantes de um
projeto de extensão do departamento de
Educação Física da UNESP Campus Rio
Claro..
Situação: Em andamento; Natureza:
Pesquisa.
Alunos envolvidos: Mestrado acadêmico:
(2) Doutorado: (2) .

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Integrante / Thays Martins Vital -
Integrante / Marcelo Garuffi -
Coordenador / Danilla Icassatti Corazza -
Integrante / Angelica Miki Stein -
Integrante / Larissa Pires de Andrade -
Integrante / Stella, Florindo - Integrante /



Flávia Gomes de Melo Celho - Integrante /
Carla Manuela Crispim Nascimento -
Integrante.

2020 - 2020

Cultura on-line: uma estratégia de
minimizar os impactos psicossomáticos
decorrentes do isolamento social durante
a quarentena

Descrição: Este projeto visa a criar um
grupo de dança e um de leitura para a
realização de encontros on-line de
práticas das duas atividades. A pandemia
do novo corona vírus, pelo contexto de
crise que representa e na medida em que
suscitou o isolamento social, pode ter
consequências negativas na qualidade de
vida dos indivíduos. A proposta, desse
modo, objetiva minimizar esses impactos
a partir de intervenções que promovam o
entretenimento, o estímulo ao
conhecimento e às atividades físicas e,
principalmente, a reaproximação entre as
pessoas de forma segura e efetiva. As
reuniões ocorrerão duas vezes por
semana, sendo uma direcionada às
práticas corporais e outra às rodas
literárias. Espera-se que a iniciativa seja
capaz de abrandar os possíveis efeitos
emocionais e psicológicos das
adversidades e do retiro atualmente
vivenciados e que os participantes
compreendam a possibilidade de
encontrar nas manifestações artísticas e
culturais fontes de autoconhecimento e
de reflexão sobre o mundo, ou seja, que
as incorporem à vida como aliadas no
enfrentamento do cotidiano, não apenas
em tempos de pandemia, mas sempre..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Integrante / Ana Paula Garcia -
Coordenador / Jaqueline da Silva Alencar
- Integrante.

2016 - 2017

III Oficina para familiares e cuidadores de
idosos com doença de Alzheimer

Descrição: A doença de Alzheimer (DA) é
um tipo de demência progressiva e
irreversível que compromete as funções
cognitivas e a capacidade funcional de
idosos. Com estas alterações, os idosos
com DA passam a necessitar de cuidados
especiais, comumente feitos por
cuidadores e/ou familiares. No entanto,
muitos destes, não estão preparados para
lidar com a doença e necessitam de
informações e orientação profissional.
Além disso, a responsabilidade de cuidar

Projetos de extensão



p
de idosos com diagnóstico de DA pode
ocasionar alterações na saúde de idosos
cuidadores que vivenciam o declínio
funcional e cognitivo de seus familiares.
Busca-se com essa proposta ofertar uma
oficina de palestras trazendo
esclarecimentos sobre a DA e permitir
uma discussão sobre diferentes
estratégias de intervenções
(farmacológicas e não farmacológicas)
para estes pacientes e, principalmente,
destacar a importância dos cuidadores e
familiares também se cuidarem. Essa
proposta, de maneira geral, pretende
aproximar a comunidade com a
universidade e permitir que alunos da
graduação e da pós graduação colaborem
e vivenciem as dificuldades e
enfrentamento de cuidadores. Nesse
projeto de extensão foram realizadas
palestras ministradas pela equipe,
trazendo temas que visam esclarecer
pontos da doença e possibilidades de
melhorar o cuidado, diminuindo o impacto
estressante de quem cuida..
Situação: Concluído; Natureza: Extensão.

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Integrante / Larissa Pires de Andrade -
Coordenador / ANIELLE CRISTHINE DE
MEDEIROS TAKAHASHI - Integrante /
Paulo Giusti Rossi - Integrante / Francisco
A. C. Vale - Integrante / Keika Inoye -
Integrante.

2016 - Atual

Revitalização Geriátrica

Descrição: O Programa de Revitalização
de Idosos é um programa de extensão da
Universidade Federal de São Carlos
implantado em 2005, em parceria com a
Prefeitura Municipal de São Carlos. Tem
como objetivo principal proporcionar à
população da terceira idade uma
oportunidade de convívio social, esportivo
e acadêmico visando melhora da
qualidade de vida destes indivíduos. Aos
idosos participantes são oferecidas aulas
com temas diversos, prática de atividade
física supervisionada por fisioterapeutas e
educadores físicos, e avaliações periódicas
de parâmetros físicos realizadas por
equipe treinada..
Situação: Em andamento; Natureza:
Extensão.

Integrantes: Julimara Gomes dos Santos -
Integrante / Larissa Pires de Andrade -
Integrante / ANIELLE CRISTHINE DE
MEDEIROS TAKAHASHI - Coordenador /
Ana Claudia Silva Farche - Integrante /
Bianca Ferdin Carnavale - Integrante /
Marcele Stephanie Buto - Integrante /
Kamylla Menezes Carvalho Alves -
Integrante / Marília Izidro de Sousa -
Integrante / Paulo Giusti Rossi -
Integrante.



2016 - Atual

Periódico: Ciência & Saúde Coletiva

2012 - Atual

Periódico: ACTA SCIENTIARUM. HEALTH
SCIENCES (IMPRESSO)

2015 - Atual

Periódico: REVISTA BRASILEIRA DE
EDUCAÇÃO FÍSICA E ESPORTE

1.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Educação Física.

2.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Educação Física / Subárea: Educação em
Saúde.

3.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Educação Física / Subárea: Atividade
Física e Envelhecimento.

4.

Grande área: Ciências da Saúde / Área:
Educação Física / Subárea: Atividade
Física e Saúde Mental.

Inglês

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco,
Lê Razoavelmente, Escreve Pouco.

Português

Compreende Bem, Fala Bem, Lê Bem,
Escreve Bem.
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Trabalho/Conferência ou palestra).
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V. ; SANTOS, J. G. ; COSTA, J. L. R. ; Ruth Ferreira Santos-
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2013. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

5.

SANTOS, J. G.; Andrade, L. P. ; Garuffi, M. ; Tubero, G. S. ;
VITAL, T. M. ; FUZARO JUNIOR, G. ; COSTA, J. L. R. . Risco de
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avançada. 2013. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

6.

SANTOS, J. G.. O cuidador do idoso com doença de Alzheimer
em estágio avançado e as dificuldades do cuidar. 2013.
(Apresentação de Trabalho/Outra).

7.
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doença de Alzheimer em estágio avançado e as dificuldades do
cuidar. 2013. (Apresentação de Trabalho/Congresso).

8.

Pedroso, R. V. ; Corazza, D. I. ; Pereira, J. R. ; Garuffi, M. ;
Andreatto, C. A. A. ; SANTOS, J. G. ; Sebastião Gobbi ;
COSTA, J. L. R. ; Ruth Ferreira Santos-Galduróz . P300 en
ancianos con enfermedad de Alzheimer en estadio leve. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Congresso).

9.

SANTOS, J. G.. Intervenção domiciliar para idosos no estágio
avançado da doença de Alzheimer. 2012. (Apresentação de
Trabalho/Conferência ou palestra).

10.

SANTOS, J. G.; Andrade, L. P. ; Corazza, D. I. ; Garuffi, M. ;
VITAL, T. M. ; COSTA, J. L. R. . Manual de exercícios motores e
cognitivos para idosos no estágio avançado da doença de
Alzheimer. 2012. (Apresentação de Trabalho/Simpósio).

11.

SANTOS, J. G.. A importância do exercício físico para idosos
com doença de Alzheimer e seus cuidadores.. 2012.
(Apresentação de Trabalho/Conferência ou palestra).

12.
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Trabalho/Congresso).

13.

SANTOS, J. G.; Paiva, A. C. S. ; Andreatto, C. A. A. ; Corazza,
D. I. ; Garuffi, M. ; VITAL, T. M. ; COSTA, J. L. R. . Sintomas
Depressivos e Nível de Atividade Física de Mulheres
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COSTA, J. L. R. . Protocolo de Intervenção para Cuidadores de
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Trabalho/Congresso).

15.

SANTOS, J. G.; VITAL, T. M. ; COSTA, J. L. R. . Sintomas
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16.
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(Apresentação de Trabalho/Congresso).

17.

SANTOS, J. G.; Pereira, J. R. ; Teixeira, C. V. L.. ; Corazza, D.
I. ; VITAL, T. M. ; COSTA, J. L. R. . Sintomas Depressivos e
Atividades Instrumentais da Vida Diária em Frequentadores de
Centro-Dia Geriátrico. 2011. (Apresentação de Trabalho/Outra).

18.

SANTOS, J. G.; Corazza, D. I. ; Paiva, A. C. S. ; VITAL, T. M. ;
Garuffi, M. ; Stein, A. M. ; Andreatto, C. A. A. ; Pereira, J. R. ;
Pedroso, R. V. ; COSTA, J. L. R. . Perfil do sono de cuidadores
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Trabalho/Congresso).
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; VITAL, T. M. ; COSTA, J. L. R. . Exercício físico aeróbio para
promoção da saúde de pacientes. 2011. (Apresentação de
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J. G. . Técnicas de relaxamento para profissionais de saúde e
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22.

SANTOS, J. G.. Cuidando do Cuidador. 2011. (Apresentação
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Trabalho/Congresso).
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Oliveira de Brito. Qualidade de Vida de cuidadores informais de
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Passini. A abordagem dos profissionais de saúde na
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SANTOS, J. G.. Participação em banca de Erika Isa Rodrigues.
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Andrade, L. P.; SANTOS, J. G.; OLIVEIRA, M. P. B..
Participação em banca de Matheus Manzini Toledo.Educação
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Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Fisioterapia) -
Universidade Federal de São Carlos.
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3.

SANTOS, J. G.. Participação em banca de Katy Caroline da
Silva.Duas sessões semanais de treinamento multicomponente
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ativos?". 2017. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em
Fisioterapia) - Universidade Federal de São Carlos.

4.

SANTOS, J. G.; ANTONIETTO, D. A.; AUGUSTO, D. S..
Participação em banca de Karoliny A. C. Silva; Renato F. F. G.
Mattos; Rodrigo Fraga..Nível de flexibilidade de idosas
hipertensas praticantes de hidroginástica.. 2015. Trabalho de
Conclusão de Curso (Graduação em Educação Física) -
Universidade Vale do Rio Doce.

5.

SANTOS, J. G.; CAMPOS FILHO, E. S.; PEREIRA JÚNIOR, N.
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Júnior; Lucas C. Brandão..Avaliação da autoestima de idosas
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Universidade Vale do Rio Doce.
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AMORIM, C. S.; SANTOS, J. G.; CAMPOS FILHO, E. S..
Participação em banca de Peter Barboza Silva e Rodolfo
Rodrigo Dias Pains..Mudanças históricas da Educação Física:
campo de atuação e o profissional.. 2015.

10.

AMORIM, C. S.; SANTOS, J. G.; PEREIRA JÚNIOR, N. S..
Participação em banca de Patrick Morais Guimarães e Douglas
Silva Pereira..A influência do treinamento resistido nas
atividades de vida diária de idosos.. 2015. Trabalho de
Conclusão de Curso (Graduação em Educação Física) -
Universidade Vale do Rio Doce.

11.

AUGUSTO, D. S.; SANTOS, J. G.; MACHADO, C. M. C..
Participação em banca de Ianni dos Reis Souza e Poliana
Rodrigues Silva.Barreiras à prática de atividade física em
adolescentes.. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso
(Graduação em Educação Física) - Universidade Vale do Rio
Doce.
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CAMPOS FILHO, E. S.; SANTOS, J. G.; PEREIRA JÚNIOR, N.
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Fernandes e Marcos V. T. Braga.Os benefícios da atividade
física para a funcionalidade motora de idosos: Uma revisão
sistemática. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação
em Educação Física) - Universidade Vale do Rio Doce.
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SANTOS, J. G.; MACHADO, C. M. C.; AMORIM, C. S..
Participação em banca de Elgita C. Lima; Grasiele M. Oliveira;
Sirlene F. Souza..Benefícios da hidroginástica para idosas
hipertensas. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação
em Educação Física) - Universidade Vale do Rio Doce.
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SALOMAO, D. A.. Seleção interna de docente para o curso de
Educação Física. 2014. Universidade Vale do Rio Doce.

Participação em bancas de comissões julgadoras

Professor titular
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1.

Garcia, Ana Paula; Dorileo, Giselda Correa; Santos, Julimara
Gomes dos. Processo Seletivo Simplificado para a contratação
por tempo determinado de professor substituto para o Instituto
Federal de Mato Grosso, Edital 060/2020. 2020. IFMT -
Campus avançado Diamantino.

2.

Santos, Julimara Gomes dos; Garcia, Ana Paula; Dorileo,
Giselda Correa. Processo Seletivo - Professor Substituto, Edital
025/2020. 2020. IFMT - Campus avançado Diamantino.

1.

1º Jogos Eletrônicos do IFMT - eJIFMT.Chefe da Delegação do
Campus Avançado Diamantino. 2021. (Outra).

2.

2º Fórum Virtual Colaborativo: aproximando a Educação Física
nos Institutos Federais. 2021. (Outra).

3.

A importância das Soft Skills no mercado de trabalho: Empatia.
2021. (Outra).

4.

Esportes Alternativos. 2021. (Outra).

5.

Estratégias de enfrentamento do racismo na educação básica.
2021. (Oficina).

6.

Eventos

Participação em eventos, congressos, exposições e feiras



VII WORKSHOP DE ENSINO, PESQUISA, EXTENSÃO E
INOVAÇÃO. 2021. (Outra).

7.

Webinário "Como celebrar a Festa Junina nas aulas online".
2021. (Outra).

8.

Webinário "Um ano de pandemia: reflexões sobre a educação
física escolar no ensino remoto". 2021. (Outra).

9.

3ª edição do Jogos do Servidor do IFMT.Chefe da Delegação
do Campus Avançado Diamantino. 2020. (Outra).

10.

III SEMEFI - Seminário de Educação Física do IFMT. 2020.
(Seminário).

11.

Webinário ?As aulas de Educação Física durante o isolamento
social. 2020. (Outra).

12.

Webinário "O papel da atividade física no retorno às aulas
presenciais". 2020. (Outra).

13.

I Congresso Paulista de Ciência e Tecnologia Aplicadas à
Gerontologia. Associação entre sobrecarga e qualidade de vida
de familiares de idosos com doença de Alzheimer. 2018.
(Congresso).

14.

I Congresso Paulista de Ciência e Tecnologia Aplicadas à
Gerontologia. Associação entre sintomas depressivos e
sobrecarga de familiares de idosos com doença de Alzheimer.
2018. (Congresso).



15.

II Encontro Interprofissional em Saúde da Unidade Saúde
Escola. 2017. (Encontro).

16.

Métodos de Amostragem na pesquisa qualitativa. 2017.
(Outra).

17.

XIII Seminário Internacional de Atividade Física para a Terceira
Idade.Atendimento domiciliar de idosos com doença de
Alzheimer avançada: relato de experiência de uma profissional
de Educação Física.. 2016. (Seminário).

18.

13º Simpósio de Pesquisa e Iniciação Científica da
UNIVALE.Quem são e que dificuldades enfrentam os
cuidadores de pacientes com doença de Alzheimer avançada?.
2015. (Simpósio).

19.

13º Simpósio de Pesquisa e Iniciação Científica da
UNIVALE.Para além dos benefícios físicos: o exercício físico
como tratamento da doença de Alzheimer. 2015. (Simpósio).

20.

II Encontro Minas Santos & Espírito das Gerais. 2015.
(Encontro).

21.

Semana Acadêmica da Educação Física na Univale. 2015.
(Outra).

22.

Seminário Dança e Mito. 2015. (Seminário).

23.

IV Encontro Científico do LAFE.O cuidador do idoso com
doença de Alzheimer em estágio avançado e as dificuldades do



cuidar. 2013. (Encontro).

24.

VIII Congresso Internacional de Educação Física e Motricidade
Humana e XIV Simpósio Paulista de Educação Física. Risco de
quedas e mobilidade de idosos com doença de Alzheimer
avançada.. 2013. (Congresso).

25.

V Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de Alzheimer. 2013.
(Outra).

26.

World Congress on Brain, Behavior and Emotion. O cuidador do
paciente com doença de Alzheimer em estágio avançado e as
dificuldades do cuidar. 2013. (Congresso).

27.

IV Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de
Alzheimer.Intervenção domiciliar para idosos no estágio
avançado da doença de Alzheimer. 2012. (Outra).

28.

IV Simpósio de Geriatria e Gerontologia e IX Jornada
Gerontológica. 2012. (Simpósio).

29.

XVI Simpósio Internacional de Atualização em Psiquiatria
Geriátrica.Manual de exercícios motores e cognitivos para
idosos no estágio avançado da doença de Alzheimer. 2012.
(Simpósio).

30.

3º Encontro Municipal de Atividade Física e Saúde. 2011.
(Encontro).

31.

6º Congresso de Extensão Universitária da Unesp. Perfil do
sono de cuidadores de idosos com doença de Alzheimer. 2011.
(Congresso).



32.

I Encontro Científico do LAFE.Sintomas depressivos e
atividades instrumentais da vida diária de frequentadores de
Centro-Dia Geriátrico. 2011. (Encontro).

33.

II Conferência Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa. 2011.
(Outra).

34.

III Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de Alzheimer. 2011.
(Outra).

35.

IV Encontro de Cuidadores e Familiares de Idosos com Doença
de Alzheimer.Palestra - Cuidando do Cuidador. 2011.
(Encontro).

36.

VII Congresso Internacional de Educação Física e Motriciadade
Humana e XIII Simpósio Paulista de Educação Física. Sintomas
depressivos e funções cognitivas de mulheres participantes de
um projeto de ginástica localizada.. 2011. (Congresso).

37.

XI Seminário Internacional sobre Atividades Físicas para a 3ª
Idade.Sintomas depressivos e nível de atividade física de
mulheres participantes de um projeto de ginástica localizada..
2011. (Seminário).

38.

XV Semana do Idoso. 2011. (Outra).

39.

13º Festival de Atividade Física Adaptada (FAFA). 2010.
(Oficina).

40.



III Encontro de Cuidadores e Familiares de Idosos com Doença
de Alzheimer. 2010. (Encontro).

41.

II Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de Alzheimer. 2010.
(Outra).

42.

IV CAAF - Cursos de Atualização em Atividades Físicas. 2009.
(Outra).

43.

Simpósios da UFV: XIX DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA ? SIC; IX
MOSTRA CIENTÍFICA DA PÓS-GRADUAÇÃO ? SIMPÓS; VII DE
EXTENSÃO UNIVERSITÁRIA ? SEU E III DE ENSINO.?Avaliação
Cognitiva dos Participantes do Projeto ?De bem com a Vida? ?
Ginástica para a Terceira Idade?. 2009. (Simpósio).

44.

V Congresso de Geriatria e Gerontologia de Minas Gerais.
Aplicação do Teste de Cognição Clock Completion Test para
Rastreamento de Doenças Demenciais em Idosas. 2009.
(Congresso).

45.

IV Simpósio de Pesquisa e Iniciação Científica da UNIVALE.
2006. (Simpósio).

1.

SANTOS, J. G.; ALVES, M. C. R. ; GARCIA, A. P. ; CURVO, L.
D. ; CHAVES, L. H. ; LIBRELON, T. S. . VI JENPEX "Educação e
Ciência na Construção da Cidadania" e Circuito de Arte e
Cultura. 2022. (Outro).

2.

IOCCA, A. S. ; SANTOS, J. G. ; GONCALVES, A. L. M. ;
OLIVEIRA, L. L. . V Jenpex - Ciência, Tecnologia e Sociedade:
Recursos Hídricos e Sustentabilidade. 2021. (Outro).

Organização de eventos, congressos, exposições e feiras

http://lattes.cnpq.br/2215549725543354


3.

SANTOS, J. G.. III Oficina para familiares e cuidadores de
idosos com doença de Alzheimer. 2016. (Outro).

4.

SANTOS, J. G.. Brincando na Praça. 2014. (Outro).

5.

SANTOS, J. G.. V Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de
Alzheimer. 2013. (Outro).

6.

SANTOS, J. G.. IV Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de
Alzheimer. 2012. (Outro).

7.

SANTOS, J. G.. IV Encontro de Cuidadores e Familiares de
Idosos com Doença de Alzheimer. 2011. (Outro).

8.

SANTOS, J. G.. III Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de
Alzheimer. 2011. (Outro).

9.

SANTOS, J. G.. II Jornada sobre Cinesioterapia e Doença de
Alzheimer. 2010. (Outro).

10.

SANTOS, J. G.. III Encontro de Cuidadores e Familiares de
Idosos com Doença de Alzheimer. 2010. (Outro).

Orientações

Orientações e supervisões concluídas

http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354
http://lattes.cnpq.br/2215549725543354


1.

Daniela de Morais. Efeito da prática de danças circulares na
saúde de idosos: ima revisão sistemática de estudos
brasileiros. 2018. Monografia. (Aperfeiçoamento/Especialização
em Terceira idade: metodologia e prescrição de atividades) -
Centro Universitário das Faculdades Metropolitanas Unidas.
Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

2.

Ana Carolina Martini Fogo Batista. (co-orientação)
Características do atendimento domiciliar voltado para a
reabilitação das atividades de vida diária de idosos: um relato
de experiência.. 2017. Monografia.
(Aperfeiçoamento/Especialização em Especialização em
Envelhecimento e Saúde da Pessoa Idosa) - Universidade
Federal de São Carlos. Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

1.

Kamylla Menezes de Carvalho Alves. (co-orientação) Efeito de
uma intervenção com danças circulares no estado de ânimo de
cuidadoras familiares de idosos com doença de Alzheimer: um
estudo quasi-experimental.. 2018. Trabalho de Conclusão de
Curso. (Graduação em Fisioterapia) - Universidade Federal de
São Carlos, Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e
Tecnológico. Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

2.

Elgita C. Lima; Grasiele M. Oliveira; Sirlene F. Souza. Benefícios
da hidroginástica para idosas hipertensas. 2015. Trabalho de
Conclusão de Curso. (Graduação em Educação Física) -
Universidade Vale do Rio Doce. Orientador: Julimara Gomes
dos Santos.

3.

Fernando P. C. P.; Mariana G. Brandão; Paula A. Coelho.
Políticas Públicas de Saúde e Lazer para o Idoso. 2015.
Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação em Educação
Física) - Universidade Vale do Rio Doce. Orientador: Julimara
Gomes dos Santos.

4.

Karoliny A. C. Silva; Renato F.F. G. Mattos; Rodrigo Fraga. Nível
de flexibilidade de idosas hipertensas praticantes de
hidroginástica.. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso.

Monografia de conclusão de curso de aperfeiçoamento/especialização

Trabalho de conclusão de curso de graduação



(Graduação em Educação Física) - Universidade Vale do Rio
Doce. Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

5.

Carlos H. R. Duarte; José F. A. Júnior; Lucas C. Brandão.
Avaliação da autoestima de idosas hipertensas praticantes de
hidroginástica. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso.
(Graduação em Educação Física) - Universidade Vale do Rio
Doce. Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

6.

Carlene V. A. Santos; Luana M. Silva; Mayla C. Perpétuo.
Benefícios da Atividade Física no Tratamento da Síndrome Pré
Menstrual. 2015. Trabalho de Conclusão de Curso. (Graduação
em Educação Física) - Universidade Vale do Rio Doce.
Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

1.

Marília Izidro de Sousa. (Co-orientação) Incapacidade funcional
na doença de Alzheimer e sintomas depressivos de cuidadores
familiares. 2018. Iniciação Científica. (Graduando em
Fisioterapia) - Universidade Federal de São Carlos, Conselho
Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico.
Orientador: Julimara Gomes dos Santos.

2.

Kamylla Menezes de Carvalho. (co-orientação) Efeito de uma
intervenção com danças circulares no estado de ânimo de
cuidadores familiares de idosos com doença de Alzheimer: um
ensaio clínico. 2018. Iniciação Científica. (Graduando em
Fisioterapia) - Universidade Federal de São Carlos, Fundação
de Amparo à Pesquisa do Estado de São Paulo. Orientador:
Julimara Gomes dos Santos.

Iniciação científica

Outras informações relevantes

* Realização de Estágio Docência, componente obrigatório do Programa de Pós Graduação em
Ciências da Motricidade na disciplina Corporeidades e Religiosidades, no curso de
Educação Física da Universidade Estadual Paulista - Câmpus Rio Claro (01/03/2013 -
30/06/2013) * Bolsista FAPESP, em nível de MESTRADO junto ao Programa de Pós Graduação em
Ciências da Motricidade, da UNESP - campus de Rio Claro, no período de 01/11/2012 a
31/08/2013. * Bolsista CAPES-DS, em nível de MESTRADO junto ao Programa de Pós Graduação
em Ciências da Motricidade, da UNESP - campus de Rio Claro, no período de 09/2011 a
10/2012. * Aprovada em 4º lugar no Processo Seletivo 03/2010, da Prefeitura Municipal de
Rio Claro, Cargo: PEB II - EDUCAÇÃO FÍSICA. * Aprovada no exame de proficiência em língua
inglesa Pre-TOEFL ITP (setembro de 2010)
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