MODELO DE TERMO DE REFEBENCIA —LEI 14.133/21 y
SERVICOS SEM DEDICACAO EXCLUSIVA DE MAO DE OBRA - CONTRATACAO DIRETA
Processo Administrativo n. 23222.001026/2022-80

1. DAS CONDICOES GERAIS DA CONTRATACAO (art. 6°, XXIll, “a” e “i” da Lei n.
14.133/2021).
1.1 Contratagao de manutencao preventiva e corretiva nos equipamentos de ginastica da

academia do Campus e elaboracéo de uma lista de pecas que podem ser substituidas no periodo
de 12 meses nos termos da tabela abaixo, conforme condicdes e exigéncias estabelecidas neste
instrumento.

ITEM ESPECIFICACAO CATSER UNIDADE QTDADE VALOR
DE MEDIDA TOTAL

1 . Servigo de manutencéo Servigo 1 R$ 4.415,78.
corretiva em aparelho legpres

. Servigo de manutencao
preventiva em equipamentos de
ginastica; 16284
. Elaboragéo de uma lista de
pecas que podem vir a ser
substituidas em uma futura
contratacéo dos servigos de
forma continuada

1.2. O prazo de vigéncia da contratacdo € de 60 (sessenta) dias contados do recebimento
da nota de empenho ou ordem de servico, na forma do artigo 105 da Lei n° 14.133/2021.

1.3. O custo estimado total da contratacao é de R$ 4.415,78 (quatro mil quatrocentos e
quinze reais e setenta e oito centavos), conforme custos unitarios apostos na tabela acima.

2. FUNDAMENTACAO E DESCRICAO DA NECESSIDADE DA CONTRATAGCAO (art. 6°, inciso
XXIIl, alinea ‘b’ da Lei n. 14.133/2021).
2.1. A Fundamentacdo da Contratacdo e seus quantitativos encontram-se pormenorizada

em Topico especifico dos Estudos Técnicos Preliminares, apéndice deste Termo de Referéncia.

3. DESCRICAO DA SOLUCAO COMO UM TODO CONSIDERADO O CICLO DE VIDA DO
OBJETO (art. 6°, inciso XXIll, alinea ‘c’)
3.1 A descricdo da solugdo como um todo, encontra-se pormenorizada em tépico

especifico dos Estudos Técnicos Preliminares, apéndice deste Termo de Referéncia.

4. REQUISITOS DA CONTRATAGCAO (art. 6°, XXIII, alinea ‘d’ da Lei n° 14.133/21)

4.1. Além dos critérios de sustentabilidade eventualmente inseridos na descri¢cao do objeto,
devem ser atendidos 0s seguintes requisitos, que se baseiam no Guia Nacional de Contratactes
Sustentaveis:
4.1.1. As pecas deverdo estar em conformidade com as Normas Brasileiras (NBR)
publicadas pela Associacédo Brasileira de Normas Técnicas sobre residuos sélidos, bem
como, com as demais legislagfes vigentes, notadamente no que se refere as exigéncias
relativas aos critérios de sustentabilidade ambiental;
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4.1.2. Os materiais empregados nas pecas, equipamentos e insumos utilizados na
manutenc¢do dos aparelhos deverdo priorizar a reducdo de impacto ambiental;

4.1.3. As pecas deverdo estar em conformidade com as normas NACIONAIS e
INTERNACIONAIS estabelecidas para sua classificacdo no mercado. Além disso, caso
necessario devem possuir certificacdo ou declaracdo da fabricante que ateste sua
procedéncia, seguranca e credibilidade, que podera ser solicitado pela administracdo a fim
de atestar se estdo em conformidades com as normas vigentes durante a fase de
julgamento da proposta;

4.1.4. N&o serdo aceitos bens de procedéncia duvidosa, usados ou remanufaturados
na execucédo do servico.
4.1.5. Caso as pecas apresentadas possuam marca/modelo com reputacao que néao

possa ser aferido no mercado, ou que ndo possua referéncia no mercado brasileiro, podera
ser solicitado certificacdo ou declaracdo da fabricante.

4.2. Nao sera admitida a subcontratacdo do objeto contratual.
4.3. N&o haverd exigéncia da garantia da contratacdo dos arts. 96 e seguintes da Lei n°
14.133/21, pelas razdes abaixo justificadas:

4.3.1. Trata-se de servigo Unico e sem obrigagBes futuras a serem cumpridas pela

empresa contratada.

5. VISTORIA

5.1. A avaliacdo prévia do local de execucdo dos servicos ndo € obrigatéria para o
conhecimento pleno das condicbes e peculiaridades do objeto a ser contratado, sendo
assegurado ao interessado o direito de realizagdo de vistoria prévia, acompanhado por servidor
designado para esse fim, de segunda a sexta-feira, das 07:00 horas as 17:00 horas.

5.2. Serdo disponibilizados data e horéario diferentes aos interessados em realizar a vistoria
prévia.
5.3. Para a vistoria, o representante legal da empresa ou responsavel técnico devera estar

devidamente identificado, apresentando documento de identidade civil e documento expedido
pela empresa comprovando sua habilitacéo para a realizacdo da vistoria.

5.4. A ndo realizacdo da vistoria ndo podera embasar posteriores alegacbes de
desconhecimento das instala¢des, davidas ou esquecimentos de quaisquer detalhes dos locais
da prestacéo dos servigos, devendo o contratado assumir os 6nus dos servigos decorrentes.

6. MODELO DE EXECUCAO CONTRATUAL (arts. 6°, XXIIl, alinea “e” da Lei n. 14.133/2021).

6.1. O prazo de execucédo dos servi¢cos sera de 30 (trinta) dias, com inicio julho de 2023, na
forma que se segue:
6.1.1. Manutencdo Corretiva em Aparelho LegPress com substituicdo dos cabos de
aco
6.1.2. Manutencdo preventiva de todos os demais aparelhos da academia de
ginastica, conforme estabelecido abaixo:

Nos aparelhos de musculacéo;

a) Limpar todo aparelho com um pano umedecido em agua/detergente neutro;

b) Usar desengripante para lubrificar as juntas dos aparelhos;

¢) Lubrificar as guias de peso com desengripante;

d) Nas ferragens néo usar alcool ou qualquer liquido abrasivo, porém ¢é permitido o
uso de cera automotiva;

e) Limpeza dos assentos e encostos, retirando suor que pode danificar as capas de
protecdo da espuma;

f) Limpeza superficial dos apoios de pés para que a sujeira dos calcados nao
prejudigue os rolamentos;

g) Limpeza de apoio de bracos e maos, deixando-os livres de oleosidade para
seguranga do Usuario;

h) Limpeza de chassis contra corrosdo da pintura ou estrutura metdlica.

i) Limpeza de carenagem;

j) Lubrificacdo das hastes — se recomendado para o modelo;

k) Reaperto dos parafusos e porcas para dar maior estabilidade ao equipamento,
evitando danos estruturais;

Termo de Referéncia — Servigos — Lei n? 14.133/21 — Contratagdo Direta
Atualizagdo: Junho/2022



[) Avaliacdo dos cabos de aco para verificar deformacéo (amassados, torgdes e
perfuracdes) e oleosidade;

m) Andlise de pegadores e puxadores;

n) Avaliag&o das roldanas para verificar a capacidade de giro sem travamento e sem
oleosidade, ndo devendo apresentar amassados, tor¢des e perfuracdes.

Nas esteiras:

a) Limpeza do painel ou médulo, retirando suor que pode danificar componentes
eletronicos;

b) Limpeza superficial e lateral da lona, para que a sujeira dos calcados néo
prejudique a lubrificacao;

c¢) Limpeza do acabamento lateral, conhecido como “estribo”. Essa regido deve ter
sua superficie livre de oleosidade, para

segurancga do usuario.

d) Avaliacdo de tomadas e plugs elétricos com objetivo de verificar se possuem algum
tipo de deformacéo ou sinal de

aguecimento;

e) Avaliacdo da pelicula adesiva do painel para verificar sinais de perfuracao;

f) Limpeza e protecdo da carenagem do motor e chassis contra corrosdo da pintura
ou estrutura metalica;

g) Reapertos dos parafusos e porcas para conferir maior estabilidade do
equipamento, evitando danos estruturais;

h) Realizar o tensionamento de correia, lona, limpeza interna (parte elétrica e
eletrénica);

i) Troca do éleo lubrificante de todas as esteiras.

Nos elipticos:

a) Limpeza do painel ou médulo;

b) Limpeza superficial principalmente do apoio de pés — para que a sujeira dos
calcados néo prejudique rolamentos e

buchas;

c) Limpeza dos apoios de pés, hastes e/ou roldanas, que devem ficar com sua
superficie livre de oleosidade para segurancga

do usuario e perfeita rolagem;

d) Limpeza da carenagem e chassis contra corrosado da pintura ou estrutura metalica;
e) Avaliacé@o de pelicula adesiva do painel para verificagdo de ocorréncia de
perfuracéo;

f) Reapertos dos parafusos e porcas para conferir maior estabilidade do equipamento,
evitando danos estruturais;

g) Avaliacd@o de bateria ou pilha para verificagdo de ocorréncias de vazamento ou
deformacao;

h) Realizar o tensionamento de correia e limpeza interna.

Nas bicicletas:

a) Limpeza do painel ou médulo;

b) Limpeza superficial dos pedais e firma pés para que a sujeira dos cal¢cados nao
prejudique rolamentos e buchas;

c¢) Limpeza da carenagem e chassis contra corroséo da pintura ou estrutura metalica;
d) Avaliacé@o de pelicula adesiva do painel para verificagdo de ocorréncia de
perfuracéo;

e) Reapertos dos parafusos e porcas para conferir maior estabilidade do
equipamento, evitando danos estruturais;

f) Avaliacdo de bateria ou pilha para verificagdo de ocorréncias de vazamento ou
deformacéo;

0) Realizar o tensionamento de correia e limpeza interna.

6.1.3. Elaboracdo de lista de pegcas que podem vir a ser substituidas em futura
licitacdo com previsdo de manutengBes preventivas periddicas e eventuais manutencdes
corretivas.
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6.2. Os servicos serdo prestados no seguinte endereco
Av. Dr. José Sebastido da Paixdo s/n, bairro Lindo Vale na cidade de Rio Pomba/MG, CEP
36.180-000.

7. INFORMACOES RELEVANTES PARA O DIMENSIONAMENTO DA PROPOSTA
7.1. A demanda do 6rgédo tem como base as seguintes caracteristicas:

7.1.1. Prover a manutencédo preventiva e regulagem dos equipamentos da
academia de ginastica do Campus Rio Pomba;

7.1.2. Prover a manutencéo corretiva do equipamento LegPress com substituicdo
dos cabos de aco do equipamento bem como a substituicdo dos 6éleos lubrificantes de
todas as esteiras ergométricas;

7.1.3. Ao final da prestacéo dos servicos e avaliacdo dos equipamentos, constantes
do anexo | dos Estudos Técnicos Preliminares a contratada devera fornecer a
contratante uma lista de pecas que servirdo de base para uma futura contratacdo dos
servicos de forma continuada. Esta lista de pecas deve ser acompanhada dos valores
estimados para cada uma das pecas bem como das comprovacgdes de fonte de pesquisa
ou justificativa ou meméria de calculo utilizada pela empresa contratada para obtencao
de tais valores estimados.

8. MODELO DE GESTAO DO CONTRATO (art. 6°, XXIll, alinea “f” da Lei n° 14.133/21)
8.1. ROTINAS DE FISCALIZACAO CONTRATUAL

8.1.1. O contrato devera ser executado fielmente pelas partes, de acordo com as

cldusulas avencgadas e as normas da Lei n° 14.133, de 2021, e cada parte respondera

pelas consequéncias de sua inexecucao total ou parcial (Lei n°® 14.133/2021, art. 115,

caput).

8.1.2. Em caso de impedimento, ordem de paralisacdo ou suspenséo do contrato, o

cronograma de execucado sera prorrogado automaticamente pelo tempo correspondente,

anotadas tais circunstancias mediante simples apostila (Lei n°® 14.133/2021, art. 115, 85°).

8.1.3. A execucdo do contrato devera ser acompanhada e fiscalizada pelo(s) fiscal(is)

do contrato, ou pelos respectivos substitutos (Lei n® 14.133/2021, art. 117, caput).
8.1.3.1. O fiscal do contrato anotara em registro préprio todas as ocorréncias
relacionadas a execucdo do contrato, determinando o que for necessario para a
regularizacéo das faltas ou dos defeitos observados (Lei n°® 14.133/2021, art. 117,
§19).
8.1.3.2. O fiscal do contrato informara a seus superiores, em tempo habil para
a adocdo das medidas convenientes, a situagdo que demandar decisdo ou
providéncia que ultrapasse sua competéncia (Lei n® 14.133/2021, art. 117, §2°).

8.1.4. O contratado deverd manter preposto aceito pela Administracdo no local da
obra ou do servico para representa-lo na execucéo do contrato. (Lei n® 14.133/2021, art.
118).
8.1.4.1. A indicacdo ou a manutenc@o do preposto da empresa podera ser
recusada pelo 6rgdo ou entidade, desde que devidamente justificada, devendo a
empresa designar outro para o exercicio da atividade (IN 5, art. 44, §1°)

8.1.5. O contratado sera obrigado a reparar, corrigir, remover, reconstruir ou
substituir, a suas expensas, no total ou em parte, o objeto do contrato em que se
verificarem vicios, defeitos ou incorrecdes resultantes de sua execucao ou de materiais
nela empregados (Lei n® 14.133/2021, art. 119).

8.1.6. O contratado sera responsavel pelos danos causados diretamente a
Administracdo ou a terceiros em razao da execucdo do contrato, e ndo excluird nem
reduzird essa responsabilidade a fiscalizagdo ou 0 acompanhamento pelo contratante (Lei
n°® 14.133/2021, art. 120).

8.1.7. Somente o0 contratado sera responsavel pelos encargos trabalhistas,
previdenciarios, fiscais e comerciais resultantes da execugdo do contrato (Lei n°
14.133/2021, art. 121, caput).
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8.1.7.1. A inadimpléncia do contratado em relacdo aos encargos trabalhistas,
fiscais e comerciais ndo transferira a Administracdo a responsabilidade pelo seu
pagamento e ndo podera onerar o objeto do contrato (Lei n° 14.133/2021, art. 121,
819).
8.1.8. As comunicagbes entre o 6rgdo ou entidade e a contratada devem ser
realizadas por escrito sempre que o ato exigir tal formalidade, admitindo-se,
excepcionalmente, o uso de mensagem eletronica para esse fim (IN 5/2017, art. 44, §2°).
8.1.9. O 6rgéo ou entidade podera convocar representante da empresa para adogao
de providéncias que devam ser cumpridas de imediato (IN 5/2017, art. 44, §3°).
8.1.10. Ap6s a assinatura do contrato ou instrumento equivalente; o 6rgao ou entidade
convocara o representante da empresa contratada para reunido inicial para apresentacao
do plano de fiscalizacao, que contera informacdes acerca das obrigacfes contratuais, dos
mecanismos de fiscalizacdo, das estratégias para execucdo do objeto, do plano
complementar de execugdo da contratada, quando houver, do método de afericdo dos
resultados e das sancdes aplicaveis, dentre outros (IN 5/2017, art. 44, 31°).
8.1.11. Antes do pagamento da nota fiscal ou da fatura, devera ser consultada a
situacdo da empresa junto ao SICAF.
8.1.12. Serdo exigidos a Certiddo Negativa de Débito (CND) relativa a Créditos
Tributarios Federais e a Divida Ativa da Unido, o Certificado de Regularidade do FGTS
(CRF) e a Certiddo Negativa de Débitos Trabalhistas (CNDT), caso esses documentos
nao estejam regularizados no SICAF.

8.2. DOS CRITERIOS DE AFERICAO E MEDICAO PARA FATURAMENTO
8.2.1. A avaliacdo da execuc¢do do objeto utilizar4 o disposto neste item, devendo
haver o redimensionamento no pagamento com base nos indicadores estabelecidos,
sempre que a CONTRATADA:
a) ndo produzir os resultados, deixar de executar, ou hdo executar com a qualidade
minima exigida as atividades contratadas; ou
b) deixar de utilizar materiais e recursos humanos exigidos para a execu¢ao do servico,
ou utiliza-los com qualidade ou quantidade inferior a demandada.
8.2.2. A utilizacdo dos métodos de avaliagdo ndo impede a aplicagdo concomitante
de outros mecanismos para a avaliacdo da prestacéo dos servicos.
8.2.3. A afericdo da execucdo contratual para fins de pagamento considerara os
seguintes critérios:
8.2.3.1. Verificacdo e avaliacdo do funcionamento de todos os equipamentos,
com testes executados pelos profissionais da area requisitante;
8.2.3.2. Recebimento e avaliacdo da lista de pecas que podem vir a ser
substituidas em uma futura contratagdo continuada dos servigcos de manutencéo
preventiva, com avaliacdo da descricdo e valores estimados.

8.2.4. Nos termos do item 1, do Anexo VIII-A da Instru¢do Normativa SEGES/MP n°
05, de 2017, sera indicada a retencdo ou glosa no pagamento, proporcional a
irregularidade verificada, sem prejuizo das sancdes cabiveis, caso se constate que a

Contratada:
8.2.4.1. nao produziu os resultados acordados;
8.2.4.2. deixou de executar as atividades contratadas, ou ndo as executou com
a qualidade minima exigida;
8.2.4.3. deixou de utilizar os materiais e recursos humanos exigidos para a
execucdo do servico, ou utilizou-os com qualidade ou quantidade inferior a
demandada.

8.3. DO RECEBIMENTO
8.3.1. Os servicos serdo recebidos provisoriamente, no prazo de 10 (dez) dias,

contado da finalizacdo dos servicos e entrega da lista de pecas com os respectivos valores
estimados pelo(a) responsavel pelo acompanhamento e fiscalizagao do contrato, mediante
termo detalhado, quando verificado o cumprimento das exigéncias de carater técnico.
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8.3.1.1. O contratante realizard inspecao minuciosa de todos o0s servicos
executados, por meio de profissionais técnicos competentes, acompanhados dos
profissionais encarregados pelo servigo, com a finalidade de verificar a adequagéo
dos servigos e constatar e relacionar os arremates, retoques e revisdes finais que
se fizerem necessarios.
8.3.1.1.1. Para efeito de recebimento provisorio, ao final de cada periodo
de faturamento, o fiscal técnico do contrato ira apurar o resultado das
avaliacOes da execucédo do objeto e, se for 0 caso, a analise do desempenho
e qualidade da prestacdo dos servicos realizados em consonancia com o0s
indicadores previstos, que podera resultar no redimensionamento de valores
a serem pagos a contratada, registrando em relatério a ser encaminhado ao
gestor do contrato.
8.3.1.1.2. O Contratado fica obrigada a reparar, corrigir, remover,
reconstruir ou substituir, as suas expensas, no todo ou em parte, o objeto em
gue se verificarem vicios, defeitos ou incorrecdes resultantes da execugéo ou
materiais empregados, cabendo a fiscalizagdo ndo atestar a ultima e/ou Unica
medicdo de servicos até que sejam sanadas todas as eventuais pendéncias
gue possam vir a ser apontadas no Recebimento Provisério.
8.3.1.1.3. O recebimento provisério também ficara sujeito, quando
cabivel, a conclusdo de todos os testes de campo e a entrega dos Manuais e
Instrucdes exigiveis.

8.3.1.2. No prazo supracitado para o recebimento provisério, cada fiscal ou a
equipe de fiscalizacdo devera elaborar Relatdrio Circunstanciado em consonancia
com suas atribui¢cdes, e encaminhd-lo ao gestor do contrato.
8.3.1.2.1. guando a fiscalizagdo for exercida por um unico servidor, o
relatério circunstanciado devera conter o registro, a anélise e a concluséo
acerca das ocorréncias na execucdo do contrato, em relacéo a fiscalizacéo
técnica e administrativa e demais documentos que julgar necessarios,
devendo encaminha-los ao gestor do contrato para recebimento definitivo.

8.3.2. Os servicos poderdo ser rejeitados, no todo ou em parte, quando em desacordo
com as especificagbes constantes neste Termo de Referéncia e na proposta, devendo ser
corrigidos/refeitos/substituidos no prazo de 05 (cinco) dias, a contar da notificacdo da
contratada, as suas custas, sem prejuizo da aplicacao das penalidades.
8.3.3. Os servicos serdo recebidos definitivamente no prazo de 10 (dez) dias,
contados do recebimento provisério, por servidor ou comissao designada pela autoridade
competente, apds a verificacdo da qualidade e quantidade do servico e consequente
aceitacdo mediante termo detalhado, obedecendo as seguintes diretrizes:
8.3.3.1. Realizar a andlise dos relatérios e de toda a documentacdo
apresentada pela fiscalizacdo e, caso haja irregularidades que impecam a
liguidacao e o pagamento da despesa, indicar as clausulas contratuais pertinentes,
solicitando a CONTRATADA, por escrito, as respectivas corre¢oes;

8.3.3.2. Emitir Termo Circunstanciado para efeito de recebimento definitivo dos
servigcos prestados, com base nos relatérios e documentagdes apresentadas; e
8.3.3.3. Comunicar a empresa para que emita a Nota Fiscal ou Fatura, com o

valor exato dimensionado pela fiscalizacdo, com base na afericdo da prestacdo do
servico e apds o fornecimento da lista de pecas que podem vir a ser substituidas
com 0s seus respectivos valores estimados.

8.3.4. O recebimento provisorio ou definitivo ndo excluird a responsabilidade civil pela
solidez e pela seguranca do servico nem a responsabilidade ético-profissional pela perfeita
execucgédo do contrato.

9. FORMA E CRI'[ERIOS DE SELECAO DO FORNECEDOR MEDIANTE O USO DO SISTEMA
DE DISPENSA ELETRONICA (art. 6°, inciso XXIll, alinea ‘h’, da Lei n. 14.133/2021)
9.1. O fornecedor seréa selecionado por meio da realizagao de procedimento de dispensa

de licitacdo, na forma eletrénica, com fundamento na hip6tese do art. 75, inciso Il da Lei n.°
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14.133/2021 (indicar um dos incisos do art. 75, da Lei n.° 14.133/2021, conforme o caso
concreto), que culminara com a selegao da proposta de menor preco total por item.

9.2. As exigéncias de habilitagéo juridica, fiscal, social e trabalhista sdo as usuais para a
generalidade dos objetos, conforme disciplinado no Anexo | do Aviso de Contratacdo Direta.
9.3. Os critérios de habilitagdo econdmico-financeira a serem atendidos pelo fornecedor
estdo previstos no Anexo | do Aviso de Contratagdo Direta.
9.4. Os critérios de habilitagéo técnica a serem atendidos pelo fornecedor serédo:

9.4.1. Comprovacdo de aptiddo para a prestacdo dos servicos similares de

complexidade tecnolégica e operacional equivalente ou superior com o objeto desta
contratacdo, ou com o item pertinente, por meio da apresentacdo de certiddes ou
atestados, por pessoas juridicas de direito publico ou privado, ou regularmente emitido(s)
pelo conselho profissional competente, quando for o caso.

9.4.1.1. Para fins da comprovacdo de que trata este subitem, os atestados
deverdo dizer respeito a contratos executados com as seguintes caracteristicas
minimas:

I. Manutencao de Equipamentos de Ginastica;

9.4.1.1.1. Ser4 admitida, para fins de comprovacdo de quantitativo
minimo, a apresentacdo e o somatdrio de diferentes atestados executados
de forma concomitante.

9.4.1.2. Os atestados de capacidade técnica poderdo ser apresentados em
nome da matriz ou da filial do fornecedor.
9.4.1.3. No decorrer da execucao do servico, os profissionais de que trata este

subitem deverdo participar da execuc¢édo do objeto e poderdo ser substituidos, nos
termos do 67, §6°, por profissionais de experiéncia equivalente ou superior, desde
gue a substituicdo seja aprovada pela Administracao.

10. FORMA E CRITERIOS DE SELEGAO DO FORNECEDOR (art. 6°, inciso XXIII, alinea ‘h’, da
Lei n. 14.133/2021)

10.1. O fornecedor seréa selecionado por meio da realizagao de procedimento de dispensa
de licitagdo, com fundamento na hipotese do art. 75, inciso |l, da Lei n.° 14.133/2021 (indicar um
dos incisos do art. 75, da Lei n.° 14.133/2021, conforme o caso concreto).

11.  ADEQUAGCAO ORCAMENTARIA

11.1. As despesas decorrentes da presente contratacdo correrdo a conta de recursos
especificos consignados no Orcamento Geral da Uniéo.

11.1.1. A contratacdo serd atendida pela seguinte dotacéo:

Gestdo/Unidade: 26411/158123;

Fonte de Recursos: 1000000000;

Programa de Trabalho: 170742 - Funcionamento das institui¢des;

Elemento de Despesa: 3390.39-17 - Manutencdo e Conservagdo de Maquinas e
Equipamentos;

Plano Interno: L20RLPO100N;

11.2. A dotagdo relativa aos exercicios financeiros subsequentes sera indicada apoés
aprovacado da Lei Orcamentéaria respectiva e liberagdo dos créditos correspondentes, mediante
apostilamento.

Rio Pomba/MG 20 de junho de 2023

Equipe de Planejamento da Contratacéo
Portaria CAMPUSRPB/IFSUDMG n° 215, de 23 de maio de 2022

Termo de Referéncia — Servigos — Lei n? 14.133/21 — Contratagdo Direta
Atualizagdo: Junho/2022
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Estudo Teécnico Preliminar 109/2022

1. Informacoes Basicas

Numero do processo: 23222001026202280

2. Descricao da necessidade

A contratacdo de servigos de manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos da academia de musculacdo do IF Sudeste
MG- Campus Rio Pomba se justifica em decorréncia do fato de que maquinarios que ndo passam pela devida manutencdo se
deterioram mais rapidamente ao longo do tempo, a0 mesmo passo que se tornam mais inseguros. Assim, visando preservacao do
patriménio, melhora da qualidade e seguranca dos equipamentos necessarios para uso em aulas de diversas disciplinas (e.g.,
Medidas e Avaliacdo Fisica, Fisiologia do Exercicio, Principios do Treinamento Esportivo Escolar, Treinamento de Forca Para
Criangas e Adolescentes), projetos de extensdo, bem como para pesquisas realizadas no Laboratério de Cineantropometria e
Desempenho Humano; a presente contratacdo se torna necessaria. Além disso, a contratacdo visa garantir a funcionalidade e
manter em condi¢des adequadas de uso os equipamentos da academia de musculacdo, visto que a falta de acompanhamento, sem
as devidas intervengdes necessarias, por equipe técnica devidamente treinada e qualificada, poderd comprometer a vida titil dos
equipamentos e ocasionar riscos de acidentes aos usuarios. Assim, a contratacdo justifica-se pela necessidade de preservar os
equipamentos da academia maximizando- lhe a vida itil e, a0 mesmo tempo, minimizando as interrupgdes das atividades
realizadas por meio dos mesmos e riscos aos usudrios. Além disso, ndo existe no quadro de servidores do 6rgdo profissional com
atribui¢des e competéncia para desempenho desta atividade.

3. Area requisitante

Area Requisitante Responsavel
Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais- Campus Rio
Pomba/ Departamento de Educacdo/ Ntcleo de Educacao Jodo Batista Ferreira Junior
Fisica-

4. Descricao dos Requisitos da Contratacao
Requisitos Minimos:

4.1. Os servigos de manutengdo preventiva e corretiva devem ser executados nas maquinas de musculagdo e nos equipamentos
ergométricos da sala de musculagdo do Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais — Campus Rio Pomba, garantindo o perfeito
funcionamento dos equipamentos para o desempenho integral da capacidade, evitando sobrecarga ou desgastes desnecessarios.

4.2. Na manutencdo preventiva, o técnico deve avaliar o funcionamento do sistema elétrico, cabos de aco, parafusos dos
equipamentos, funcionamento de balancas e esfigmomandometros, verificar estofados e colchonetes, lona, molas e pés
emborrachados (quando houver), lonas das esteiras, necessidade de pintura de equipamentos e acessérios - halteres, anilhas,
dumbells e suportes dos mesmos, lubrificar esteiras e barras guia dos equipamentos. Deverd ser realizada a limpeza completa dos
equipamentos citados.

4.3. Sera de total responsabilidade da CONTRATADA toda e qualquer providéncia que diga respeito a seguranga do trabalho de
seus empregados em eventuais acidentes ocorridos nas instalagdes da CONTRATANTE, ou em qualquer outro local, mas

considerados acidentes de trabalho.

4.4. A proposta devera conter todo e qualquer custo que se fizer necessario para a execucdo dos servigos como: encargos
trabalhistas, previdencidrios e tributarios, pegas, produtos de uso na manutenc¢do e reparo dos equipamentos.
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5. Levantamento de Mercado

Foram realizados levantamentos junto a outros entes ptiblicos, em avengas envolvendo o mesmo objeto ou objeto similar, bem
como levantamento junto a empresas que prestam tais servicos no estado de Minas Gerais. ApéS o levantamento de
mercado realizado, com a prospeccao e analise das aternativas possiveis de solugdes, foram
consideradas as seguintes:

Solugéo 01: contratagdo de profissional especializado na manutengéo dos equipamentos objeto da demanda destes estudos.
Prés: ter um profissional dedicado exclusivamente para estas manutengdes em tempo integral;

Contras: no caso concreto, tendo em vista a quantidade de equipamentos objeto do escopo e tendo em vista que a frequéncia de
manutengdes, tanto preventivas quanto corretivas, ndo exigem uma grande frequéncia de intervencdes tal solucdo se torna
inviavel do ponto de vista do custo-beneficio.

Solugdo 02: Contragdo de empresa especializada para a prestacdo dos servigos de manutengdo preventiva e corretiva de
equipamentos, abrangendo em um tnico item os custos de mao de obra, de deslocamentos e de pecas de reposicao, constituido
por uma visita para manutengdo preventiva e quantas visitas para manutencdo corretiva forem necessarias, dentro de um prazo de
30 dias (1 més) com pagamentos mensais fixos.

Pros: facilidade de acompanhamento do contrato devido a existéncia de um tinico item.

Contras: o preco das pegas seria diluido no valor mensal dos servicos preventivos tornando tais valores superdimensionados
devido a necessidade de eventual substituicao de pecas.

Solucdo 03: Contratagdo de empresa especializada para a prestagdo dos servigos de manutengdo corretiva e preventiva dos
equipamentos da academia de ginastica com os servigos divididos por equipamento.

Prés: pagamento somente dos servigos efetivamente prestados

Contras: inviabilidade de se descrever todos os servigos passiveis de serem executados, devido a grande variedade de itens.

Solucdo 04: Contratagdo de empresa especializada para a prestagdo dos servigos de manutengdo corretiva e preventiva dos
equipamentos da academia de ginastica com pagamento mensal dos servigos e o fornecimento de pecas tdo somente quando
necessario

Prés: execugdo de constantes manutengdes preventivas evitando-se assim a ocorréncia de manutengdes corretivas, normalmente
mais dispendiosas e demoradas.

Contras: eventual dificuldade de levantamento inicial das pecas que poderiam ser substituidas.

Por todas as caracteristicas da demanda pelo servico e tendo em vista ainda os pontos positivos e negativos de cada uma das
solugdes apresentadas, esta comissdo julga como a mais interessante e vidvel é a solucdo 04

Na avaliacdo desta equipe salientamos que as manutencdes deverdo ser realizadas nos aparelhos e equipamentos descritos no
Anexo I com a eventual necessidade de substitui¢do de uma listagem minima de pecas.

Decorre que depois de encaminhar mensagens a diversos fornecedores do ramo do objeto, nenhum deles respondeu a nossa
solicitacdo para o fornecimento de uma listagem de pecas que podem vir a ser substituidas nem responderam aos pedidos de
fornecimento dos valores das horas de trabalho ou dos servigos.
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Devido a esta dificuldade solicitamos uma primeira contratacdo direta dos servigos e do levantamento das pegas com valores
estimados com base nos resultados apontados na pesquisa de precos 77/2023 da UASG 158123 realizada no sistema de Compras
Governamentais.

6. Descricao da solucdao como um todo

6.1. A contratagdo de manutencdo preventiva e corretiva dos equipamentos das academias de musculacdo do Instituto Federal do
Sudeste de Minas Gerais- Campus Rio Pomba serd sem dedicagdo de mdo exclusiva, e além da contratacdo da prestacdo dos
servicos é necessaria a substituicao e retificacao de pecas e acessérios dos equipamentos, sendo que a contratagao de forma
integrada dos servigos e pecas gera os resultados que atendam as necessidades por completo da administragdo.
6.2. Fazem parte do rol minimo de atividades da manutencao preventiva:
6.2.1. Nos aparelhos de musculacdo;

a) Limpar todo aparelho com um pano umedecido em 4dgua/detergente neutro;

b) Usar desengripante para lubrificar as juntas dos aparelhos;

c¢) Lubrificar as guias de peso com desengripante;

d) Nas ferragens ndo usar alcool ou qualquer liquido abrasivo, porém é permitido o uso de cera automotiva;

e) Limpeza dos assentos e encostos, retirando suor que pode danificar as capas de protecdo da espuma;

f) Limpeza superficial dos apoios de pés para que a sujeira dos calgados ndo prejudique os rolamentos;

g) Limpeza de apoio de bracos e mdos, deixando-os livres de oleosidade para seguranga do usudrio;

h) Limpeza de chassis contra corrosdo da pintura ou estrutura metélica.

i) Limpeza de carenagem;

j) Lubrificacdo das hastes — se recomendado para o modelo;

k) Reaperto dos parafusos e porcas para dar maior estabilidade ao equipamento, evitando danos estruturais;

1) Avaliacdo dos cabos de aco para verificar deformacédo (amassados, tor¢Ges e perfuracoes) e oleosidade;

m) Andlise de pegadores e puxadores;

n) Avaliacdo das roldanas para verificar a capacidade de giro sem travamento e sem oleosidade, ndo devendo apresentar
amassados, tor¢Ges e perfuragoes.

6.2.2. Nas esteiras:
a) Limpeza do painel ou mdédulo, retirando suor que pode danificar componentes eletronicos;
b) Limpeza superficial e lateral da lona, para que a sujeira dos cal¢ados ndo prejudique a lubrificacéo;

¢) Limpeza do acabamento lateral, conhecido como “estribo”. Essa regido deve ter sua superficie livre de oleosidade, para
seguranca do usudrio.

d) Avaliacdo de tomadas e plugs elétricos com objetivo de verificar se possuem algum tipo de deformac&o ou sinal de
aquecimento;

e) Avaliacdo da pelicula adesiva do painel para verificar sinais de perfuragao;
f) Limpeza e protecédo da carenagem do motor e chassis contra corrosdo da pintura ou estrutura metalica;

g) Reapertos dos parafusos e porcas para conferir maior estabilidade do equipamento, evitando danos estruturais;
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h) Realizar o tensionamento de correia, lona, limpeza interna (parte elétrica e eletronica).

6.2.3. Nos elipticos:
a) Limpeza do painel ou médulo;

b) Limpeza superficial principalmente do apoio de pés — para que a sujeira dos cal¢ados ndo prejudique rolamentos e
buchas;

c) Limpeza dos apoios de pés, hastes e/ou roldanas, que devem ficar com sua superficie livre de oleosidade para seguranca
do usudrio e perfeita rolagem;

d) Limpeza da carenagem e chassis contra corrosdo da pintura ou estrutura metélica;

e) Avaliacdo de pelicula adesiva do painel para verificagdo de ocorréncia de perfuracao;

f) Reapertos dos parafusos e porcas para conferir maior estabilidade do equipamento, evitando danos estruturais;
g) Avaliacdo de bateria ou pilha para verificagdo de ocorréncias de vazamento ou deformacao;

h) Realizar o tensionamento de correia e limpeza interna.

6.2.4. Nas bicicletas:
a) Limpeza do painel ou médulo;
b) Limpeza superficial dos pedais e firma pés para que a sujeira dos calgados ndo prejudique rolamentos e buchas;
¢) Limpeza da carenagem e chassis contra corrosdo da pintura ou estrutura metalica;
d) Avaliacdo de pelicula adesiva do painel para verificacdo de ocorréncia de perfuragio;
e) Reapertos dos parafusos e porcas para conferir maior estabilidade do equipamento, evitando danos estruturais;
f) Avaliacdo de bateria ou pilha para verificacdo de ocorréncias de vazamento ou deformagao;

g) Realizar o tensionamento de correia e limpeza interna.

6.3. A manutengdo corretiva deve ser realizada no caso de a manutencdo preventiva apontar a necessidade do ajuste e correcao,
ou quando ocorra um problema em alguma das maquinas que seja necessario o conserto do equipamento.

6.3.1. Fazem parte do rol minimo de atividades da manutengao corretiva:
a) A manutengdo corretiva no aparelho Leg Press com substituigdo dos cabos de ago,

b) Manutengdo corretiva em uma esteira ergométrica Marca Inbramed, Modelo ATL Super. Equipamento sem uso
desde antes da pandemia. Necessita de manutenc¢éo e lubrificacdo de empresa especializada autorizada pelo
fabricante antes de ser novamente utilizada

6.4. Além dos servicos de manutengdo preventiva geral dos equipamentos e da manutencdo corretiva do aparelho Leg Press a
contratada deve entregar ao final do servigo uma lista de pecas que pode vir a ser substituida nos equipamentos listados acima
com valores e quantidades estimados de eventual execugdo de troca de fios, porcas, parafusos, grampos, polias, rolamentos,
cabos de aco, arruelas, soldas, pinos, sistema elétrico/eletrénico, motor elétrico, correias, correntes, sistemas de carga da
bicicleta, esteiras e eliptico; estofamentos e revestimentos dos colchonetes e equipamentos de musculagdo; mangueiras e péras de
esfigmomandmetros; pés emborrachados, molas e lonas de mini-trampolins; pedais de bicicletas.

6.5. Todas as despesas com transporte e outras existentes, correrdo por conta da empresa vencedora.
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6.6. A empresa devera garantir a qualidade dos servicos prestados, refazendo os servigos rejeitados quando estes ndo atendam a
contento, apresentem algum problema/defeito/dano ou estejam em desconformidade com a descricao deste Termo de Referéncia,
no prazo maximo de 2 dias tteis ap6s notificacdo formal da irregularidade por parte do Instituto Federal do Sudeste de Minas
Gerais - Campus Rio Pomba, através de telefone ou e-mail, sem 6nus para o 6rgao.

6.7. A responsabilidade pela correcdo dos servigos com falhas ou fora da conformidade sera exclusivamente da empresa,
inclusive com todos os custos advindos desta.

6.8. A CONTRATADA se responsabilizard por quaisquer danos ou prejuizos causados por seus empregados aos equipamentos,
instalagdes e/ou patrimonio da CONTRATANTE, em decorréncia da execugao dos servigos, incluindo-se também os danos
materiais e pessoais a terceiros, a que titulo for.

6.9. A CONTRATADA providenciara a limpeza diéria das areas durante a realizacdo dos servigos, evitando actimulo de entulhos
nos locais onde os servicos estdo sendo realizados.

6.10. Os servicos somente serdo considerados executados ap6s o término de todas as etapas, a retirada de detritos provenientes da
execucdo dos servicos, a reconstitui¢do de eventuais areas danificadas quando da execugéo dos servigos, bem como a completa
limpeza das éreas afetadas.

6.11. A garantia dos servigos deve ser de no minimo 03 (trés) meses.

6.12. A retirada de pecas ou equipamentos do interior da academia, para conserto, devera ocorrer com documento assinado pelo
fiscal do contrato e pelo responsavel pela empresa, ficando pré-estabelecido o prazo de 10 (dez) dias tteis para a devolucdo dos
mesmos. Caso ndo devolva os equipamentos do conserto acima mencionado, dentro do prazo, a empresa devera comunicar
formalmente ao fiscal do contrato e este devera estabelecer novo prazo ap6s analise da justificativa. Se a justificativa do atraso na
entrega do equipamento em conserto ndo for aceita pelo fiscal do contrato, serd submetida a apreciagdo superior.

7. Estimativa das Quantidades a serem Contratadas

7.1. A estimativa do servico foi embasada conforme necessidade da administracdo, de forma a
garantir o bom funcionamento dos equipamentos, considerando o uso diario de todos os
equipamentos em atividades de ensino, pesquisa e extensdo; o que obviamente ocasiona um
desgaste continuo nos mesmos.

Item Descricao/ Especificagéo Unidade de Quantidade
Medida
1 [Manutencdo Corretiva e Preventiva dos equipamentos Servico 1

da academia de ginastica da do Instituto Federal do
Sudeste de Minas Gerais- Campus Rio Pomba e
elaboracdo de lista de pecas que poderdo ser
substituidas em uma futura contratacao

7.2. Considerando que tratam-se de equipamentos seminovos e que a Ultima manutencdo dos
equipamentos ocorreu no exercicio de 2020 por meio de contratacdo de empresa
especializada, entende-se suficiente a realizacdo de uma manutencdo preventiva com inicio
imediatamente posterior a assinatura do contrato.

7.3. Assim, no momento das manutenc¢des preventivas obrigatorias, a Empresa devera analisar
a necessidade de eventual manutencdo corretiva nos equipamentos, indicando aos fiscais os
equipamentos defeituosos, servicos a serem realizados e/ou pecas a serem substituidas.
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7.4. A Empresa sO podera realizar manutencdes corretivas com autorizacao expressa do(s)
fiscal(is) do contrato, assim como as manutencdes corretivas também poderéo ser realizadas a
pedido da Administracdo, em casos de interrupgao total ou parcial no funcionamento de algum
dos equipamentos, cujo conserto seja urgente e imprescindivel. Para tais imprevisibilidades,
serd prevista uma listagem de pecas e servicos a serem contratadas conjuntamente para um
periodo de no minimo 12 (doze) meses.

7.5. A lista de pecas que sdo necessarias para manutengdo corretiva devem ser estimadas
com base no nimero de equipamentos inutilizados atualmente na academia de ginastica desta
unidade, sendo previstas aquelas cuja substituicdo foi considerada mais iminente e provavel,
dado o desgaste que sofre os equipamentos a medida que sao utilizados. Informamos néo ter
sido possivel a previsdo do quantitativo das pecas com base em dados e levantamentos de
consumo anteriores, tendo em vista que este sera o primeiro contrato para este objeto.

8. Estimativa do Valor da Contratacao

Valor (R$): 4.415,78

8.1. A Equipe de Planejamento da Contratagdo (EPC) realizou pesquisas em outros 6rgdos publicos, através do artefato Pesquisa
de Precos do Portal de Compras do Governo Federal. No Mapa Comparativo de Precos encontram-se as MEDIAS UNITARIAS
e VALOR TOTAL, conforme estabelece a INSTRU(;AO NORMATIVA N° 65/2021, no Art. 5° incisos 1.

9. Justificativa para o Parcelamento ou nao da Solucao

9.1. Na presente demanda, nédo é vislumbrado, no momento, motivacdes para a ado¢do do parcelamento do objeto, visto que por
se tratar de contratacdo de dnica solugdo que uma mesma empresa pode prestar.

10. Contratacoes Correlatas e/ou Interdependentes

10.1. No caso em tela ndo havera contratacdes correlatas e/ou interdependentes, ou seja, 0
servico em comento serd contratado de forma independente. Depois da elaboracao da lista de
pecas haverd uma nova contratacdo dos valores mensais acompanhados pelas pecas.

11. Alinhamento entre a Contratacao e o Planejamento

11.1. A fim de evitar a solucdo de continuidade no contrato acima referido e o consequente prejuizo ao andamento dos trabalhos
do Orgdo, bem como os inevitaveis transtornos que tal interrup¢io indubitavelmente causaria a terceiros interessados.

11.2. Importante ressaltar que 0s servicos propostos sdo necessarios e imprescindiveis para garantir a preservacao do patriménio

publico e a seguranca, saide e bem-estar dos sujeitos envolvidos nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo realizadas na
academia, de forma que os servicos desenvolvidos ndo sofram solucdo de continuidade.
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12. Beneficios a serem alcancados com a contratacao

12.1. O resultado pretendido com a futura contratacéo é a preservacao do patriménio publico,
em especial os aparelhos de ginastica e musculagdo patrimoniados no Instituto Federal do
Sudeste de Minas Gerais- Campus Rio Pomba.

12.2. Garantir a seguranca, saude e bem-estar dos sujeitos envolvidos nas atividades de
ensino, pesquisa e extensdo realizadas na academia. Com a nova licitacdo também se
pretende oportunizar as empresas nova disputa de oferta, possibilitando haver maior economia
para a Administracao.

13. Providencias a serem Adotadas

13.1. Os servidores envolvidos na fiscalizacdo tém experiéncia na gestao e fiscalizacdo de
contratos. No entanto, em havendo necessidade de reciclagem ou treinamento, a
administracdo disponibilizara cursos para o aperfeicoamento do pessoal envolvido.

14. Possiveis Impactos Ambientais

14.1. As pecas deverdo estar em conformidade com as Normas Brasileiras (NBR) publicadas
pela Associacdo Brasileira de Normas Técnicas sobre residuos sélidos, bem como, com as
demais legislacdes vigentes, notadamente no que se refere as exigéncias relativas aos critérios
de sustentabilidade ambiental;

14.2. Os materiais empregados nas pecas, equipamentos e insumos utilizados na manutencéo
dos aparelhos deverao priorizar a redugdo de impacto ambiental,

14.3. As pecas deverdo estar em conformidade com as normas NACIONAIS e
INTERNACIONAIS

estabelecidas para sua classificacdo no mercado. Além disso, caso necessario devem possuir
certificagdo ou declaracdo da fabricante que ateste sua procedéncia, seguranca e
credibilidade, que podera ser solicitado pela administracdo a fim de atestar se estdo em
conformidades com as normas vigentes durante a fase de julgamento da proposta;

14.4. Ndo serdo aceitos bens de procedéncia duvidosa, usados ou remanufaturados na
execucéo do servico.

14.5. Caso as pegas apresentadas possuam marca/modelo com reputagdo que nao possa ser
aferido no mercado, ou que nédo possua referéncia no mercado brasileiro, podera ser solicitado
certificag@o ou declaracdo da fabricante.

15. Declaracao de Viabilidade

Esta equipe de planejamento declara viavel esta contratagdo.
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15.1. Justificativa da Viabilidade

O presente planejamento foi elaborado em harmonia com a Instrucdo Normativa n° 05 /2017 -
Secretaria de Recursos Logisticos e Tecnologia da Informacéo do Ministério do Planejamento
Orcamento e Gestédo, bem como em conformidade com os requisitos técnicos necessarios ao
cumprimento das necessidades e objeto da contratacdo. O presente planejamento atende
adequadamente as demandas de negécio formuladas, os beneficios pretendidos séo
adequados, 0s custos previstos sdo compativeis e caracterizam a economicidade, 0s riscos
envolvidos sdo administraveis e a area requisitante priorizara o fornecimento de todos os
elementos aqui relacionados necessarios a consecucédo dos beneficios pretendidos. Assim,
declaramos a viabilidade da contratacdo assim como a recomendamos.

16. Responsaveis

Todas as assinaturas eletrénicas seguem o horério oficial de Brasilia e fundamentam-se no §3° do Art. 4° do Decreto n° 10.543,
de 13 de novembro de 2020.

JOAO BATISTA FERREIRA JUNIOR

Integrante Requisitante da Equipe de Planejamento

MATHEUS SANTOS CERQUEIRA

Integrante Requisitante da Equipe de Planejamento

NELIO GERMANO DE PAULA

Integrante Administrativo da Equipe de Planejamento da Contratagdo
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ANEXO |

As tabelas 1, 2 e 3 apresentam a descricao dos aparelhos/ equipamentos, bem como dos servigos a serem
realizados.

Tabela 1.
Bicicletas e esteiras
Item Qtde

Bicicleta ergométrica Ergobike 3
Bicicleta ergométrica Spyder 500 4
Esteira Movement SX 30 | 2
Tabela 2
Descrigcédo de aparelhos e demais itens

Item Fabricante Qtde
Banco regulavel Flex 1
Espaldar Flex 1
Cadeira flexora Flex 1
Cadeira extensora Flex 1
Peitoral dorsal (voador) Flex 1
Cross over angulado Flex 1
Graviton Flex 1
Leg press Flex 1
Leg 45 Flex 1
Panturrilha Vertical Flex 1
Cadeira adutora Flex 1
Cadeira abdutora Flex 1
Supino regulavel Flex 1
Polia superior e inferior Flex 1
Biceps maquina Flex 1
Banco biceps Flex 1
Remada Flex 1
Estante barras Flex 1
Suporte anilhas Flex 1
Estante dumbells Flex 1
Suporte halteres Flex 1
Barra Lisa/1,8m Righetto 3
Barra Lisa/1,5m Righetto 2
Barra Lisa/1,2m Righetto 2
Flexor Sentado Pro r Righetto 1
Banco Extensor Pro r Righetto 1
Banco Adutor Pro r Righetto 1
Banco Abdutor Pro r Righetto 1
Leg Press Regulavel Manual Pro r Righetto 1
Peitoral Dorsal Crucifixo Pro r Righetto 1
Graviton Pror Righetto 1
Banco Supino Regulavel Righetto 2
Cross Over Pro r Righetto 1
Polia Superior e Inferior Pro r Righetto 1
Banco p/ Biceps Righetto 1
Remada Sentada Righetto 1
Espaldar Simples (barras em aluminio) Righetto 1
Abdominal de solo c/ suporte p/ anilha Righetto 4
Suporte p/ barras Righetto 1
Estante p/ anilhas Righetto 2
Suporte p/ peso bola Righetto 2
Tabela 3

Descri¢cdo de aparelhos e demais itens




Item

Peso

Qtde

Anilhas

1kg

10

2kg

10

3kg

10

4kg

10

5kg

10

10kg

12

15kg

20kg

Halteres

1 kg

2 kg

3 kg

4 kg

5 kg

6 kg

7 kg

8 kg

9 kg

10 kg
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Dumbells

12kg

14kg

16kg

18kg

20kg

22kg

24kg

12 kg

14 kg

16 kg

18 kg

20 kg

22 kg
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