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1. Informagdes Basicas
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Descri¢ao sucinta do objeto

Compra de material esportivo para os jogos e para aulas de educagao fisica no Instituto Federal, Campus
Muriaé

2. Justificativa de necessidade

Para desenvolver as atividades proposta no plano de ensino, que visam ampliar as experiéncias em relacdo as atividades fisicas e ao esporte dos
estudantes, através de um processo de ensino e aprendizagem, que venham possibilitar vivéncias mdltiplas nas modalidades, proporcionando um
aprendizado técnico que ndo tenha um fim em si mesmo, ou segja, este processo deve estar envolvido em todo um contexto vivido pelos mesmos; a fim
de proporcionar um desenvolvimento harmonioso e global de todos, respeitando sempre os seus estagios de crescimento e desenvolvimento,
possibilitando um aumento do seu vocabul ario motor, aliado ao aprendizado dos fundamentos exigidos nas modalidades elencadas no projeto.

Unidade de Valor estimado | Valor estimado

Catmat Descricao uantitativo
¢ Medida Q unitario total

APARELHO, EQUIPAMENTO PARA CONDICIONAMENTO
FiSICO - Tipo: bola para pilates, modelo: bola suica, material: pvc|
426781 antiderrapante, aplicaggo: condicionamento fisico, Unidade 6 R$ 68,87 R$ 413,22
caracteristicas adicionais: ¢, bomba parainflar, adaptador e extrator de
pino, dimensdes: carga ate 300 kg e didmetro 65 cm.

APARELHO / ACESSORIO - ACONDICIONAMENTO FiSICO -
Kit slackline: com looping dobrado e reforcado na ponta. Catraca em
aco de alta resisténcia, com fita e looping. Dimensdo: 15 metros.
462561 Material: poliéster. Capacidade de tensdo de até 4 toneladas. Altural Unidade 2 R$ 194,28 R$ 388,56
maxima indicada: 50 cm. Protetores de arvores. Bolsa para transporte.
Itens inclusos: 01 fita, 01 manual, 02 protetores de arvores, 01 bolsa e
01 catraca.

ARCO DE GINASTICA RITMICA OFICIAL 80 - 83 CM - Arco de|
ginastica ritmica modelo oficial adulto 80cm. Modelo de altal
359030 qualidade em cores vibrantes. Feitos de tubos de polietileno de altal Unidade 16 R$ 4,60 R$ 73,60
densidade (PEAD) de 19mm com juntas soldadas reforgadas.
Diametro do arco: 80~83 cm (medidainterna). Peso: 360g.

BALANCA ANTROPOMETRO: estadiémetro tipo trena, portétil,
preciso, durével, com certificagdo do instituto de metrologia industrial
- IMI IMETRO. Base e pegas em ABS (acrinolitrila butadieno
estireno),leve e altamente resistivel. Resistente a abrasfo. Aferi¢do: 20
cm a 200 cm, graduagdo : 0,1 cm, peso proximado 2 a 3 kg,dimensdes|
aproximadas: largura 36 cm x comprimento 67 cm.

BALANCA DIGITAL PARA BIOIMPEDANCIA. Balanca digital de
controle corporal: medicdo mais precisa e completa utilizando af
impedancia bioelétrica através das maos e pés. Possuir 7 indicadores|
de parémetros corporais: peso corporal (até 150 kg) gordura corporal,
indice de massa corporal (imc), musculo esquelético, gordura visceral,
metabolismo basal e idade corporal. possuir fungéo de avaliagdo, que|
ajuda a compreender os resultados através de quatro niveis (baixo,
normal, alto e muito alto). deve armazenar até quatro perfis de|
usuérios + convidado. alimentac&o por pilhas. Devem estar inclusas 4
pilhas de 6 v e manual de instrugéo. Garantia de 01 ano.

BARREIRA DE ACO COM TRAVESSAO MACIO PARA
TREINAMENTO - Barreira de atletismo de ago com travessdo macio
para treinamento. Indicada para a iniciagdo de criangas, utilizagdo em
escolas e clubes. Alturas reguléveis: 40, 50 e 60 cm. Largura: 1 m.
Construgdo simples e durével. Feita de tubos de ago galvanizado.
Travessdo forrado com espuma de alta densidade e revestido com lona]
resistente, oferecendo mais seguranga em possiveis choques. Sistema
inteligente de gjuste de altura.

BOLA ESPORTIVA - bola com guizo interno desenvolvidal
especialmente para os jogos de futebol praticados por pessoas com
deficiéncia visual. Prética, resistente e duravel, ira fazer diferenca em
476229 campo. Confeccionada com PU. - Costurada & méo. - Com 32 gomos| Unidade 10 R$ 123,42 R$ 1.234,20

442493 Unidade 1 R$ 1.450,00 R$ 1.450,00

454420 Unidade 1 R$ 800,00 R$ 800,00

238172 Unidade 10 R$ 309,53 R$ 3.095,30




costurados. Tamanho: 61 - 64 cm de didmetro. Peso: 410 - 440 g.-
Costurada a m&o. - Com 32 gomos costurados. Tamanho: 61 - 64 cm|
de didmetro. Peso: 410 - 440 g.

305578

BOLA ESPORTIVA - Bola basquete feminino 6.7; bola oficial de|
basguetebol, pr6 6.7 oficial,cross over viii 8, tamanho feminino ,
matrizada, confeccionado com microfibra Bola aprovada pelal
Federacdo Internacional de Basquete e com o selo da Confederacéo|
Brasileira de Basquete. Camara airbility, miolo slip .System removivel
e lubrificado. Tamanho 72-74 cm de diédmetro. peso 510-565 g; igual
ou superior amarca PENALTY

Unidade

12

R$ 63,00

R$ 756,00

304914

BOLA ESPORTIVA — Bola oficia de voleibol pr6 7.0, linha
profissional, categoria adulto com circunferéncia de 65-67 c¢cm; peso
de 260-280 gramas; com 16 gomos, camara airbility, matrizada,
confeccionada em microfibra e com miolo slip system removivel
lubrificado. Oficial aprovada pela Federacao Internacional de Voleibol
(FIVB).

Unidade

12

R$ 169,00

R$ 2.028,00

442687

BOLA ESPORTIVA - Bola oficia de futsal, max 1.000, termotec, 8
gomos, confeccionada em PU ultra 100%, matéria-prima neogel,
camara airbility, miolo slip system removivel e lubrificado, 61-64cm
de circunferéncia, 410-440g de peso. Modelo aprovado, oficializado e
aferido pela FIFA para competicdes oficiais (obrigatoriamente, a bolal
devera vir com o logo de aprovagdo monocromético da FIFA). Bolal
certificada pela Confederac8o Brasileira de futsal (CBFS). Anexar 0
certificado de oficializagéo da Confederag@o Brasileira de Futebol del
Saldo (CBFS).

Unidade

18

R$ 48,00

R$ 864,00

450273

BOLA ESPORTIVA - Bola volei de praia igua ou superior mikasal
vls 300; Bola Aprovada pela FIVB E CBV; Costurada 10 gomos;
Material: Couro sintético Tecnologia TwinstLock; Peso: 280g;
Circunferéncia aproximada: 66-68 cm; Pressao: 0.175-0.225 kgf/ cm2,
- 172-221hPa; Camara Butil; Miolo Removivel; Garantia do|
Fabricante: Contra defeitos de fabricacéo; Origem: Importado; 139.
Igual ou superior amarca Mikasa VL S300..

Unidade

R$ 137,20

R$ 823,20

450241

BOLA ESPORTIVA - bola futebol de campo -(modelo de referéncial
penalty, mikasa ou similar/de melhor qualidade) termotec, com 8|
gomos, confeccionada com pu ultra 100%. camada neogel. didmetro:
68 - 70 cm, peso: 420 - 445 g. camara airbility, miolo slip system
removivel e lubrificado. Conter um dos logotipos que seguem: fifal
quality pro, fifaquality ou ims— international match standard.

Unidade

R$ 135,71

R$ 814,26

450232

BOLA ESPORTIVA - bola handebol - Padrdo: SUECIA H3L
ULTRA GRIP. Tamanho masculino, costurada, com 32 gomos,
confeccionada com PU ultra grip. Bola Oficial da Confederacéo
Brasileira de Handebol (CBHB) e aprovada pela Federagéo|
Internacional de Handebol (IHF). Indicada para uso sem cola. Peso:
425-475. Camara: AIRBILITY. Circunferéncia: 58-60. Material: PU
ULTRA GRIP. Construcdo: COSTURADA PU. Miolo: SLIP|
SYSTEM - REMOVIVEL E LUBRIFICADO.

Unidade

12

R$ 165,00

R$ 1.980,00

305427

BOLA ESPORTIVA - bola handebol - Padrdo: SUECIA H2L
ULTRA GRIP. Tamanho feminino, costurada, com 32 gomos,
confeccionada com PU ultra grip. Bola Oficial da Confederagdo
Brasileira de Handebol (CBHB) e aprovada pela Federagdo
Internacional de Handebol (IHF). Indicada para uso sem cola. Peso:
325-400. Camara: AIRBILITY. Circunferéncia: 54

Unidade

12

R$ 120,00

R$ 1.440,00

450261

BOLA DE INICIACAO No- 8 MATRIZADA. Confeccionada com
borracha. Cémara Airbility. Miolo Slip System removivel €
Iubrificado. Tamanho: 40 - 42 cm de didmetro. Peso: 110 - 120

Unidade

10

R$ 39,80

R$ 398,00

‘478447

BOLA DE INICIA(;AO No- 14 MATRIZADA. Confeccionada com
borracha. Camara Airbility. Miolo Slip System removivel ¢
Iubrificado. Tamanho: 65 - 67 cm de diametro. Peso: 350 - 370

Unidade

10

R$ 56,81

R$ 568,10

450272

Bola de ténis de mesa - bola de ténis de mesa oficial, trés estrelas,
aprovada e oficializada pela itt f (internacional table tennis|
federation), cor branca. Marcareferéncia: Butterfly e Tibhar.

Embalagem com
06 unidades

R$ 17,66

R$ 105,96

480265

BOMBA ENCHER - Bomba de encher bola, bomba de pléstico paral
inflar bola, modelo dupla agdo (infla nos dois sentidos), com
mangueira flexivel e rosqueével, agulha de ago inoxidavel

Unidade

R$ 26,36

R$ 79,08

469824

CAIXA PLASTICA PARA TRANSPORTE DE MATERIAL.
Utilizado para armazenar e transportar diversos materiais. Ideal paral
implementos e acessorios. Permite empilhamento. Capacidade 48
litros. Dimensdes: C 560 x L 360 x A 310. Material: Termopléastico de
ata resisténcia, PEAD (polietileno de alta densidade) reciclado.
Material: Termopléstico de alta resisténcia, PEAD (polietileno de altal
densidade) Cubagem externa: 0,063 m3/caixa Dimensional externo: C
560 x L 360 x A 310 Dimensional interno: C 520 x L 320 x A 290
Capacidade interna: 48 litros Peso liquido: 2 kg

Unidade

R$ 84,90

R$ 84,90




285574

CAIXA TERMICA - Materia: Poliuretano Expandido, Densidade: 26
Kg/M3, Capacidade: 35 L,Caracteristicas Adicionais: Tampa; 400 X
400 X 70 Mm

Unidade

R$ 99,90

R$ 99,90

229735

COLCHONETE GINASTICA: Materia: Plastico Emborrachado
Comprimento: 0,90 M Cor: Azul Espessura: 0,05 M Largura: 0,45 M

Unidade

20

R$ 59,90

R$ 1.198,00

260480

COLCHONETE YOGA - Materia: Espuma, Revestimento: Courvim|
Liso, Densidade: 33,Comprimento: 1,70 M, Larguras 65 Cm,
Espessura: 5 Cm, Aplicagdo: Ginastica, Yoga E Danca Do Ventre,
Cor: Azul

Unidade

20

R$ 52,95

R$ 1.059,00

414171

CONE SINALIZAGAO - Material: Pvc - Altura 230 Mm- Cor:
Laranja- LarguraBase: 100 Mm

Unidade

10

R$ 5,48

R$ 54,80

457599

CORDA: Material: Sisal Diametro: 50 Mm Tipo: Torcidal
Caracteristicas Adicionais: 100% Natural

ROLO 15
METROS

R$ 31,99

R$ 127,96

447979

DOMINO DAS 4 CORES: dominé das 4 cores,material em mdf com
28 pegas.

Unidade

R$ 33,90

R$ 67,80

432471

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Kit de unidade 3
avaliagdo fisica contendo; 1 adipometro(plicdmetro clinico); 1 trenal
antropométrica com trava; 1 esfigmomandmetro anerdide certificado
pelo INMETRO; 1 |4pis dermatogréfico;

Unidade

R$ 378,72

R$ 757,44

399741

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Plataforma paral
ginstica (STEP); Step aerdbio fabricado em eva; possui uma camada)
de piso emborrachado na parte superior. Possui regulagem de altural
para 15 e 20 cm. Dimensdes: 90 X 35 X 14. Material eva ¢
polipropileno. Capacidade: 150 KG. Ideal para o uso em academias oul
residéncias, permite a realizacdo de diversos exercicios para af
musculatura de pernas e bracos. Produto antiderrapante, com camadal
em silicone para a limpeza e protegendo pisos de eventuais riscos.
Cores variadas.

Unidade

R$ 164,99

R$ 989,94

472034

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Tipo: Cartdo,
material: Pléstico. Dimensdes: 8 X 12 Cm Uso: Arbitro Caracteristicas
Adicionais: Embalagem com 2 Cartdes: Um Vermelho E

Um Amarelo.

Unidade

R$ 14,00

R$ 28,00

439975

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Prancheta tétical
dupla face magnética para basguete;com 2 jogos de botdes numerados
de 1 a5, caneta e apagador. acessorios inclusos:

estojo com dois jogos de botdes numerados de 1 a 5, caneta e
apagador. Escolha duas cores para os botdes dentre azul, vermelho,
verde e amarelo. Dimensdes da prancheta: 38 cm x 26 cm. Espago)
atil: 33 cm x 20 cm. dupla face com campo inteiro num lado emeio
€ampo no outro.

Unidade

R$ 72,23

R$ 72,23

439975

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Prancheta tétical
magnética para futsal; tamanho aproximado (a x 1) 30 x 24 cm; 10
jogadores numerados (5 de cada cor); 1 bola magnética branca; 1
caneta com apagador(limpeza a seco); (modelo de referéncia KIEF ou|
similar/de melhor qualidade).

Unidade

R$ 72,86

R$ 72,86

439975

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Prancheta tétical
magnética para voleibol; tamanho aproximado (axl) 36 x 23 cm; 12
jogadores magnéticos numerados (6 de cada cor); 1 bola magnétical
branca; 1 caneta com apagador (limpeza a seco).(Modelo de referéncial
KIEF ou similar/de melhor qualidade).

Unidade

R$ 68,17

R$ 68,17

450361

EQUIPAMENTO / ACESSORIOS DESPORTO - Saco rede pard
transporte de bolas, € produzido em 67%polietileno e 33%
polipropileno, fio de 2 mm malha 10 x 10, com capacidade de|
transportar até 20 bolas.

Unidade

R$ 44,00

R$ 176,00

428647

FAIXA ELASTICA - indicado para a reabilitagdo de lesdes,
prevencdo de lesBes reincidentes, uso pds cirlrgico, treinamento
esportivo, fitness e condicionamento corporal auxiliando no ganho de
forca muscular, maior flexibilidade dos mulsculos e coordenacéo
motora com maior praticidade. Material: Latex. Dimensdes : 1,5m X
15cm.

Unidade

R$ 81,97

R$ 327,88

235609

JOGO DOMINO - Materia: Marfim Sintético, Aplicaggo: Lazer E
Entretenimento.

Unidade

R$ 23,90

R$ 95,60

235500

JOGO XADREZ - Material: Madeira, Formato: Quadrado, Aplicagao:
Lazer E Entretenimento. Caracteristicas Adicionais. Tabuleiro Tipo|
Caixa Acondicionamento Pegas, contendo tabuleiro etodas as pegas,
em madeira.

Unidade

R$ 69,99

R$ 419,94

MARCADOR DE TEMPO - Reldgio digital - oficial da federagéo
internacional de xadrez com conex&o com tabuleiros e computadores|
com 25 modalidades de jogo incluso. caracteristicas:13 algoritmos
diferentes que abrangem todas as normas calendério popular. Manual
de programagao para todos esses métodos. 21 opgdes pré-programadas

para uma répida e fécil utilizacdo. Alerta de som opcional, aertal




330832

quando esgotar o tempo de um dos lados. LCD recurso de corregéo de
contraste. Indicagdo de bateria fraca. Com o0s seguintes controles dej
tempo:tempo répida e blitz; tempo + guilhotina; 2 x guilhotina +
tempo; tempo de repeticdio + tempo;bonus (‘fischer’); atraso
(‘bronstein’); tempo + profissional byo-yomi; tempo + brasileiro byo-
yomi (‘overtime’); hourglass; gong ('lightning’). Garantia de 01 ano.

Unidade

R$ 74,00

R$ 444,00

471988

MESA OFICIAL PARA TENIS DE MESA/ PING PONG: Tampo em
MDF; Acabamento em primer azul com secagem UV e linhas
demarcatérias brancas, Pés de madeira maci¢ca dobraveis com
rodizios, Permite 0 uso como Pareddo para treino solitério; Pés|
fixados nas laterais, proporcionando melhor estabilidade;
Comprimento:2,74; Largura: 1,52; Altura:0,76; Peso: 92 kg

Unidade

R$ 1.098,99

R$2.197,98

258370

Peteca - peteca, material base borracha sintética, tamanho Unico, tipo
pena natural, cor pena branca, tipo oficial, caracteristicas adicionais|
com amortecedor.

Unidade

12

R$ 18,89

R$ 226,68

480258

PLACAR DE MESA, uso profissional, estrutura com capas
plastificadas, sistema articulado para facilitar o transporte, caracteres|
em l&minas de PVC e marcacédo de 5 sets e 31 pontos. Medidas]
aproximadas: 38 cm (comprimento) X 21 cm(atura). Peso
aproximado: 1,050 kg.

U idade

R$ 138,00

R$ 276,00

238785

RAQUETE ESPORTIVA - Raguete para ténis de mesa profissional,
oficializada pelo ITTF, de madeira laminada com 5 laminas coladas
sobrepostas, estilo cléssico, medindo 25,5 cm comprimento x 15,5 cm
largura x 1,5 mm espessura. Espessura de borracha com a esponja 2,8|
mm. Espessura total de 1,1 cm. Peso aproximado de 161 g.
Emborrachada nos dois lados com selo de aprovacéo ITTF em alto-
relevo.

Unidade

R$ 164,42

R$ 986,52

225288

RAQUETE ESPORTIVA - Material Corpo: Madeira, Material
Encordoado: N&o Aplicavel,Revesti mento Corpo: Néo Aplicével,
Revestimento Cabo: N&o Aplicavel, Tamanho: Unico, Cor:Natural,
Aplicagdo: Frescobol. Caracteristicas Adicionais: Contendo duas]
raguetes e uma bola de borracha.

Uidade

R$ 66,50

R$ 133,00

237975

REDE ESPORTE - REDE OFICIAL DE FUTSAL- Confeccionado|
com fio de nylon / polipropileno entre 4 e 6 mm, de alta resisténcia,
com protecdo ultravioleta, malha 10 x 10 cm, na cor branca,
dimensdes: 3,20 m de comprimento x 2,10 m de altura x 0,40 m de
recuo superior X 1,00 m de recuo inferior.

Unidade

R$ 109,00

R$ 218,00

450358

REDE ESPORTE - REDE OFICIAL PARA VOLEIBOL INDOOR,
confeccionada em fio de Nylon / Polietileno (PEAD) Virgem 2 mm de
espessura, ata densidade trangado/torcido, com tratamento de
protecdo Ultravioleta. Malha 10 x 10 cm cor preta, medindo: 10,00 m
de compr. x 1,00 m de altura, com 04 faixas de lona em PVC
emborrachado cor branca, sendo que a superior devera ter 7 cm del
largura e a inferior com 5cm de largura com costura dupla reforgada.
As faixas deverdo ter um reforgo interno nas pontas em couro sintético
onde deverdo ser colocados ilhoses metdlicos. A mesma deverd)
acompanhar, 1 (um) par de suporte em lona (Porta Antena) regular em
velcro.

Unidade

R$ 85,00

R$ 85,00

410868

REDE ESPORTE - Material: Algoddo Com Borda De Lona
Aplicagdo: Ténis De Mesa, Cor: Verde E Branca, Caracteristicas|
Adicionais: Dimensdes:15,50x175,20 Cm, Com Ajuste De Tensao.

Unidde

R$ 90,00

R$ 270,00

225139

REDE ESPORTE - Material: Néilon, Material Reforco Borda: Néilon,
Aplicagdo: Peteca, Cor: Verde E Branca, Caracteristicas Adicionais:
Com Ajuste De Tensdo

Unidade

R$ 81,00

R$ 81,00

464876

TATAME - material EVA (placas) - confeccionado dentro das normas]
técnicas definidas por todas as federages esportivas, de lutas e de
artes marciais. - excelente acabamento com encaixe e efeito memoriaj
(resposta a0 impacto recebido). Pode ser montado facilmente em
academias, clubes, centros esportivos, escolas e condominios. Pelicul
texturizada e siliconizada'ndo queima'. - Corte perfeito em 90 o.
Tamanho: 1,00 m x 1,00 m x 40 mm.

Unidade

12

R$ 95,00

R$ 1.140,00

368983

TRENA DE FIBRA DE VIDRO 100 METROS DE
COMPRIMENTO COM EMPUNHADURA. Material ABS Fibra de
vidro. Fita de fibra de vidro de alta resisténcia com 12,5 mm de
largura, instalada em caixa pléstica (ABS) aberta com manivela Cabo|
ergondmico emborrachado. Graduagdo: mm / pol. Embalagem em
caixa individual. Resiste a 200 kg de forga de puxada. Clip metdlico|
na ponta dafita.

Unidade

R$ 82,08

R$ 82,08

3. Materiais/Servicos

3.1 Materiais




N° do item Classe

PDM Descrigdo  Qtd Val. unit. (R$)

Val. total (R$)

1 EQUIPAMENTO PARA ATLETISMO E DESPORTO 1,00 30.000,00 30.000,00

3.2 Servicos

Nenhum servigo incluido.

4. Responsaveis

Ordem CPF Nome Cargo/Funcéo Despacho
1 077.021.646-38 LEONARDO BERTHOLDO DE ASSIS Diretor de Desenvolvimento Educacional

5. Acompanhamento

Nenhum acompanhamento incluido.

6. Relacionamentos

Nenhum relacionamento encontrado.
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